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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.07.01.-t6] 2026.07.31.-ig A

| » ~ 3 ' |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alféldileves csipetkével 97,00kcal ' 2,509 2,209 15,509 0,80g 0,209 0,309

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamal’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-o0s lecso, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott, Tojasos csipetke tészta, Vorgshagyma

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,709 ~0,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma befott 59,50keal 0,009 0,009 54,60g 9,209 0,009 0,009
Osszetétel: Aima befbit A

Aranygaluska 424 80kcal 8,609 11,909 69,10g 26,30g 0,60g 4,909
Osszetétel: Aranygaluska : ~

Bacskai rizseshis 394,90kcal 14,50g 22,809 48,60g 0,40g 0,209 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Oralt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Bakonyi betyarleves 144,40kcal 7,309 9,90g 5,609 1,30g 0,209 0,209 -
-Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Oroit fekete bors, Petrezselyem
z6ld, Sertés lapocka, S6 Jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Barackos haromszdg . 202,00kcal 2,809 7,209 30,90g 11,909 0,20g 3,30g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszag 50g, Fagy. barackos haromszog 70g ’

BBQ csirkecomb 185,10kcal 19,30g 7,10g 2,009 -1,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Barbecue szosz, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj napraforgé' sitéshez, Ketchup, S6 jodozott, Szarnyas fiiszerkeverék, Voroshagyma

Bolognai szész 160,60kcal 8,40g 11,50g 4,80g " 3,209 0,40g 0,60g
Osszetétel; Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ftt fustlt tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tartositdszermentes s(ritett paradicsom, Véroshagyma

Borsos tokany 236,40keal 12,60g 18,80g 2,60g 0,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Brios 196,00kcal 4,009 3,809 35,80g 11,80g 0,40g 1,809
(Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g :

Brokkolikrémleves gydnygykagyléval "~ 87,90keal 3,509 2,70g 11,30g 1,409 0,309 0,209
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesité 56 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 56
jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylé tészta, Vordshagyma

Bugaci sertés szelet 151,10kcal 15,209 8,10g 3,30g 0,30g 0,109 0,409
Osszetétel: 'Flszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem zoid, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, 56 jodozoft,
Voroshagyma )

Bulgur 269,30kcal 6,409 6,209 40,509 1,40g 0,10g 0,809
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Burgonyagombdc leves 115,50kcal 2,709 3,30g 14,209 1,00g 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 222 90kcal 5,409 5,50g 34,509 1,409 : 0,10g 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, So jodozott, f6zéviz, Tej'1 5%’

Citromos tea - 28,40kcal 0,00g 0,00g 7,00g 7,009 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( ) ' ‘

Csemege szalami 62,90kcal 2,20g ) 6,009 0,00g 0,00g 0,50g 2,509
(sszetétel: Csemege szalami
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacio tjékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig
: T ;
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Csipkebogyé tea - 31,10keal 0,10g 0,009 7,40g 7,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimélcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets " 188,50kcal 8,209 9,409 17,209 0,009 1,10g 2,90g
Osszetétel: Etolaj napraforga’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladé iz krémes rtd 161,00keal 2,80g 7,409 20,20g 4,60g 0,30g 3,40g
Osszetétel: Fagy. csokoladé izl krémes rad 50 g, Fagy. csokoladé izl krémes riid 70 g )

Csokoladé izii tej 113,10keal 6,20g 3,009 15,609 9,20g 0,20g 1,809
Osszetétel: Gf instant csokoladé izu tejizesitd, Tej "1,5%' :

Csokolddés gabonapehely 117,30keal 1,90g 1,30g 25,80g 0,009 0,109 0,30g
(sszetatel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 78,90keal 2,209 2,30g 12,009 0,80g 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesits o mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforg®', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott!, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csében siilt brokkoli 411,70kcal 20,80g 23,00g 25,409 4,00g 0,50g 2,80g
Osszetéte!: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkali, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott!, S6 ‘jédozott, f6z6viz, Szerecsendio, Tej '1,5%", Tejfol 12%', Trappista sajt, Véroshagyma

Daragaluskaleves - 132,20keal 3,809 3,80g ' 19,709 0,70g 0,209 0,509
Osszetétel: Buzadara, Ftelizesité s6 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, Petrezselye;m z6ld, 56 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Dérgicsei csirkeraguleves 122,00kcal 12,009 5,50g 5,809 0,90g 0,209 0,209
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’ Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Eper-csipkebogyé gylimélcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7.40g 7,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves 96,40kcal 1,509 0,40g 20,90g 10,009 0,10g 0,20g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor '

Erdei gylimdlics tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,409 7,00g 0,00g 0,00Q
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimélcs tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,20g 0,409 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 42,70kcal 140 0,209 8,90g 0,20g 0,20g 0,009
(sszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,00g 0,40g 25,00g 0,60g 0,60g 0,009 s
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér . 58,70kcal 2,009 0,20g 12,209 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér

Fokhagymads aprépecsenye 232,70kcal 12,50g 18,80g 1,90g 0,40g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, Sé ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Ovoda o Id6észak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig

| i |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Fonott kalécs 174,60kcal 4,009 3,80g 29,509 4,909 0,40g 1,90g

Osszetatel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Frankfurtileves 184,90kcal 3,50g 9,30g 16,70g 0,60g 0,60g 0,90g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd", Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott!, Tejfol 112%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Vérashagyma

Gombaleves 62,40kcal 2,50g 2,50g 7.20g 0,80g 0,209 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5,
Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol *12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

- Gocseji csirkemellsonka 22,40kcal 3,209 1,009 0,20g 0,10g 0,50g 0,309
Osszetetel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt :

Gulyasleves 192,00kcal 8,80g 11,70g 11,20g 0,70g 0,20g 0,20g
6sszet"ételz Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymag, Natar 30%-0s
tecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voréshagyma

Gyiimolcs tea ’ 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00 - 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimolcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,209 0,20g 2,809
Osszetétel: Gyimaicsss krémjoghurt 1259 '

Halrudacskak panirozott 136,30kcal 7,40g 6,009 12,80g 0,009 0,80g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi kérozott . 35,90kcal 3,709 1,70g 1,109 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiiro, Koménymag, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hdsos lecso 380,50kcal 16,009 20,409 42,809 5,009 2,609 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Kristalycukor, Natir 30%-os lecsd, Rizs 'A, Sertés lapocka, S6 'jédozott’, Vérdshagyma

Husos tarhonya 477,50kcal 19109 20,00g 53,109 2,70g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6 jodozoft,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Kakadkrém 113,20kcal 1,009 6,809 11,609 7.80g 0,009 1,409
Osszetétel: Kakaokrém

Kakads csiga 209,00kcal 2,709 10,40g 25,409 8,90g 040 5,209
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaés csiga 709

Kakads cukor 79,10kcal 0,809 0,80g 16,40g 16,009 0,009 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor ' '

Karalabéleves 48,30kcal 1,309 2,109 5,909 2,409 ) 0,20g 0,209

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott', Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00keal 4,809 5200 5,70g 5,70g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kendmajas 53,60kcal 2,009 4,80 0,60g 0,30 0,40g 2,00g
Osszetétel: Kendmajas '

Kertészleves 54,10kcal 1,709 2,10g 6,70g 1,10g 0,20g 0,20g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etola ‘napraforg', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6idborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informéacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6észak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig
I ‘ ‘ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Ketchup 20,90kcal 0,109 0,009 1,40g 0,90g 0,209 0,009

Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80koal 3,509 1,20g 24,809 1,609 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g : ‘

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka

Kockasajt 46,50keal 1,609 3,509 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natar » :

Kukoricés rizs ‘ 213,50kcal 5,60g 5,80g 51,70g 0,70g 0,209 0,60g
Bsszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Oroit fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs A, $6 'jodozott

Kuszkusz 282,90kcal 8209 6,809 45,309 2,70g 0,109 : 0,90g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin-paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lapkasaijt 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,009 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasajt -

Lebbencsleves 110,00kcal 3,209 2,009 19,009 1509 0,209 0,309

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
- Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem 26ld, S0 'jodozott!, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

Liga Margarin 18,00kcal ‘ 0,009 2,009 0,009 0,00g 0,109 0,60g
Osszetétel: Liga margarin '

Lilahagyma 11,90kcal 0,309 0,009 2,80g 1,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Limonadé 32,80kcal 0,00g 0,009 7,409 7,309 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madartej izil tej 114,00kcal 6,209 3,009 15,709 9,209 0,209 1,809
Osszetétel: Gf instant madartej izl tejizesito, Tej'1,5%"

Majgombocleves 128,20keal 10,209 4,00g 12,209 1,309 0,30g 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz : 28,40kcal 0,10g 2,60g 1,209 0,70g 0,20g 0,30g
(Osszetétel: Majonéz

Makaréni 256,20kcal 7,309 5,40g 44,509 2,409 0,10g 0,709
Deszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes makaroni

Mékos cukor 168,00kcal 2,409 8,00g 20,60g 15,609 0,009 1,00g
Osszetatel: Mak, Porcukor

Makos metéit i 264,50kcal 7,309 6,40g 44,509 ' 2,409 0,109 0,80g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, fz6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimolcs Tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor
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Etlap: Ovoda Idészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig
l . ’ - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Méz 36,00keal 0,009 0,009 9,909 9,90g 0,009 0,00g

Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 148,30kcal 15,009 5,809 . 8,90g 6,80g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma :

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,50g 2409 - 0,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Napraforgdmag hantolt, Natur vajkrém

Olasz felvagott 49,80kcal 2,60g 4,20g 0,409 0,10g 0,40g ' 1,70g
Osszetétel: Olasz felvagott : '

Olasz zdldségleves gyufatésztaval 108,40kcal 2,90g 2,709 17,40g 9,409 0,209 ' 0,30g
(Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitc’j s6 mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tartdsitészermentes sUritett paradicsom, Tojasos gyufa tészia,

Olaszos rakott tészta 455,20kcal 19,80g 17,30g 53,90g 5,50g 0,60g 2,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Sertés lapocka, S6 'jodozott, S ‘jodozott,
f6z6viz, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Tej '1,5%’, Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Oszibarack krémleves : 1186,70keal 1,409 0,80g 26,00g 18,10g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 'jodozott, Szegftiszeg

Paprikasburgonya 408,10keal 17,90g 21,00g 34,909 0,50g 0,209 0,40g
(:)sszetételz Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-o0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vordshagyma

Paradicsom B 6,90kcal 0,30g 0,109 1,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém 71,30kcal 3,009 6,00g 1,209 0,00g 0,70g 1,209
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%"

Parolt rizs 189,40kcal 3,909 5,70g 47,709 0,209 0,10g 0,60g
Bsszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 213,50kcal 5,009 3,409 36,809 0,00g - 0,109 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, 16z6viz'

Pritaminos sajtfelfujt 183,60keal 12,10g 9,80g 10,50g 0,20g -~ 0,809 6,30g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Sttépor, Tojasfenérie le, Tojassérgéja lé, Trappista sajt

Raéntott sajt » 210,20keal 980 10,80g 19,50g 0,80g 0,80g 0,009
Bsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 105,60kcal 2,70g 4,209 13,90g 0,40g 0,20g 0,509

Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Sajt szérat 39,00kcal 3,109 2,80g 0,40g -0,00g 0,209 ' 1,90g
Osszetétel: Trappista sajt .

Sajtkrém 55,50kcal 2,009 4,309 2,409 0,009 © 0,509 ) 2,80g
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos korong 146,60kcal 7,20g 7,60g 12,00g 0,009 1,10g 2,209
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet
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Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

I L |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Sajtos pogacsa 193,50keal 4,80g 7,109 26,80g 0,90g 1,40g 3,609

(sszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 709

Sajtos rud 227 50keal 4,30g 14,209 19,909 0,90g 1,00g 7,109
Qsszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtosrid 70 g

Sargaborsofézelék 220,00kcal 11,90g 3,609 33,709 0,30g 0,10g 0,30g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sérgaborsé, S0 'jodozott, Voroshagyma

Sargarépa 12,00kcal 0,409 0,109 2,409 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa ; ,

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,10g : 0,409 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 7 236,80kcal 12,70g 18,809 2,509 0,60g 0,109 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott', Vordshagyma ) .

Sertésraguleves A 182,50kcal 9,60g 11,70g 8,309 2,40g 0,209 0,309
Osszetétel: Elelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Ordilt fekete bors; Petrezselyem zoid, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojésos eperkocka tészta, Vorbshagyma

Sonkakrém 49,20kcal 2,309 3,709 1,60g 0,109 0,509 ‘ 0,209
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Spenotfozelék 185,70keal 8,00g © 4,80g 27,40g 7,809 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott; Tej'1,5%"

Stefania vagdalt . 232,50kcal 12,70g 16,809 4,60g 0,409 0,40g . 1,109
6sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tojas fozott darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Siilt debreceni kolbasz 235,60kcal . 9,20g 21,80g 0,60g 0,209 1,400 7,20g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,309 6,40g 44,509 2,409 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarhonyaleves 135,10keal 3,60g 3,80g 20,509 1,60g 0,30g 0,90g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistdlt szalonna, Natir 30%-0s lecso,
OGrolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vorgshagyma

Tavaszileves 65,70kcal 2,409 2,109 8,609 2,80g 0,109 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Ordit fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,009 8,20g 0,009 0,009 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej A 88,00kcal 6,00 3,009 9409 9,40 0,30 2.00g
Bsszetétel: Tej UHT '1,5%' :

Tejbedara 242 90kcal 9,90g 3,90g 41,80g 22,70g 0,30g 2,209
Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%"
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Etel név , dsszetevk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir-

Tejfolos-tard 35,80kcal 3,809 1,80g 0,90g 0,00g 0,10g 0,009
(Osszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfdl '12%'

Teljes kiorlésii gabonas keksz 183,20kcal - 3,209 6,00g 28,809 9,20g 0,209 3,00g
(sszetétel: Gabonas keksz

Teljes kidrlési kenyér 100,80keal 3,90g 0,40g 20,309 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kibriés( kenyér

Teljes kidrlésti zsemle 1286,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,40g 0,606 - 0,409
Osszetétel: Teljes kidriési zsemle 50g :

Tokfozelék 151,80keal 3,909 4009 - 23,809 8,409 0,10g 0,30g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott', Tejfl '12%', Vordshagyma

Turd Rudi 101,40kcal 2,109 5,009 11,70g 10,60y - 0,009 4,30g
Osszetétel: Turo Rudi

Uborkasalata 23,90kcal 0,60g 0,10g 5,00g 4,009 0,00g 0,009
Bsszetatel: 10%703 ételecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S0 ‘jodozott!

Vajkrém 24,10keal 0,409 2,209 0,60g 0,009 0,009 0,009
(Osszetétel: Natlr vajkrém

Vanilia ontet 82,80kcal 3,109 1,50g 14,10g 5,50g 0,20g ) 0,909
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, $6 ‘j6dozott, Tej *1,5%, Vanilias cukor

Vanilias krémturé -~ 48,00kcal 3,609 1,70g 4,50g 3,609 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénttro, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes salata 60,60kcal 0,90g 0,10g 13,70g 10,809 0,10g 0,009
Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigy6 uborka, Kdménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sérgarépa, $6 'jodozott’

Virsli 79,50kcal 3,609 6,909 0,70g 0,10g 0,609 2,209
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zellerkrémleves 89,40kcal 3,209 ' 1,709 14,80g 1,30g 0,209 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos

gyongykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Zoldbabfézelék 171,30kcal 6,10g 4,309 25,309 7,509

0,10g 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, 6 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Zbidborsoleves csipetkével 70,90kcal 3,409 1,609 10,30g 2,609

0,20g 0,209

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,

Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zoldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,50g 0,00g

0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma
Zoldpaprika 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
0,60g 0,30g

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,70g 0,20g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g :
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