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Erdei gylimodlcs tea; Lekvar; Liga Margarin; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Pasztor bulgur (1, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
) Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Zldpaprika;
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Eper iz(i tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Rakott Teljes kidriést kenyér (1)*; Gocsej
] burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; Fejesképoszta-salata; | csirkemellsonka (4)*; Teavaj (2)*;
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Limonadé; Tejfolos-tar6 (2)*; Teljes kidriési Tarhonyaleves (1, 5)*; Fokhagymas Csokoladé iz krémes rad (1, 2)*;
P kenyér (1)*; Kigyouborka; aprépecsenye (1, 5)*; Tokfézelék (1, 2)%;
(=] e Z
o Félbarna kenyér (1)*;
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Kefir (2)*; Kifli (1, 2); Gulyasleves (1, 3, 5)*; Méakos metélt (1)*; Olasz felvagott (2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
. Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma; kiorlésd kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.07.02.

Citromos tea; Kenémajas (1, 2, 4)*; Telies |Csontleves (1, 3, 5)*; Bugaci sertes szelet (1, 2, Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*;
kiérlésd kenyér (1)*; Paradicsom; 3, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Szelet kenyér (1)*;

,
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2026.07.03.

z c e , . SULI - HOST VENDEGLATG ES SZOLGALTATO KPT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Er.qw,, * 6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: kwmmkmm,m.ﬁéhm Pax +36-62-542-016 Ovod
JO étvagyat kivanunk L ? e , = voda

E-mail: madl@suli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=RékKfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek © SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhaté. Szobeli
Eteleink az 6sszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. t4jékoztatdst helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.07.01.-t61 2026.07.01.-ig

| f |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Csokoladé izii krémes rid 161,00kcal 2,809 7,409 20,209 4,609 0,309 340g .

Osszetétel: Fagy. csokoladé iz krémes rid 50 g, Fagy. csokoladé izl krémes rid 70 g

Félbarna kenyér ’ 58,70kcal 2,00g 0,20g 12,209 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér

Fokhagymas aprépecsenye 232,70keal 12,509 18,80g 1,90g 0,40g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 'jodozott, Vorgshagyma

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,00g 0,009 0,009"
Osszetétel: Kigyd uborka

Limonadé 32,80kcal 0,00g 0,00g 740g 7,30 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Tarhonyaleves ' 135,10kcal 3,609 3,80g 20,509 1,609 0,30g 0,90g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fastolt szalonna, Natdr 30%-os fecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma '

Tejfdlos-tiré 35,80keal - 3,809 1,80g 0,909 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, S6 jodozott, Tejfol '12%' :

Teljes kiorlésti kenyér 100,80kcal 3,909 0,409 20,30g 0,30g 0,609 - 0209
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér

Tokfozelék 151,80kcal 3,909 4,009 23,80g 8,409 0,10g 0,30g
Osszetatel: 10%-os ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', VGroshagyma
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