Tizorai Ebéd A Uzsonna

Gylimolcsos joghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1, 2, Erdei gyimolcsleves (1, 2)*; Halrudacskak Csokis croissant csoagolt (1, 2)*;
3)*; Alma; panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz (3, 11)*;

2

7

HETFO
2026.06.08.

Tej (2)*; Parizsikrém (1, 2, 4,11)*; Telies Csontleves (1, 3, 5)*; Chilisbab (1, 5); Kenbémaéjas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
kiorlés( kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Lilahagyma;

KEDD
2026.06.09.

mamw&o%mm gyumoics tea; Liga Margarin; Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Bolognai sz6sz;
Napraforgémagos fonottka (1, 2, 3)*; Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;

Vajkrém (2)*; Teljes kioriés(i kenyér (1)*;

SZERDA
2026.06.10.

Pritamin paprikas tarékrém (2)*; Meggyes Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Hentes tokany (1, 11,| Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Z6ldpaprika;

s

CSUTORTOK

gyumélcs Tea; Teljes kibrlési kenyér (1)*; 15)*; Pérolt rizs (5)%;

2026.06.11.

;OE,oBOm tea; Zala felvagott (4)*; Liga Magyaros :cm@oacoo_m<mm (1,2,3,5)% Sajtos rud (1, 2, 3)*;

Margarin; Teljes kidrlésd kenyér (1), Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*; Alma;

z

PENTEK
2026.06.12.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 mammmnr Emn@,mﬁ 1t 4. Tel.: +36-62-542-018, Fax +36-82-542-016 Q<QQN
E-mail: madl@suli-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; Z8=7sir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telfteit zsir; Az ételek mmmNm&Nm\m\,\m\ és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojs; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Didfélék, manaula, pisztacia; 8=Félidimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhaté. Szébeli ezielest
Eteleink az 8sszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

| 7 |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alféldileves : 87,10kcal 2,50g 2,10g 13,70g 0,40g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna,
Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos gyufa tészta, Vordshagyma

Alma 34,10kcal 0,409 ' 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama

Aranygaluska 424 80kcal 8,60g 11,909 69,10g 26,309 0,609 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska .

Bécskai rizseshis 394,90kcal 14,509 22,80g 48,60g 0,40g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, NatGr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A", Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 'jodozott', Véroshagyma

Baracklekvar » 49,20kcal 0,10g 0,009 © 12,009 12,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 282,80kcal 3,80g 10,20g 43,30g 16,709 0,40g 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszdg 709 '

Bolognai sz0sz 160,60kcal 8,409 11,50g 4,80g 3,209 0,409 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘jodozott, Tartositdszermentes stiritett paradicsom, Voréshagyma

Burgonyapiiré 222,90kcal 5,409 5,50g 34,509 1,40g ’ 0,109 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', S6 ‘jodozott, fzdviz, Tej *1,5%"

Buzsaki leves 180,90kcal " 8,80g 12,50g 6,80g 1,50g 0,209 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldbab, Fokhagyma, KGménymag, Nat(r 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, Sé ‘jodozoit, Tejfol '12%', Voroshagyma

Chilisbab 374 50keal 21,10g 14,509 37,509 2,80g 0,209 0,20g

stzetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 'jodozott, Szarazbab, Tartositészermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 28,40kcal 0,009 0,00g 7,009 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( '

Csemege szalami 62,90kcal 2,209 6,009 0,009 0,009 0,509 2,509
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimblcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets . 188,50kcal 8,20g " 8,409 17,20g 0,00g 1,109 2,90g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeraguleves 147 90kcal 11,90g 4,40g 14,209 2,60g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Felsd csirkecomb fil€, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 jodozott', Tojasos eperkacka tészta, Voroshagyma

Csokis croissant csoagolt 181,80kcal 2,60g 7,30g 25,009 0,00g 0,30g 3,70g
Osszetétel: Croissant kakaos krémmel 45g, Croissant kakads krémmel 659 )

Csontleves 78,90kcal 2,209 2,30g 12,00g 0,80g 0,20g 0,30g

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orit fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 ‘jédozott,, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 156,60kcal 7,70g 10,40g 6,80g 0,80g 0,50g 0,10g

Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S 'jodozott, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Tejfol "12%', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



‘Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio téjékoztato jellegii informacic!

Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

Etlap: Ovoda |
I Pl
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje
Daragaluskaleves 132,20keal 3,809

Osszetétel: Bizadara, Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj apraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Tojéslé, Voroshagyma

Zsir Szénhidrat Cukor Sé
3,80g 19,70g 0,70g 0,209

Telitett zsir

0,50

Daras metélt 326,70kcal 9,70g 3,80g 62,809 2,409 0,10g 0,50g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta
Didkcsemege szalémi 59,60kcal - 2,209 - 5,60g 0,109 0,10g 0,50g 2,30g
Osszetétel: Diakcsemege szalami ' :
Eper izii te] 113,30keal 6,209 3,009 14,209 9,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesitd, Tej'1,5%' '
Eper-csipkebogy6 gyiimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7,40g 7,009 . 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdi, Citromié 40%, Gylimdlcstea filteres, Kristalycukor
Eper-meggy gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
-Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor
Erdei gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor
Erdei gyiimdlcsleves 104,50keal 1,109 0,70g 23,309 15,509 0,109 0,209

Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg,

Tejfol "12%'

rizsszemtésztaval

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos

rizsszem tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Erdei-bodzas gyiimdics tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00g 0,009

6§szetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimoicstea fitteres, Kristalycukor
' Fahéjas almaleves 92,60kcal 0,70g 0,80g 19,909 16,60g 0,10g 0,20g
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegflszeg, Tejfol '12%'

Fatorzskifli 180,10kcat 4,309 3,609 31,50g 6,209 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejeskaposzta-salata 36,20kcal 1,00g 0,10g 7.50g 4,009 0,10g 0,009
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott ‘

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,009 0,409 25,009 0,609 0,609 0,00g
Osszetétel: Felbarna kenyér V

Félbarna kenyér 42,70kcal 1,409 0,20g 8,90g 0,209 0,209 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 58,70kcal 2,00g 0,209 12,209 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Fokhagymakrémleves gydngykagyléval 88,40kcal 2,70g 2,309 14,009 1,50g 0,209 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyngykagylo tészta, Voroshagyma

Fonottka 147,50keal 4,00g 1,40g 28,90g 1,909 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g

“Francia hiagymakremieves >
rancla hagymakremieves 81,60keal 2,10g 2,30 13,209 2,90g 0,10g 0,10g



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztato jellegii informéacié!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.06.01.-t41 2026.06.30.-ig
I ‘ - |
Etel név , 0sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Gombas sertés becsinéltleves 171,20kcal 9,009 12,109 5,50g 1,20g 0,20g 0,209

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes '‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6

jodozott, Tejfol "12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 22,40kcal 3,20g 1,00g 0,20g 0,10g 0,50g 0,30g
Osszetatel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyiimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Betétdij, Gitromlé 40%, Gyumblcstea filteres; Kristalycukor

Gyiimolcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyimolesos krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 136,30kcal 7,409 6,009 12,80g 0,009 0,80g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 35,90kcal 3,709 1,70g 1,10g 0,009 ' 0,10g 0,009
Osszetstel: Csemege paprika, Féizsiros tehént(r6, Koménymag, S0 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes tokany 195,10kcal 10,30g 15,809 1,50g 0,30g 0,409 0,80g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6tt fustoit tarja, Fistolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voréshagyma

Hot-Dog v 215,70kcal 7,70g ' 7,409 28,50y 0,30g 1,20g 2,50g
Osszetétel: Hosszd zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsti, Virsli Pulyka Gallicoop :

Hasos lecsé 380,50keal 16,009 20,409 . 42,809 5,009 2,609 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-0s lecso, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorbshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,109 ~ 5409 6,00g 6,00g 0,20g 3.60g
Osszetétel: Natlrjoghurt

Kakads csiga 197,00kcal 3,00g 9,809 23,609 9,20g 0,50g 4.90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakaos csiga 70g :

Kakads cukor © 79,10kcal 0,809 0,809 16,409 16,009 0,009 0,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karalabéleves 48,30kcal 1,30g 2,10g 5,90g 2,40g 0,20g 0,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Karfiolleves 59,70kcal 2,109 2,20g 7,509 1,60g 0,20g 0,309

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, SO

‘jodozott,, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kendmajas 53,60kcal 2,00 4,80g 0,609 0,30g 0,40g 2,00g
Osszetétel: Kendmajas

Ketchup 20,90keal 0,109 0,009 1,109 0,90g 0,20g 0,009
Osszetétel: Ketchup

Kifli - 126,80kcal 3,50g 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 439 :

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00 0,00 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Ovoda ~ ldészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

L |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kockasaijt 46,50kcal 1,609 3,50g 2,109 0,00g 0,609 2,20g

Osszetétel: Kockasajt natir

Kukoricas bulgur 283,10kcal 7,509 6,20g 42,80g 1,30g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vérdshagyma

Kuszkusz ' 282,90kcal 8,20g 6,80g 45,30g 2,70g 0,10g 0,90g
Osszetétel: Etelizesits sb mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Vordshagyma

Lebbencsleves 110,00keal 3,20g 2,00g 19,00g 1,50g 0,209 0,30g

Gsszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fastolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zoid, $6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vorgshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,10g 0,00g 15,00g 15,009 000g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

- Liga Margarin 18,00kcal 0,00g 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
(Osszetétel: Liga margarin

" Lilahagyma 11,90kcal 0,30g 0,00g 2,80g 1,309 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma A

Limonadé 32,80kcal 0,00g 0,00g 7,40g 7,309 0,00g 0,00
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor '

Magyaros hisgombdcleves 181,00keal 8,90g 12,10g 7,90g 0,60g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesi"té 6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%", Tojaspor, Voroshagyma

Magyaros siilt csirkecomb 241,00keal 27,409 9,509 1,60g 0,30g 0,409 0,109
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Nat(r 30%-0s lecsé, S0 jodozott, Szarnyas fliszerkeverék,
Véroshagyma

Majgaluskaleves 164,10kcal 12,10g 4,50g 18,10g 1,509 0,409 0,309

(:)sszetételz EtelizesitS s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orott fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott', Tojaspor, Vorgshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,209 240g 1,309 0,309 0,70g
(Osszetétel: Majonéz

Makaréni 256,20kcal 7,30g 5,409 44,509 2,409 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', $6 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes makardni

Meggyes gyiimolcs Tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00g 0,009
' (Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 256,20kcal 7,30g 5,40g 44,50g 2,40¢ 0,10g 0,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metéit tészta '

Mexikéi sertésragu 189,20kcal 9,70g. - 14,10g 4,60g 1,20g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkaret, Finomliszt BLS5, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Méz . 36,00kcal 0,009 0,009 9,90g 9,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,809 30,00g 5,00g 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559
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~ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szefeplé’ informécié tajékoztato jellegi informécio!

Etlap: Ovoda - Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
1 1
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Mustaros sertéskaraj {feinétt 2) 186,20keal 15,409 11,309 4,709 0,00g 0,10g ‘ 0,60g

Osszetétel: 'Fliszer - Hispuhitd, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘'csn’
szeletelt, SO jodozott, Tej'1,5%", Tejfol "12%' '

Napraforgomagos fonottka 236,40keal 5,509 6,90g 36,60g 6,00g 0,409 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,509 2,40g 0,709 0,00g 0,009 " 0,00g
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natdr vajkrém .

Olasz felvagott 49,80kcal 2,60g 4,209 0,40g 0,10g 0,40g 1,70g
Osszetétel: Olasz felvagott

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval 108,40kcal 2,909 2,70g 17,409 9,40g 0,209 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem 26ld, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes slritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,00g 0,009 0,00g
(sszetatel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 127,20kcal 3,009 3,209 21,40g 12,509 0,109 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kiistalycukor, S6 jodazott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Tojasos bet(f tészta,
Vorgshagyma, Zeller z6ld

Parizsikrém 71,30keal 3,009 6,009 1,209 0,00g 0,70g. 1,209
Osszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%"

Parolt rizs 189,40kcal 3,90 5,70g 47,70g 0,20g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etelizesits 6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs A, S6 jodozott', Vorashagyma

Pésztor bulgur 476,90kcal 17,80g 20,10g 47,60g 0,90g 0,30g 0,80g

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistélt szalonna, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 213,50kcal 5,009 3,409 36,80g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, S6 jodozott, fozéviz' )

Petrezselymes tejfolosture 35,90kcal 3,809 1,80g 0,909 . 0,00g 0,10g - 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlré, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas tarékrém 120,20kcal 3,90g 10,90g 1,409 0,30g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfo! '12%'

Pritaminos sajtfelfujt 183,60kcal 12,10g 9,809 10,50g 0,20g 0,80g 6,30g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sutdpor, Tojasfehérje 16, Tojassargéja 1é, Trappista sajt

Rakott burgonya : 425,60kcal 14,30g 16,20g 49,50g 0,40g 1,00g 4,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fstolt kolbasz, Lecsokolbasz, Oralt fekete bors, $6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tej

"1,5%', Tejfol '12%', Tojas 10zt tisztitott

Reszelt tésztaleves 105,60kcal 2,70g 4,209 13,90g 0,40g 0,20g 0,509

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zid, S6 ‘jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Vordshagyma

Rozsos parna 169,70keal 4,909 2,70g 30,50g 0,409 . 0,60g 0,509
Osszetétel: Rozsos parna 56¢
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécid tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig

L ? |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Riudvagdalt 233,50kcal 12,70g 15,60g 9,00g 0,60g 0,309‘ 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félégyhézi morzsa, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojéspor, Vérashagyma

Sajt szérat . 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtszérat 39,00kcal 3105 280g 0,40g 0,00 0,20g 1,909
(Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém ' : 55,50kcal 2,009 4,30g 2409 0,009 0,509 2,80g
(Osszetétel: Natdr sajtkrém ‘

Sajtos rad 227 50keal 4,30g 14,20g 19,909 0,90g 1,009 7,10g
Osszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtos rud 70g

Sargaborsofézelék 220,00kcal 11,90g 3,60g 33,70g 0,30g 0,10g 0,309
ﬁsszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 'jodozott, Véroshagyma

Sargarépa 12,00kcal 0,40g 0,10g 2,40g 1,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa ’

Sertés parizsi 39,60kcal 2,409 3,209 0,30g 0,109 0,40g 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi

" Sertésporkoit 236,80kcal . 12,70g 18,809 2,50g 0,60g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Keménymag, Natdr 30%-os lecso, Orott fekete bors, Sertés lapocka, SO
jodozott', Voroshagyma ’

Soproni felvagott 51,60keal 2,60g 4,409 0,40g 0,10g 0,409 1,80g
Osszetétel: Soproni felvagott

Spenotfazelék 185,70kcal 8,00 4,80g 27,409 7,609 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. paraj, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kiristélycukor, Orolt fekete bors, S jodozott, Tej '1,5%'

Szérnyas rizotté 347,20kceal 22,809 11,809 53,409 1,70g 0,809 0,80g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6
‘jodozott, Voroshagyma

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,309 6,40g 44,509 ' 2,40g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20keal 5,309 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tépai legényfogo leves 121,40keal 11,109 4,409 8,40g 1,80g 0,509 0,409

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Felso csirkecomb filé,
Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tejf6! '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tavaszileves ) 65,70kcal 2,409 2,10g 8,609 2,80g 0,109 0,30g

Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamoal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zellér, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj - 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,009 0,009 0,009 ‘ 5,709
Osszetstel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6,00g 3,009 9,40g 9,40g 0,30g 2,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
| ' — .

Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Tejberizs 25520kcal  10,80g 4,00g 57,209 21,70g 0,40g 2,30g

Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jédozott, Tej *1,5%"

Tejeskavé iz tej 100,90kcal 6,009 2,809 13,00g 8,70g 0,20g 1,70g
Osszetatel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food) : ’

Tejfol 28,40kcal 0,70g 2,40g 0,809 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Tejiol '12%' .

Tejfdl6s-kapros zoldbabfézelék 126,80kcal 5,10g 3,209 17,60g 6,409 0,20g 0,30g.

Bsszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kapor, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Tejf(')l "12%", Voroshagyma

Teljes kiorlést egyenes kiffi 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,40g 0,609 0,30g
Osszetatel: Egyenes, teljes kioriés( kifli 50g :

Teljes kidrlésd gabonas keksz 183,20kcal 3,209 6,00g 28,80g 9,209 0,20g 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kidrlésii kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 030g - 0,609 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér _ "

Teljes kiorlésd zsemle 126,50kcal - 4,30g 0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kidriésd zsemle 50g : ’

Tortburgonya 213,00kcal 5,009 3,40g 36,80g 0,009 - 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orot fekete bors, S6 ‘jodozott', S jodozott, f6z6viz

Vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,20g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natdr vajkrém '

Vanilia ontet 82,80kcal 3,109 1,50g 14,109 5,50g 0,20g 0,90g
Bsszetétel: Kristalycukor, Puding por, S jédozott, Tej'1,5%', Vanilias cukor ' ’

Vegyes salata 60,60kcal 0,90g 0,109 13,709 10,809 0,109 0,00g
Osszetatel; 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kdménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Zala felvagott 41,40kcal 2,80g 3,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zala felvagott ‘

Zoldborsdleves : 100,00keal 4,309 2,00g 15,609 2,909 0,20g 0,30g

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg', Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Z6ldborsés apropecsenye } 184,70kcal 9,809 14,10g 3,30g 1,10g 0,109 0,20g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes '‘Pamo!’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vordshagyma

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika
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