Tizorai . . Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Baracklekvar; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Halrudacskak Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidriési kenyér (1)*;
= Liga Margarin; . . panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Rizibizi (5)*; :
P g : ~ Majonéz (3, 11)*; Alma;
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Meggyes gyumdlcs Tea; Kendmajas (1, 2, 4)*; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bolognai szész; : Briés (1, 2, 3);
o Teljes kioriésl kenyér (1)*; Hoénapos retek; Makaréni (1)*;" Sajt szoérat (2)*; )
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GylUmbdlcsos joghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Debreceni aprépecsenye Teavaj (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
< O (1,2, 4)*; Szarazbabfbzelék (1, 2)*; Séargarépa;
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« Citromos tea; Sonkakrém (2)*; Félbarna Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Husgomboéc (3, 5)*; |Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kidriés kenyér (1)*;
o o kenyér (1)*; Zodldpaprika; Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2; :
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Csipkebogyé tea; Csemege szalami; Liga |Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Tejberizs (2)*; Kakads Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)*;
v Margarin; Teljes kidrlési kenyér (1)*; cukor (1, 4, 13)*; Alma; Félbarna kenyér (1)*;
W
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! g o . . . .
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tal: +36-62-543-015, Pax: +36-62-542-018 o : Ovoda

Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékozlatds a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
"10=Raékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek . SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhaté. Szoébeli
Eteleink az Gsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezet§jétél kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)%; Eperkrémleves (1, 2)*; Réntott csirkemell (1, 2, Baracklekvar; Teavaj (2)*; Teljes kiorlési
3)*; Burgonyapliré (2, 4)*; Vegyes salata; kenyér (1)%;
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HET
2026.05.18.

mvmvsm@@v\ gyimélcs tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, 6)*; Hentes Parizsikrém (1, 2, Nr:‘,vm ﬂm_um«:m kenyér (1)*;
11)*; Mustér (11)%; tokany (1, 11, 15)*; Bulgur (1, 5)%; Hoénapos retek;

 KEDD
2026.05.19.

OEoBom tea; Hazi korozott (2)*; Félbarna Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Natur sertés szelet | Diakcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kenyér (1)*; (1,5)*; Almamartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*; kidrlés(i kenyér (1)*; Sargarépa,

SZERDA
2026.05.20.

Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)%; Frankfurtileves (1, 2, 3,4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)%; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésd kenyer (1)*;
Makos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12,
13)*; Alma;
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CSUTORTOK
2026.05.21.

mamm gyimolcs tea; Liga Z_mam:? Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Husos lecso; Vajkrém (2)*; Teljes ;Zoq_mmo\ kenyér (1)*;

v felvagott (4)*; Zsemle (1), Szelet kenyér (1)*; Zéldhagyma;
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Sreged, Kenyérgyas tit 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax- +36-62-542-016 Ovoda

; E-mail: mailiPsuli-host hu ;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitelt zsir; Az ételek &mmNmﬂm‘wm\m\.\m\ és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal;- Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

1 \Qumuﬁm\@n 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=FEdesitészer; 16=Puhatestiiek . : SULI-HOST Ktt. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhato. Szébeli mm.awm.k&mw. 0
Eteleink az Gsszetevdk kzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi-allergéneket is. téjékoztatdst helyben a tagévoda vezetGjétdl kerhet az intézményben. endaszer o.
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Tizorai . Ebéd A Uzsonna
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HETFO
2026.05.25.

Gytmolesds joghurt (1, 2); Teljes kiorlésG | Vagott tojasleves (1, 3, 5); Csirke nuggets (1, | Kendméjas (1, 2, 4); Félbama kenyér (1)*;
. egyenes Kifli (1)*; 2, 3,4, 11)*; Finomf6zelék (1, 2)*; Szelet . Lilahagyma;

kenyér (1)*;

KEDD
2026.05.26.

Eper-csipkebogy6 gyimélcs tea; Liga Margarin; | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; wmxo:<_ : | OmmBm@m,wNm_NB: Eom Margarin; Teljes
Rozsos parna (1, 12)%; apropecsenye (1, 2)*; Galuska (1, 3)%; kioriést kenyér (1)*; Sargarépa;

SZERDA
2026.05.27.

“Madartej izii tej (2)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)"; Korianderes karfiolkrém leves (2, 5); | Sajtos rad (1, 2, 3)";
Liga Margarin; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Paprikasburgonya (1, 3,
5)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Vegyes salata;

CSUTORTOK
2026.05.28.

Meggyes gyimbdlcs Tea; Teavaj (2)*; Fonottka mNmBNcmEmém sertéshussal (1, 5)*; _Nm‘m‘*m:x .v:ﬁi.: vmv:xmm tarékrém (2)*; Teljes kidrlésl
(1,27 (1,2, 3)% kenyér (1)*; Hbénapos retek;
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PENTEK
2026.05.29.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO K¥FT. Etlap név:
m tlap véltoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgyari tit 4. Tel.: $36-62:542.015, Pax: +36-62-542-016 Ovoda
Jo étvagyat kivanunk i ’ : ‘,

E-mail: eaitPsuli-host

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat, CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telitett zsir; Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyoro; 9=Hal; Szegedi QVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Réktélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek . SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjdn megtalélhaté. Szébeli
Eteleink az Gsszetevbk koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.05.04.-t61 2026.05.31.-ig
I ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Alma - 34,10kcal 0,40g 0,00g 7.70g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Aima Idared’

Alma befétt 59,50kcal 0,00g 0,00g 54,60g 9,20g 0,00 0,00g
(sszetétel: Alma befétt

Almamartas 160,60kcal 1,90g 1,309 34,00g 24,109 0,109 0,20g
(Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahgj, Finomliszt BL55, Fézéitejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jodozott', Szegflszeg, Tejftl '12%'

Bakonyi apropecsenye 208,40keal 9,90g 16,409 4,009 0,30g ‘ 0,109 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustdlt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, So6 jodozott’,
Tejfol "12%", Voroshagyma : :

Baracklekvar 49,20kcal 0,10g 0,009 12,00g 12,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognai sz6sz 160,60kcal 8,40g 11,50g 4,80g 3,209 0,40g 0,60g

(Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistélt tarja, Kristalycuker, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Tartdsitdszermentes stritett paradicsom, Vaoroshagyma

Briés ‘ 196,00kcal 4,00g 3,809 35,80g 11,80g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g ' i

Bulgur 269,30kcal 6,40g 6,209 40,509 1,40g 0,10g 0,80g
Osszetatel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Burgonyaf6zelék . 205,30kcal 5,10g 3,509 35,20g 0,10g 0,20g 0,20g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré . 222,90keal 5,40g 5,509 34,509 1409 0,10g 2,209
(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott!, S6 'jodozott, fozéviz!, Tej"1,5%'

Citromos tea 28,40kcal 0,009 0,009 7,009 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Cit(omlé 40%, Kristalycukor, Teafli ’ ‘

Csemege szalami 62,90kcal 2,20g 6,00g 0,00g 0,009 0,50g 2,509
Osszetétel: Csemege szalami .

Csipkebogyé tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7409 7,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets , ) 188,50kcal 8,20g 9,40g 17,20g 0,009 1,10g 2,90g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd' sitéshez, Fagy. Csirke nuggets :

Csokoladés gabonapehely : 117,30kcal 1,909 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,309
(sszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Daragaluskaleves 132,20kcal 3,80g 3,80g 19,70g 0,70g 0,20g - 0,509
Osszetétel: Bizadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Groit
fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojaslé, Voroshagyma

Debreceni aprépecsehye 217,50kcal 11,30g 17,50g 2,409 0,40g 0,30g 1,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Lecsokolbasz, Natir 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Véroshagyma ‘ .

Diakcsemege szalami 59,60kcal 2,209 5,60g 0,10g 0,10g 0,50g ‘ 2,309
(Osszetétel: Diakcsemege szalami

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklét" -en szerepl informécié tajékoztato jellegu informécié!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.05.04.-t6] 2026.05.31.-ig

I ’ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Dérgicsei csirkeraguleves 122,00kcal 12,009 5,509 5,80g 0,90g - 0,209 0,20g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. romano bab; Fagy. sargarépa, Felsd csitkecomb filé, Fokhagyma, Orilt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Eper-csipkebogyé gylimdlcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7409 7,009 10,009 0,009
(Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimdlestea 31,10kcal . = 0,10g " 0,00g 7409 ¢ 7,00g Co0og 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimélcstea filteres, KriSté;chukor o

Eperkrémleves ' 92,90keal "‘ 1,409 0,409 20209 . 10,009 o';dog 0209

Osszetetel Citromié 40%, Fagy eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Pudmg por, S6 jodozott‘ Szegfuszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimdlcs ontet 1/2 ) ~109,00keal 1,30g ’ 0,609 23,709 15,309 : 70;209 0,20g
(sszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6jédozott, Szegfiiszeg

Erdei gyiimblcs tea _ 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimbicstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gyiimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7,409 7,009 0,00g . 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor !

Fahéjas szilvaleves 96,40kcal 1,209 0,509 21,20g 15,20g 0,10g 0,209 :

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S$6 jodozott', Szegftiszeg

Félbarna kenyér 42,70kcal 1,409 0,209 8,90g 0,20g 0,20g . 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyeér 120,20kcal 4,009 0,40g 25,00g 0,60g 0,60g 0,009
" Gsszetétel: Félbarna kenyér

Finomfézelék 205,40kcal 7,80g 3,30g 35,10g 8,709 0,30g 0.90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborsd, Finomliszt ‘BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Fokhagymas apropecsenye 232,70kcal 12,509 18,809 1,909 ,0,40g 0,109 0,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés.lapocka, S6 jodozott, Vordshagyma

Fonott kalécs 171,60kcal 4,00 3,80g 29,50g 4,90g 0,409 1,90g
Osszetatel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka . 147 50kcal 4,009 : 1,409 28,909 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fott burgonya 1/2 84,60kcal 2,209 0,30g 16,60g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Frankfurtileves 184,90kcal 3,50g 9,30g 16,70g 0,60g 0,60g 0,90g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLES, Fokhagyma;

Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Grolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfol 12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Galuska 370,90keal 24,009 10,20g ‘ 86,009 ' 0,00g 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, f5z6viz

Gesztenyés parna (PP) 169,00kcal 2,80g 7,209 22,709 0,00g 0,30g 3,20g
Osszetstel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rid 70 g )

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.05.04.-t6l 2026.05.31.-ig
l 5 ‘ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Gocseji csirkemelisonka 22,40keal 3,209 1,009 0,20g 0,109 0,50g 0,309

Osszetétel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt

Gulyasleves 192,00kcal 8,809 11,70g 11,209 0,70g 0,209 0,209

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s

lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyiimdlcsos joghurt 125,00keal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsds krémjoghurt 1259 '

Halrudacskak panirozott 156,30kca6 7,409 6,00g 12,80g 0,009 0,80g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 35,90kcal 3,70g 1,70g 1,109 0,009 0,109 0,009
{sszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlro, Kéménymag, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Hentes tokany 195,10kcal 10,30g 15,80g 1,509 - 0,309 0,40g 0,80g
(Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgé’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fott fiistoit tarja, Fistolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Honapos retek i 0,40kcal 0,009 0,009 ' 0,109 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Honapos retek :

Hot-Dog 215,70kcal - 7,709 7:40g 28,50g 10,309 1,209 2,509
ésszetétel: Hosszll zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop :

Hasgomboc ' 196,80kcal 10,409 12,309 15,009 0,30g E 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés fapocka, S6 jodozott, Tojaspor, Vorashagyma

Husos lecso _ 3,80,50kca! 16,009 . 2040 - 42,80g 5,009 2,609 0,409
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Natdr 30%-0s lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

izes fank 222,60kcal 4,60g 5,70g 37,00g 16,70g 0,60g 2.20g
Osszetétel: Bécsi fank afonyas 70g

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,00g - 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natlrjoghurt

Kakaokrém 113,20kcal 1,00g 6,80g 11,60g 7,80g 0,00g 1,409
(Osszetétel: Kakadkrém '

Kakaos csiga ) . 197,00kcal 3,009 9,809 © 23,609 9,20g 0,50g 4,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakaos csiga 709

Kakaos cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,409 16,009 0,00g 0,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor :

Karfiolleves 59,70kcal 2,109 2,209 7,50g - 1,60g 0,20g 0,309

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, SO

jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kendmdjas - - - 53,60kcal 2,009 4,80g 0,60g 0,30g 0,409 2,009
Osszetétel: Kendmajas ’

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 - 24,809 1,609 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.05.04.-t6l 2026.05.31.-ig

L ‘ ' |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 350g . 2,109 0,00g 0,60g 2,209

Osszetétel: Kockasaijt natir

Korianderes karfiolkrém leves 82,50kcal 2,70g 4,009 8,00g 2,009 0,20g © 0,209

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%',
Voroshagyma

Kukorica prosza 582,20kcal 11,10g 27,209 70,50g 29,409 0,20y 4,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir fiteres, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%'; Tojaslé

Lebbencsleves 110,00kcal 3,20g 2,009 19,009 1,50g -0,20g 0,30g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgt’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Véroshagyma

“Levesgyongy 74,70kcal 1,20g 4,209 8,00g 0,90g 0,10g 0,009

Osszetétel: Levesgydngy

Liga Margarin 18,00kcal 0,00g 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 11,90kcal 0,30g 0,00g 2,80g 1,300 0,00 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Madartej izii tej 114,00kcal 6,20g 3,009 15,70g 9,20g 0,209 1,80g
(Osszetétel: Gf instant madartej izl tejizesitd, Tej '1,5%"

Majgaluskaleves 164,10keal 12,10g 4,509 - 18,109 1,50g 0,409 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
Gsszetétel: Majonéz :

Makaroni 256,20kcal 7,309 5,40g 44,509 2,40g 0,10g 0,709
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makardni

Makos cukor 168,00kcal 2,409 8,00g 20,609 15,609 0,009 1,009
Osszetétel: Mak, Porcukor ' -

Makos metélt - 264,50kcal 7,30g 6,409 44,50g 2,409 0,10g 0,80g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimdlcs Tea 31,10keal 0,10g 0,009 7,409 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betatdij, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor )

Méz 36,00kcal 0,00g 0,009 9,909 9,90g 0,009 0,009

Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,00g 5,009 0,40g 2,009
Osszetétel: Molnarka 55¢

Mustar . 10,00kcal 0,40g 0,509 0,909 0,009 0,10g 0,009

Osszetétel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal .0,50g 2,40g 0,709 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natdr vajkrém
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.05.04.-t6l 2026.05.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Natur sertés szelet 128,90kcal 15,109 6,009 2,60g 0,20g 0,009 0,009
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomiiszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt
Negyhagymas krémleves 76,60keal 2,009 2,309 11,90g 2,90g 0,10g 0,10g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélshagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%’, Voréshagyma

Paldcleves 178,10kcal 9,009 11,509 8,209 -

1,209

0,20g .~ 0,10g

(sszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfél 12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikésburgonya 408, 10kcal 17,909 21,009 34,90g

0,50g

0,209 0,409

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso,

Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Véroshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 127,20kcal 3,00g 3,20g 21,40g

12,509

0,10g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Tojasos betd teszta,

Vérgshagyma, Zeller zold -

Paradicsommartas 169,20kcal 3,40g 4,10g 29,20g 14,70g 0,109 0,409

(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes sdiritett paradicsom, Voroshagyma
- Parizsikrém 71,30kcal 3,00g 6,009 1,20g 0,00g 0,709 1,209

Osszetétel: Mustar, Natr vajkrém, Sertés parizsi, $6 ‘jodozott, Tejfd! '12%'

Petrezselymes burgonya 213,50kcal 5,009 3,409 36,80g 0,00g 0,10g 0,30g
(sszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, S6 'jodozott, f6z6viz’

Piritott dara . 129,30kcal 2,80g 3,109 22,00g 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott

Pritamin paprikas tarékrém 120,20kcal 3,90g 10,909 1,409 0,30g 0,10g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntiird, S6 jodozott, Tejfl "12%"

Rantott csirkemeli 187,20kcal 13,009 6,40g 19,009 4,20g 1,50g 0,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Rantott sajt 210,20kcal 9,809 10,809 19,50g 0,80g 0,809 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 105,60kcal 2,70g 4,209 13,909 0,40g 0,209 0,50g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 208,10kcal 5,909 4,90g 51,80g 1,909 0,109 0,509
Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 ‘jdozott’, Voréshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,50g 0,40g 0,609 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 56g

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,009 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 39,00kcal 3,10g 2,809 0,40g 0,009 0,20g 1,909
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajtkrém 55,50kcal 2,00g 4,309 2},409 0,00g 0,50g 2,80g

Osszetétel: Natar sajtkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.05.04.-t61 2026.05.31.-ig

| ‘ 7 |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sajtos metélt 248,00kcal 7,30g 4,509 44,509 2,409 0,10g 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, féz6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos rud 227 50keal 4,30g 14,209 19,90g 0,90g 1,009 7,109
" Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g '

Sérgaborsokrém-leves 139,10keal 7,30g 2,409 21,10g 0,50g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsd, S6
jédozott, Tojasos gyongykagyld tészta, Voréshagyma E

Sargarépa 12,00kcal 0,40g 0,109 240  150g 000  000g
Osszetétel: Sargarépa '

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,209 0,30g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésraguleves © 182,50kcal 9,60g 11,709 8,30g 2,40g : 0,209 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés lapocka,
S0 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma . . .

Sonkakrém - 49,20kcal 2,30g 3,70g 1,60g . 0,109 " 0,500 - 0,209
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natar vajkrém

SzérazbabfGzelék 235,00kcal 12,009 3,909 36,50g 1,509 ‘ 0,10g 0,30g
Bsszetétel: 10%-0s élelecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’; Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 jodozott, Szérazbab, Tejfol “12%', Vordshagyma

Szérazbableves sertéshissal 229,80kcal 12,609 11,803 16,70g 0,90g 0,209 0,20g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-os lecsd, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Szérazbab, Virdshagyma

Szelet kenyér 160,20keal 5,309 0,609 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbara kenyér

Tarhonyaleves 135,10kcal 3,609 3,80g 20,50g . 1,609 0,30g 0,90g

(‘?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Nat(r 30%-os lecso,
Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojassmentes tarhanya, Voroshagyma

Tavaszi rizottd 369,90kcal 13,709 1 9,609 50,609 1,10g 0,70g 0,809

dsszetatel: Etelizesits s6 mentes Pamol’, Etolaj apraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborss, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0:00g 0,00 0,00g 5,70
-Osszetétel: Teavaj :

Tej " 88,00keal 6,00 3,00g 9.40g 9,40g 0,30g 2,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 255,20kcal 10,80g 4,00g 57,20g 21,709 0,40g 2,309
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S0 jodozott, Tej'1,5%" )

Tejfol 28,40kcal ©0,70g 2,40g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol 12%' . ,

Teljes kiérléstiegyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,609 23,809 0,40g ' 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, tefjes kiorlés( kifli 50g ‘ :

Teljes kiorlés( kenyér 35,80kceal 1,409 0,209 7,209 0,10g 0,20g 0,109
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztatd jellegii informécic!

Etlap: Ovoda . Id6szak: 2026.05.04.-t6l 2026.05.31.-ig
|

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Teljes kidriési kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,309 0,30g 0,60g 0,20g

Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér

Vagott tojasleves 108,90kcal 4,70g 5,209 8,10g 0,30g 0,20g 1,209

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevé], Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Grolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojas f6zott, tisztitott, Tojaslé, Vordshagyma

Vajkrém 24,10kcal 0,409 2,209 0,609 - 0,009 0,009 0,009

(Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilias krémturé 49,00kcal 3,60g 1,70g 4,509 3,600 0,009 0,009

Osszetétel: Feélzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes salata 59,40kcal 0,80g 0,109 13,409 10,60g 0,10g 0,00g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozott’

Zala felvagott 41,40kcal 2,809 3409 0.40g - 0,109 0,409 1,209

Osszetétel: Zala felvagott

Zoldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,109 2,509 0,00g . 0,009 . 0,00g

Osszetétel: Z6/dhagyma

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,40kcal 4,209 050 ~ 2870g 0,20 0,60g 0,30g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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