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HETFO
2026.04.06.

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; ,mamm @,<cam_om_m<mm (1, 2)*; Sajtos korong (1, 2, Briés (1, 2, 3)%;
3, 4, 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*; Vegyes
salata;

KEDD
2026.04.07.

Citromos tea; Kakadkrém (2, 4)*; Teljes Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Paprikasburgonya | Zéldhagyma; Vajkrém (2)%; Napraforgémagos
kiériés( kenyér (1)%; (1, 3, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; fonottka (1, 2, 3)*;

SZERDA
2026.04.08.

Tard Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatdérzskifli (1, 2, 3)*; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgyongy (1, 2, 1| Sertés parizsi{1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
: : , 3)*; Tejszines sonkas szész (1, 2)*; Makaréni , kioriést kenyér (1)*;

(1)*; Sajtszorat (2)*; Alma;

CSUTORTOK
2026.04.09.

Erdei gyimdlcs tea; Virsli (1, 2, 3, 4); Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, 5)*; Gesztenyes parna (PP) (1, 2, 3, 6, 8);

v S Ketchup; Teljes kidriési kenyér (1); Tavaszi rizotto (5)*; Alma bef6it;
g3 | |
g ¢
o o
N
z c e e . - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap <m~\~an~m\~.mm J OQW u\wmzzum;\ uk! b= Mwngum.mmﬁ Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Pac: +36-62-542-016 Ovoda
Jo étvagyat kivanunk HOST _ g :

E-mail: mail@suli-host by

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ-(www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kitt. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjdn megtaldihaté. Szébeli
Eteleink az 6sszetevSk k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. lajékoztatast helyben a tagévoda vezeidjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegd informécio!

Etlap: Ovoda : Id6szak: 2026 04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
I
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhndrat Cukor Sé Telitett zsir
Alfoldileves csipetkével 97,00kcal 2,509 2,209 15,509 0,80g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecsd, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Alma 34,10kcal 0,409 0,009 7,709 0,009 0,009 0,009
(sszetétel: Aima 'Idared’

Alma befétt 59,50kcal 0,00g 0,00g 54,60g 9,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma befétt ‘

Aranygaluska 424 80kcal 8,60g 11,909 69,10g 26,309 0,609 4,90g
 Osszetétel: Aranygaluska '

Bakonyi betyarieves 144,40kcal 7,30g 9,90g -5,60g 1,30g . 0,209 0,209 -

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, Sertés lapocka, S0 'jodozott, Tejfo! 12%', Tojasos eperkocka tészia, Voroshagyma

Baracklekvar h 49,20kcal 0,10g 0,00g 12,00g 12,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognai szosz 160,60kcal . 8409 - 11,509 4,80g 3,20g 0,409 0,60g
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Borsos tokany 236,40kcal 12,609 18,809 2,609 0,30g 0,10g 0,209
Osszetatel: Etelizesité so mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 jédozott, Vorashagyma

Bribs 196,00kcal 4,00g 3,80g 35,809 11,80g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves gyonygykagyléval 87,90keal 3,509 2,70g 11,30g 1,40g 0,309 0,209
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
jodezott!, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagyld tészta, Voroshagyma

Bugaci sertés szelet 151,10kcal 15,209 8,109 3,309 0,30g 0,109 0,40g
Osszetétel: 'Fliszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem z0ld, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, SO 'jodozott’,
Véréshagyma

Bulgur 269,30kcal 6,409 6,209 40,50¢g 1,409 0,10g 0,809
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyagombdc leves . . 115,50kcal 2,70g 3,309 14,209 1,009 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Natlr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Voroshagyma:

Burgonyapiiré 222 90kcal 5,40g 5509 34509 . 1,40g ‘ 0,10g. 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S6 'jodozott, f6zdviz, Tej '1,5%'

Chilisbab 374,50kcal 21,10g 1450 37,509 2,80g 0,209 0,209

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Knstalycukor Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Szarazbab, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Citromos tea : 28,40kcal 0,00g 0,009 7.00g 7,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 62,90kcal 2,20g 6,009 0,00g 0,00g 0,50g 2,509
Osszetétel: Csemege szalami :

Csipkebogyo tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7,40g 7,009 0,00g 0,00g ~
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolicstea filteres, Kristalycukor ) '
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. "~ Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informéci6 téjékoztato jellegu informéacié!
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Etlap: Ovoda , ‘ld6szak: 2026.04.01 ~t6l 2026.04.30.-ig
I

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Csirke nuggets 188,50kcal 8,20g 9,409 17,20g 0,00g 1,109 2,90g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladés gabonapehely - 117,30keal 1,90g 1,30g 25,80g 0,009 " 0,109 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 78,90keal 2,209 2,30g 12 00g - 0,809 o 0209 0,30g

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etola] napraforgo Fagy gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldseg Fagy sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma Oroit fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertes csont; So Jodozott' Tojasos eperszaiag tészta, Voroshagyma - : .

Daragaluskaleves ' " 13220kcal  3.80g 380 9709 0,70g 0,209 0,509

Osszetétel; Bizadara, Ftelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. pntamm papnka Fagy. sargarepa Fagy zeller, Fokhagyma, Orelt
fekete hors, Petrezselyem zold, So jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt 326,70kcal 9,70g 3,809 62,809 © 2400 T oA0g 0,50g .
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 59,60kcal 2,209 5,60g 0,109 0,109 0,50g 2,309
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dérgicsei csirkeraguleves 122,00kcal . 12,009 5,509 5800 0,90g 0,209 0,209

Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

" Eper-csipkebogy6 gylimélcs tea 31,10kcal 0,109 0,009 7409 .7,00g 0,009 0,00g -

Osszetétel: Betétdjj, Citromié 40%, Gyumalcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs tea . 31,10keal 0,10g 0,00g 7,409 7,00g 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyamolcstea fiiteres, Kristalycukor '

Erdei gylimolcsleves 104,50kcal 1,109 0,70g 23,30g 15,509 : 0,10g 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. megay, Fagy. ibizli, Fahéj, Finomiiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfilszeg,
Tejfol "12%' .

Erdei-bodzas gylimdics tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7,409 7,009 -+ 0,009 0,009
Bsszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gydmdlcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas cukor 81,00kcal 0,00g 0,00g 20,10g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor S

Fatérzskifl ’ 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,209 0,40g 1809
Osszetétel: Fatorzskifli 57g '

Félbarna kenyér 42,70kcal 1,40g 0,20g 8,90g 0,209 0,20g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20keal 4,009 0,40g 25,009 0,60g 0,609 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 58,70kcal 2,009 0,20g 12,209 0,30g 0,309 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonott kaldcs . 171,60kcal 4,009 3,809 29,509 4,909 0,409 1,909

Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl informéci6 téjékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026 04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

l |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor Sé Telitett zsir

Gesztenyés parna (PP) 169,00kcal 2,80g 7,209 22,70g 0,00g 0,309 3,209

Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gocseji csirkemelisonka - 22,40kcal 3,20g 1,00g 0,209 0,109 0,50g "~ 0,30g
Osszetatel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyiimdlcs tea 31,10kcal. 0,109 0,00g 7409 7,009 000 0,00g
Gsszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimdlcstea filteres, Kristalycukor

Gyiimolcsleves 131,00kcal 1,809 1,80g 26,509 15,00g 010g . 0,40g
Bsszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfliszeg, Tejfol "12%'

Gyiimolcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,209 0,20g - 2,809
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 125g

Halrudacskak panirozott 136,30kcal 7,409 6,009 12,809 0,009 0,80g 0,509
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi kdrozott 35,90kcal 3,70g 1,709 1,10g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehént(rd, Koménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vorashagyma

Hénapos retek 0,40keal 0,00g 0,00g 0,10g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Honapos retek

Hisgombdcleves 202,80kcal 9,80g 13,30g 9,60g 0,609 0,20g 0,30g

(Osszetéte!: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesitd 6 mentes ‘Pamot, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfsl '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Huasos lecsd 380,50kcal 16,009 20,40g 42,809 5,009 2,60g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nat(ir 30%-0s lecsd, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kakadkrém 113,20kcal 1,00g 6,80 11,60 7800 0,00g 1409
Osszetétel: Kakadkrém '

Kakads csiga 209,00kcal 2,70g 10,40g 25,409 8,90g 0,40g 5,209
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Karfiolleves 59,70kcal 2,109 2,209 7,50g 1,60g 0,20g 0,309

Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott!, Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Kendmajas 53,60kcal 2,009 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,009
Osszetétel: Kendméjas ‘

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,10g 0,909 0,209 0,009
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 24,809 1,609 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kockasajt - . 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,10g 000g - 0,609 2,209
Osszetétel: Kockasajt natlr

Lebbencsleves 110,00kcal 3,209 2,009 19,00g 1,50g 0,209 0,309

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Vorgshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacio tajékoztatd jellegii informéacio!
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Etlap: Ovoda | Id6szak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 8,00g 0,90g 0,109 0,00g

Osszetétel: Levesgydngy

Liga Margarin 18,00kcal 0,00g 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 32,80kcal 0,00g 0,00g 7,409 7,309 0,00 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor »

Majgomboécleves 128,20kcal 10,20g 4,00g 12,20g 1,30g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, So6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 28 40kcal 0,10 2,60g 1,209 0,70g 0,20g 0,30
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 25620kcal -~ 7,30g 5409 44,50g 2,409 0,10 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ljadozott, féz8viz, Tojasmentes makaroni '

Meggyes gyiimdlcs Tea 31,10keal 0,109 0,009 7409 -~ 7,009 : 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimaicstea filteres, Kristalycukor

Méz 36,00kal 0,00g 0,00g 9,90g 9,90g 000g -~ 000g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 148,30kcal 15,009 5,80g 8,90g 6,80g 0,109 0,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 jodozoft, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

" Molnérka 174,90kcal 4,00g 390 30,00g 5,009 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,909 36,60g 6,009 0,40g 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Olasz zbldségleves gyufatésztaval ‘ 104,40kcal 2,909 2,70g 16,409 8,409 0,20g - 0,309

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitq s0 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fégy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S¢ 'jodozott, Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta 455,20kcal 19,809 17,30g 53,909 5,509 0,60g 2,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', S6 fjodozott,
16z6viz', Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tej *1,5%", Tejfol '12%’, Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Paprikasburgonya 408,10keal 17,90g 21,009 34,909 0,509 0,209 0,40g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjédozott', Vordshagyma

Paradicsomieves bet(itésztaval 121,80kcal 2,80g 3,209 20,30g 12,50g 0,10g 0,409

Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, S6 'j6dozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Tojasos betl tészta,
Véroshagyma, Zeller zold : )

Parizsikrém 71,30kcal 3,009 6,00g 1,209 0,009 0,70g 1,20g
Osszetétel: Mustar, Natlr vajkrém, Sertés péarizsi, 56 ‘jodozott, Tejfol '12%'

Paroltrizs- - ) 189,40keal 3,909 5,709 47,709 0,209 0,1’09 0,60g
Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolej 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott', Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 213,50keal 5,009 3,409 36,80g 0,009 0,109 -~ 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', $6 jodozott, i6zéviz'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
I T £ . .

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Petrezselymes rizs 179,90kcal 3,90g : 4,80g 47,509 0,10g 0,109 0,50g

Osszetétel: Etelizesits so mentes Pamol’, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozott, VSréshagyma

Porcukor - 80,00kcal 0,009 0,00g 20,009 20,00g 0,009 0,00g
Osszetetel: Porcukor '

Pritaminos sajtfelfdjt . ' 183,60kcal 12,109 9,80g 10,50g 0,209 0,809 6,30g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sttdpor, Tojasfehérje 1é, Tojassargéja 1€, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves 105,60kcal 2,709 4,20g 13,90g 0,409 0,209 0,50g -

Osszetétel: Ftelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma .

Rudvagdalt © 22950kcal 12,40g . 15,709 8,209 0,60g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szérat 39,00kcal 3,109 2,80g 0,40g 0,00g 0,209 1,909
Osszetétel: Trappista sajt

Saijt szérat 62,40kcal 500 - 4,40q 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém A 55,50kcal 2,00g 4,30g 2,40g 0,00g 0,50g 2,80
(sszetstel: Natir sajtkrém '

Sajtos korong . 146,60kcal - 7,209 7,609 12,009 0,009 1,109 2,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit '

Sajtos rud 227 50kcal 4,30g 14,209 : 19,909 0,909 1,009 7,10g
- Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g '

Sargarépa 12,00kcal 0,40g 0,10g 2,409 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 39,60kcal 2,409 3,209 0,30g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 236,80kcal ‘ 12,70g 18,809 2,50g 0,60g 0,10g 0,209

Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

‘jodozott, Voréshagyma

Sonkakrém 49,20kcal 2,309 3,709 1,60g 0,10g 0,509 0,209
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlr vajkrém

Spenotfézelék 185,70kcal 8,009 4,80g 27,40g 7,609 0,209 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott’, Tej '1,5%'

Siift debreceni kolbasz 235,60kcal 920 - 21809 0,60g 0,20g 1,40g 7.20g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj napraforgd' - '

Szarnyasraguleves 143,30kcal 13,30g 4,60g 11,509 2,70g 0,209 0,30g

ﬁsszetéte{; Csirkema, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kakukkfd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott’, Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Szarvacska tészta ) 264,50keal 7,30g 6,40g 44,509 2,40g 0,10g 0,80g
Osszetetel: Etolaj napraforgd', S jodozott, f6zéviz,, Tojasmentes szarvacska tészta
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Etlap melléklet

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
| T ,
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Szelet kenyér 160,20kcal 5,309 0,609 33,409 0,80g 0,809 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér ‘
Tavaszi rizott6 : . 369,90kcal 13,70g 19,60g 50,609 1,10g 0,70g 0,80g

Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma, Nattir 30%-0s lecs, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Tavaszileves 65,70kcal

2,40g

2,10g

8,60g

2,80g

0,10g

0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘naprafdrgé‘, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, 56 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 72,30keal 0,009 k 8,209 0,009 0,009 0,009 5,70§
(sszetatel: Teavaj

Tej " 8800keal 6,009 3,009 9,409 9,409 0,30g 2,00
Osszetétel: Tej UHT “1,5%’ "

Tejberizs ' 255,20kcal 10,80g 4,009 . 57,209 21,70g " 0,409 2,30g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S0 ‘j6dozott, Tej'1,5%"

Tejeskave izl tej 100,90kcal 6,00g 2,809 13,009 8,709 0,20g 1,709
Osszetetel: Tej'1,5%, Vita-d tejeskavé (Gast-Food) )

Tejszines sonkas sz6sz 156,90keal 7,60g 12,209 3,309 0,109 0,509 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgé’, Finomliszt BLSS, Fétt fustolt tarja, Fzétejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejf(jl '12%', Voréshagyma

Teljes kidriésii egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriésd kifi 50g

Teljes kidrlés( kenyér _ 100,80keal 3,909 0,409 20,309 0,30g 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér i

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kivrigsi zsemle 50g

Tortburgonya ‘ 213,00kcal 5,009 3,409 36,809 . 0,009 0,10g 0,309
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, fzéviz'

Turd Rudi 101,40kcal 2,109 5,009 11,709 10,60g 0,009 4,30g
Osszetétel: Turé Rudi

Vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,209 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Natlr vajkrém

Vanilia ontet 82,80kcal 3,10g 1,50g 14,10g 5,509 0,209 -~ 0,909
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Tej '1,5%', Vanilias cukor '

Vanilids krémturé 49,00kcal 3,609 1,709 4,50g 3,609 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntare, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes salata: . 51,40kcal 0,80g ’ 0,10g 11.40g 8,609 0,10g 0,009
Osszetétel: 10%-o0s stelecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott’

Virsli 79,50kcal 3,60g 6,90g 0,70g 0,10g 0,60g 2,209 -

Osszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

I . i |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zellerkrémleves 64,20kcal 2,30g 1,50g 9,70g. 1,20g 0,209 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, S0 jodozott, Tejfol “12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldbabfézelék 171,30keal 6,10g 4,30g 25,30g 7,50g 0,10g 0,40g
Osszetétel; 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 jodozott, Tejfol 12%", Véroshagyma

Zoldborsoleves . 100,00kcal 4,309 2,009 15,609 2,90g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zéldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10 2,509 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma ‘

Zsidpaprika - 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g © 0,00 0,00g
Osszetétel: Zoidpaprika
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