Tizérai Ebéd A R . Uzsonna
Csipkebogy6 tea; Didkcsemege szalami; Liga |Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Daréas metélt Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

© e Margarin; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; Séargarépa;
£ 5
W ©
T 8

N

Molnéarka (1, 2, 3)*; Banan; GyUmolcsleves (1, 2)*; Sertésporkolt (1); Seriés périzsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes .

9 _ _ : Szarvacska tészta (1)%; kidriésd kenyér (1)*;
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Erdei gyimolcs tea; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)™; Tarhonyaleves (1, 5)*; St debreceni kolbasz

Teljes kidrlésti kenyér (1)*; (1, 4, 11)*; Sargaborso6fézelék (1, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*; Narancs;
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« Meggyes gyimdlcs Tea; Kockasajt (2)*; Teljes Csontleves (1, 3, 5)*; Husgombéc (3, 5)*; Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
o @ kidriésd kenyér (1)*; Paradicsommartas (1, 5)*; Fétt burgonya;
= = Félbarna kenyér (1)*;
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Csipkebogy6 tea; Hazi korozétt (2)*; Teljes | Olasz zéldségleves (1, 5)*; Borsos tokany (1, Kakaés csiga (1, 2);

v & kioriésl kenyér (1)*; Lilahagyma; _ 5)*; Péroltrizs (5)*;-
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— - \.\ . 1 - HOST VENDEGLATG 55 SZOLGALTATS KFT. . Etlap név:
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Jo6 étvdgyat kivanunk g HOST . o

E-madl: mad@suli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjekoztatas a Suli-Host

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5zdja; 5=Zeller; 6=Dicdfélék, mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhaté. Szobeli .
Eteleink az Gsszetevsk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetGjétsl kérhet az intézményben. Rendszer w.e.




Tizorai Ebéd A . . Uzsonna

Erdei-bodzas gylimélcs tea; Lapkasajt (2); Babgulyas (1, 3, 5)*; lzes fank (1, 2, 3)*; Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
Liga Margarin; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; ~ Félbarna kenyér (1)*; - Félbarna kenyér (1)*; Alma;

SZOMBAT
2026.01.10.

VASARNAP
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SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
B724 .mmmm,m&u mnwﬁm,m&mm*ﬁw Gt 4. Tel: +36-80.542-015, Pax: +36-52-542-016 Q_\OQN
E-mail: mai@suli-hestha . -

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas.a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fdidimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjdn megtalélhatd. Szobeli
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagdvoda vezetdjétsl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0
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. 2,3, 4,11)*; Teljes kivrlésii kenyér (1)*;
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Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;
< Ketchup;
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Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Erdei gyiimélcs tea; Petrezselymes tojaskrémi

Téarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Sajtos
korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Burgonyapliré (2, 4)*;
Vegyes salata; . :

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Fokhagymaés
apropecsenye (1, 5)*; Tokf6zelék (1, 2)*;
Félbarna kenyeér (1)*;

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgydngy (1, 2,
3)*; Tejszines sonkas szész (1, 2)*; Makaréni
(1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;

Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)%;
Sertésrizotté (5)*; Alma beféit;

E~mail: madfsuli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telltett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; g%mmam: (1 ,‘
3, 5)%; Finomfézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér

(1%

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATS KFT.
6724 Szeged, Reoydrgyar Gt 4. Tabl: +35-62-542-018, Pax: +36-62-542-016

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a
SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhatd. Szébeli Rend. 3.0
tajekoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. enaszer o.

Kefir (2)%; Kifli (1, 2)*;

Vajkrém (2)*; Napraforgdbmagos fonottka (1, 2,
3)"; Jégcsapretek;

Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
kioriés( kenyér (1)*;

Zodldpaprikas tarékrém (2)*; Félbarna kenyér

(1%

GyUimolcsds keksz 'Teljes kidriesd' (1,2)*; Alma;

Etlap név:
Ovoda
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Etkeztetési




Tizérai _ Ebéd A : Uzsonna

Csipkebogy6 tea; Csemege szalami; Liga Majgombécieves (1, 3, 5)*; Halrudacskak Méz; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
o Margarin; Teljes kidrlésd kenyér (1)*; panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Burgonyapuré (2, _
Q = , Sargarépa; 4)*; Majonéz (3, 11)*;
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Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*; Daragaluskaleves (1, 3, mvx Huasos tarhonya (1, | Kenéméjas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlésti zsemle
5)%; (1)*; Sargarépa;
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Liga Margarin; Teljes kidrlés(i kenyér

Tej (2)%; Brokkolikrémleves gyonygykagyléval (1, 2, 3, 5,
< I (1)*; Zoldpaprika; 6)*; Bolognai szész; Makardni (1)*; Sajt szorat
m 5 )% :
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« Gylumolcs tea; Teavaj (2)*; Fatorzskifli (1,2, | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Mézes-mustaros csirke ‘E@m Margarin; Sertés parizsi (1, 2, 4);
"_m N 3% : csikok (1, 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*; Narancs; Félbarna kenyér (1)*;
£ r
"m m
D) m
N«
O 525 40 0-0,
Meggyes gylimdlcs Tea; Vanilids krémturd (1, 2, | Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Aranygaluska | Kockasajt (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
v 9 13)*;. Teljes ki6rlés(i kenyér (1)*; (1,2, 3,6)%; Vanilia 6ntet (1, 2)*; Lilahagyma;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
T4 Wﬁ@.w@nm.. Mﬂmﬁmwm&mm.‘mhw at 4. Tel: +36-82.542-015, Fax: +36-82-5342-015 Q—\OQN
E~mail: meifsuli-host.ha -

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telltett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tédjékoztatés a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyor6; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezadmmayg, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjén megtalaihaté. Szébeli .
Eteleink az bsszetevék kbzoitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Ren QMwa 3.0




Tizérai | Ebéd A . | : Uzsonna
Erdei gyimolcs tea; Csemege szaldmi; Liga | Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos sajtfelfdjt (1, GyUumolcsds joghurt (1, 2); - Kifli (1, 2)%;
© Margarin; Teljes kioriés( kenyér (1)*; 2,3)*; Spenétfézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér : .
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Tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Da@owmm om_quqm@c_m<mm2.mwww mvw Om:xo
N Margarin; Félbarna kenyér (1)*; nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Tértburgonya (5)*;
a = . Alma befGtt;
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Csipkebogy6 tea; Parizsikrém (1, 2,4, 11)*;  |Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgydngy Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; Jégcsapretek; (1, 2, 3)*; Olaszos rakott tészta (1, 2)*;
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Eper-csipkebogy6 gylimdics tea; Gdcseji Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tejberizs (2)*; Kakaos Hazi korozott (2)*; Félbarna kenyér (1)%;

v S csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin; Teljes cukor (1, 4, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; Lilahagyma;
W kiorlesU kenyér (1)*;. , :
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0g §7H-93,70g CK-38,60g SO-0;

|SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Sreged, Kenyérgyrari tit 4. Tel.: +56-62-542-018, Pax: +36-62-542-016 O\_\QQN
E-mail: mad@suli-host ha g

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; Az ételek Osszetdtelével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélek, mandula, pisztécia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhaté. Szébeli ’
Eteleink az Gsszetevsk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2026 01.05.-t61 2026.01.30.-ig

I |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir

Alfoldileves csipetkével 97,00kcal 2,509 2,209 ‘ 15,50g 0,80g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Vorshagyma

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,709 . 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared'

Alma befétt 59,50kcal 0,00g 0,00g 54,609 9,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama befttt :

Aranygaluska 424 80kcal 8,609 11,909 : 69,10g 26,30g - 0,609 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska

Babgulyas 230,00keal 12,60g 11,80g 16,70g 0,90g 0,20g 0,209

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Szarazbab, Tojas, Voroshagyma

Bakonyi betyarleves ~ 144,40kcal 7,30g 9,90g 5,60g ' 1,309 0,20g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Banan 115,50keal 1,409 0,00g 26,60g 0,00g ) 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 49,20kcal 0,10g 0,00g 12,009 12,00g 0,009 ) 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognai szész 160,60kcal 8,40g 11,50g 4,80g 3,209 0,40g 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
‘fodozott’, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma .

Borsos tokany 236,40kcal 12,609 18,80g 2,60g 0,30g ) _0,10g 0,20g
Osszetétel: Etelizesit s6 mentes "Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-os lecs, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!, Vérashagyma

Briés 196,00kcal 4,009 3,80g 35,809 11,80g 0,409 1,80g
Osszetétel: Brios 50g, Briss 70g :

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 87,90kcal 3,509 2,709 11,30g 1,409 0,309 0,209

- Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
‘jodozott', Szerecsendid, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagyls tészta, Vorsshagyma .

Bulgur ) 269,30kcal 6,40g 6,209 40,50g 1,409 0,10g - 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orott fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Véroshagyma

' Burgonyagombdc leves 115,50kcal 2,70g 3,30g 14,20g 1,009 ‘ 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudii, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecsd,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott’, Vordshagyma

Burgonyapiiré 222,90kcal 5,409 5,50g 34,509 1,409 - 0,10g 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 'jodozott, f6zdviz, Tej '1,5%’ ‘ :

Chilisbab . 374,50kcal 21,109 14,50g 37,509 ‘ 2,809 0,20g 0,209

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregéno,
CGrolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Szarazbab, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea = 28,40kcal 0,00g . 0,00g 7,009 7,009 0,009 " 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( ’

Csemege szalami 62,90kcal 2,20g 6,00 0,00g 0,00 0,50g 250
Osszetétel: Csemege szalami

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.01.05.-t61-2026.01.30.-ig

I ‘ ' ' . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir’

Csibkebogyé tea : 31,10keal 0,10g ) 0,00g 7,409 7,00g 0,00g 0,00g

Bsszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gytimélestea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 188,50keal 8,20g 9,40g 17,209 0,009, 1,10g 2,909
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladés gabonapehely- 117,30keal 1,90g- 1,30g 25,809 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g :

Csontleves 78,90kcal 2,209 ) 2,309 12,00g 0,80g 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Daragaluskaleves 132,20keal 3,809 3,80g 19,709 0,70g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Blizadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin pabrika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zéid, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt 326,70kcal 9,70g 3,809 . 62,80g 2,40g 0,10g 0,509
Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 59,60kcal 2,209 5,60g 0,10g " 0,10g ' 0,509 2,30g
(Osszetétel: Diskcsemege szalami

Dorgicsei csirkeraguleves 122,00keal 12,00g 5,50g 5,80g 0,909 0,20g 0,209

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, 86 "jodozott, Tejfdl 12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Eperiziitej . 113,30kcal 6,209 3,00g 14,209 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesits, Tej '1,5%

Eper-csipkebogy6 gylimélcs tea 31,10keal 0,109 0,00g 7,40g 7,00g ~ 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor ‘

Erdei gyiimolcs tea 31,10keal 0,10g 0,009 7,40g 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimblostea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea : 31,10kcal 0,109 0,009 7,409 - 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimoélostea filteres, Kristélycukor

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g ' 3,60g 31,50g 6,20g : 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér ’ 42,70kcal 1,409 0,20g 8,90g 0,209 0,20g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 58,70kcal 2,00g 0,20g 12,209 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,009 0,40g 25,009 0,609 0,609 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér

Finomfézelék . 205,40kcal 7,809 3,30g 35,10g 8,70g 0,30g 0,909
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomiliszt BL55, Kristalycukor, $6 ‘jodozott, Tej '1,5%' :

Fokhagymakrémleves 108,30kcal 3,309 2,30g° 18,20g 1,50g 0,209 0,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamoal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéi6hagyma, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,
Szerecsendid, Tejfol "12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tajékoztato Jellegii informacio!

Etlap: Ovoda ' Idészak: 2026.01.05.-t6l 2026.01.30.-ig
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Fokhagymas apropecsenye 232,70kcal 12,50g 18,80g 1,909 0,40g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,40g 28,909 - 1,90g 0,50g 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g

Fott burgonya 84,60kcal 2,20g 0,30g 16,609 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fozoviz : )

Gdcseji csirkemellsonka 22,40keal 3,20g 1,009 0,20g 0,10g 0,509 0,30g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt )

Gulyasleves . 192,00keal’ 8,80g 11,709 11,209 0,70g 0,209 0,209

(")sszet'{atel: Babeérlévé!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s

lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jddozott, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Gyilimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdii, Citromié 40%, Gyiimdicstea filteres, Kristalycukor
Gyiimélcsleves 129,90kcal 1,80g 1,70g 26,50g 15,009 0,109 0,30g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, FzStejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'Jodozott!, Szegfliszeg, Tejfol '"12%'

Gyiimélcsos joghurt 125,00keal 4,109 4,00g 17,50g - 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsss krémjoghurt 125g '
Gylimélcsods keksz 'Teljes kidrlési' 191,60kcal 3,609 8,809 23,209 0,00g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Teljes kioriésd gyimolesos keksz '
Halrudacskak panirozott 136,30kcal 7,40g 6,00g 12,80g 0,00g 0,80g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgs' sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott
Hazi korozott 35,90kcal 3,709 1,70g 1,10g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehént(ré, Keménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%", Vorsshagyma
Hot-Dog 215,70kcal 7,70g 7,409 28,509 0,309 1,20g 2,509
“Qsszetétel: Hosszll zsemieb3g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virshi Pulyka Gallicoop
Hisgombée 196,80kcal 10,40g 12,30g 15,009 0,30g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Véréshagyma
Husos tarhonya 477 50kcal 19,10g ' 20,00g 53,10g 2,70g 0,30g 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-o0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,

Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g

izes fank 222,60kcal 4,60g 5,70g 37,009 16,70g 0,60g 2,209
Gsszetétel: Bécsi fank afonyés 70g
- Jégcesapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 0,00g 0,00g 0,009
{(sszetétel: Jégosap retek :
Kakadkrém = = ) ‘ 113,20kcal 1,00g 6,809 11,60g 7,80g 0,00g 1,40g
Osszetétel: Kakadkrém )
Kakaés csiga 209,00keal ' 2,709 10,409 25,409 8,90g 0,40g 5,20g
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécid tajékoztaté jellegii informacio!
Etlap: Ovoda

Id6szak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Cukor So Telitett zsir
Kakads cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,409 16,009 0,009 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor '
Karfiolleves 59,70kcal 2,10g 2,209 7,509 1,60g 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforg!, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, SO
‘iodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kassai burgonyaleves 237 40kcal 7,60g 16,309 14,20g 0,50g 0,809 4,409 ‘
Osszetétel: Burgonya, Csemege papnka Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt

BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Lestyan, Natur 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, S0 ‘jodozott, Tejfol "12%’, Voroshagyma, Zeller zéld

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 570g 5,709 0,20g - 3,409
Osszetétel: Kefir ’

Kendmajas 53,60kcal 2,009 4,809 0,60g 0,30g 0,40g 2,00g
‘Osszetétel: Kendmajas

Ketchup 20,90keal 0,10g 0,00g 1,10g 0,90g 0,209 0,00g
Osszetatel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,509 1,20g 24,809 1,609 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,109 0,009 0,60g 2,20g
(sszetétel: Kockasait natir

Lapkasajt 77,80kcal 6,509 5,809 0,009 0,009 0,50g 3,80g
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 110,00kcal 3,209 2,009 19,009 1,509 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustsit szalonna, Natir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasmentes nagykacka tészta, Voroshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 8,00g 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 18,00kcal 0,009 +2,00g 0,009 0,009 0,109 0,609
Osszetétel: Liga margarin '

Lilahagyma 11,90keal 0,30g 0,009 2,80g 1,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Majgombocleves 128,20keal 10,209 4,009 12 209 1,309 0,30g 0 309'

Osszetatel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Majoranna

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 28,40kcal 0,10g 2,60g 1,20g 0,70g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Majonéz

Makaréni © 256,20keal 7,30g 5,409 44,50g 2,409 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozott, i6z6viz, Tojasmentes makaroni

Meggyes gyiimélcs Tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdi], Citromlé 40%, Gyumbicstea filteres, Kristalycukor

Méz 36,00kcal 0,009 0,00g 9,90g 9,90g 0,009 0,00g

Osszetétel: Vegyes virag méz
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig
I j ‘ ' |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir
Mézes-mustaros csirke csikok 148,30kcal 15,009 5,809 8,90g 6,80g 0,10g 0,20g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etola) ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Vegyes virag méz,
Voroshagyma ‘

Molnarka 174,90kcal 4,00 3,909 30,009 5,009 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,609 6,009 0,40g 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgdmagos vajkrém ' 26,90kcal 0,50g 2,40g 0,70g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natir vajkrém

» Narancs 45,10kcal 0,70g 0,00g 9,40g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs

Olasz zoldségleves 114,30kcal 3,209 2,70g 18,60g 9,40g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Ete!izesitc’i s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tartositdészermentes siritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Olaszos rakott tészta 455,20keal 19,809 17,30g 53,809 5,50g 0,60g 2,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregant, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 'jodozott,
f6z6viz, Tartositdszermentes suritett paradicsom, Tej "1,5%', Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista saijt, Voroshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 121,80kcal 2,80g 3,20g 20,309 12,509 ' 0,10g 0,40g

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartsitoszermentes sritett paradicsom, Tojasos betl tészta,
Voréshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 169,20kcal 3,40g 4,10g 29,20g 14,709 0,109 040g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tartésitoszermentes sfiritett paradicsom, Vorgshagyma

- Parizsikrém ' 71,30kcal 3,009 6,009 1,209 0,009 0,70g 1,209
Osszetatel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Parolt rizs 189,40kcal 3,909 5,70g 47,70g 0,20g 0,109 0,60g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 jedozott', Veroshagyma

‘Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,10g 5,509 0,509 0,10g 0,409 1,809
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas {6z6tt daraboit

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor ‘

Pritaminos sajtfelfajt 183,60kcal 12,10g 9,80g 10,50g 0,20g 0,80g 6,309
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, SttSpor, Tojasfehérje ié, Tojassargéja |é, Trappista sajt '

Reszelt tésztaleves 85,40kcal 2,60g 2,409 13,20g 0,409 0,20g 0,309

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol!, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rildvagdalt : 233,50kcal 12,709 15,609 9,009 0,60g 0,30g 0,30g
Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Toiaspor, Voroshagyma

Sajt szérat. . 39,00kcal 3,109 2,80g 0,409 0,00g 0,20g 1,909
Osszetétel: Trappista sait

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4409 0,60g 0,009 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Id6észak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig
I ' . - ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  -Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Sajtkrém 55,50kcal 2,00g 4,30g 2,409 0,00g 0,50g 2,80g

Osszetatel: Nat(r sajtkrém

~ Sajtos korong ' 146,60kcal 7,209 7,60g 12,00g 0,009 1,10g 2,209

(Osszetétel: Etolaj mapraforgd' stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos I‘l’ld» ' 227 50kcal 4,30g 14,209 19,909 0,909 1,009. . 7,10g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Séargaborsofézelék . 220,00kcal 11,90g 3,609' ) 33,709 : 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsd, Sé ‘jodozott, Vordshagyma

Sargarépa ' V 12,00kcal - 0,40g 0,10g . 2,40g ' 1,509 0,00g 0,00g
(sszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 39,60keal 2,409 3,209 0,309 0,10g 0,409 1,209
(")sszetétd: Sertés parizsi : : .

Sertésporkolt 236,80kcal - 12,70g 18,80g ' 2,509 0,60g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jbdozott, Voroshagyma

Sertésrizotté ' 415,50kcal 16,50g " 22,00g 53,30g 1,509 0,80g 0,80g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A',
Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Voréshagyma

Spendtfézelék : 185,70kcal 8,00g 4,809 27,409 7,60g 0,20g 1,209
(Gsszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BLS5, Eokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tej'1,5%"

Siilt debreceni kolbasz 235,60kcal 9,20g 21,80g 0,609 0,20g 1,40g 7,209
(sszetétel: Debreceni kolbasz, Ftolaj ‘napraforgo' '

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,30g ~ 6,409 44,509 - 2,409 0,10g 0,80g
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojésméntes szarvacska tészta

Tarhonyaleves ‘ 135,10kcal 3,609 3,809 20,509 1,609 0,309 0,90g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fustolt szalonina, Natar 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vorsshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves - 87,90kcal 9,60g 2,80g 5,60g 1,10g 0,40g 0,10g

Bsszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. gydker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, S0 ‘jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,00g 0,00g 0,00g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00keal 6,00g 3,00g 9.40g 9,40g 0,30g 2,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejberizs 255,20kcal 10,80g 4,009 57,209 21,70g 10,40g 2,309
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs A’ S6 ‘jodozott, Tej '1,5%’

Tejeskavé izii téj 100,90keal 6,00g 2,80g 13,00g 8,70g 0,20g 1,70g
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejszines sonkés szész 156,90kcal 7,60g 12,209 3,30g 0,10g 0,50g 1,00g
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, F6Z6tejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet™en szereplé informécid tajékoztato jellegii informacié!

‘Etlap: Ovoda . - Ildészak: 2026.01.05.-t6l 2026.01.30.-ig
| i - |
Etel név , dsszetevok ‘Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Teljes kidrlési kenyér 100,80keal 3,90g 0,40g 20,309 0,30g 0,60g 0,209

Osszetétel: Teljes kivriés( kenyér

Teljes kiorlésii zsemle 126,50keal 4,309 0,609 24,209 0,409 0,60g 0,40g

Osszetatel: Teljes kitriésl zsemle 50g

Tokfozelék 151,80kcal 3,90g 4,00g 23,809 - 8,40g 0,10g 0,30g

Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 213,00keal 5,009 3,40g 36,809 0,00g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, So fjodozott, 6zéviz

Tiré Rudi v ~ 10140kcal 2,10 5,00g 11,70g 10609 0,00g 4,30g

Osszetétel: Turé Rudi

Vajkrém . _ 24,10kcal 0,409 2,20g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00

Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia ontet . ' 82,80kcal 3,109 1,50g 14,10g - 5509 0,209 0,90g

Osszetetel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott!, Tej '1,5%", Vanilias cukor

Vanilias krémturé 49,00kcal 3,60g 1,70g 4,509 3,609 0,00g 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehéntrd, Porcukor, Tejfol '12%!, Vanilias cukor

Vegyes salata 51,40kcal 0,80g 0,109 11,409 8.60g 0,109 0,00g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Komeénymayg, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott

Zellerkrémleves ’ " 64,20kcal 2,30g 1509 - 9,70g 1,209 0,20g 0,009

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55; Fokhagyma, Orslt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%",
Vorgshagyma, Zeller zold

Zoldpaprika co : 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,009 . 0,00g 0,009

Osszetatel: Zoldpaprika

Z6ldpaprikas ttrokrém - 36,20kcal 3,809 1,709 - 1,209 0,009 0,10g 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehéntird, S6 jodozott, Tejfol '12%, Zoldpaprika

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



