Tizérai Ebéd A Uzsonna
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Erdei-bodzas gyimdlcs tea; Sertés périzsi (1, 2, Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Rantott.  [Méz; Liga Margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
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Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)™;

Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes | Szérnyasgulyasleves (1, 3, 5)*; Fokhagymas
. kiorlési kenyér (1)*; Séargarépa; aprépecsenye (1, 5)*; Tokf6zelék (1, 2)*;
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(2)*; Vajkrém (2)%; Tavaszileves (1, 3, 5)*; Tejszines sertésragu (1,

Teljes kiorlést kenyér Kenémajas (1, 2, 4); Félbamna kenyér (1)*;

(1% 2, 5)%; Kuszkusz (1, 5)*; Alma;
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Meggyes gyimdlcs Tea; Vanilias krémtur6 (1, 2, | Lebbencsleves (1, 5)*; St debreceni kolbasz Gocseji csirkemellsonka ivx Liga Margarin;
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SULI - HOET VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Wm&w.mnwwmﬁ 1t 4. Tel: +356-62-543-018, Pax +36-62-542-018 Q_\OQN
E~mail: smadlPsuli-host b

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=S0; TZS=Telftett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas'a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhaté. Szébeli
Eteleink az Gsszetevsk kézéit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. - tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna
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Citromos tea; Csemege szalami; Liga Alfsldileves (1, 3, 5)*; Sargarépaf6zelék (1,2)*; | Zoldpaprikas tarékrém (2)*; Félbarna kenyér
Margarin; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Félbarna kenyer (1)*; Lilahagyma;
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EGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
5724 Szeged, Kﬂﬁu&ﬁ@@@&. fit 4. Tel: 36583542015, Pax: +36-62-342-018 ) o\_\QQN
E-mail: mai@suli-hostha .

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

‘A T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; 78=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek @mmwmaﬁm\m\_\m\ és az allergén anyagokkal kapcsolatos &\.m\»cﬂm&m a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=8zezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaléihato. Szébeli Rendszer 3.0

Eteleink az 6sszetevik kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatdst helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben.




Tizérai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*; Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Budapest ragu (5)*; Baracklekvar; Liga Margarin; Teljes kioriés(
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Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; Mustar Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, 6)*; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*;
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Hazi koérozétt (2)*; Félbarna kenyér (1)%; Daragaluskaleves (1,3, 5)*; Nat(r baromfi érme | Didkcsemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=S0; TZS=Telitett zsir; Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztcia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhaté. Szébeli
Eteleink az 6sszetevok kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. téjékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizorai . Ebéd A Uzsonna
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P , L, . SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. , m:mm. név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . _ e e et )
6724 Bzeged, Kenyérgyari ut 4. Tel: +36462 542015, Fax: +36-52-5342-015 Ovoda

Jo étvagyat w._\m:::w
E-mail: mad@sali-hostha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO0; TZS=Telftett zsir; Az ételek ﬁmmwmawm\m,\m\ és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustéar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalathato. Szobeli

Eteleink az Gsszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. t4jékoztatast 33\3: a tagdvoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0
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Etlap melléklet

Az "Etlap mellékiet"-en szerepl6 informécid tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2025.11.03.-t6] 2025.11.28.-ig

- T — ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alféldileves 87,10kcal 2,50g 2,10g 13,70g 0,40g 0,20g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna,
Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, $6 ‘jodozott, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma 34,10kcal 0,409 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima 'Idared' :

Almamartas 160,60kcal 1,909 1,30g 34,009 24,109 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tejfél “12%'

Almas-fahéjas rakott palacsinta 305,00kcal 7,70g 8,50g 48,309 16,50g 0,90g 2,40g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. palacsinta, Fahéj, Kristalycukor, Puding por, Tej '1,5%", Vanilias cukor '

Baracklekvar 48,20kcal - 0,10g 0,00g 12,009 12,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sérgabarack lekvar ) i

Bolognai szész 160,60kcal 8,40g 11,50g 4,80g 3,20g 040 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etola] ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tartdsitoszermentes s(ritett paradicsom, Véréshagyma

Briés 196,00kcal 4,00g 3,80g 3809  11,80g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Brios 50g, Briss 70g

Budapest ragu 191,40kcal 13,509 13,70g 2,20g 0,50g 0,10g 0,109

Osszetéte!: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma, Majoranna, Natiir 30%-0s lecso, Gralt
fekete bors, Sertés lapocka, $6 jodozott, Vorgshagyma

Burgonyafézelék =~ 205,30kcal 5,10g 3,50g 35,209 0,10g 0,20g 0,20g
Osszatétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jodozott, Tejfol '12%'; Voréshagyma

Burgonyapiiré © 222,90kcal 5,40g 5,50g 34,509 1,40g 0,10g 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, S6 jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%

Citromos tea 28,40kcal 0,009 0,00g 7,00g 7,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdj, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Csemege szalami 62,90kcal 2,20g 6,009 0,009 0,00¢g 0,509 2,5§)g
Osszetétel: Csemege szalami

Csikos tokany 264,50kcal 13,109 21,609 2,80g 0,30g 0,30g 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistoit szalonna, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%!, Voroshagyma

Csirke nuggets 188,50kcal 8,209 9,40g 17,209 0,00g 1,109 2,90g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd' sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 25,80g 000g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g ‘

Csontleves 78,90kcal 2,209 2,309 . 12009 0,80g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orot fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma ) ’

Daragaluskaleves 132,20kcal 3,809 3,80g 19,70g 0,70g 0,209 0,509

Osszetétel: Bﬂzadara, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Groit
fekete bors, Pefrezselyem zold, 56 'jodozott, Tojaslé, Veroshagyma

Didkcsemege szalami 59,60kcal 2,20g 5,60g 0,10g 0,10g 0,50g 2,30g .
Osszetétel: Digkcsemege szalami

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



" Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Eper izli tej : 113,30kcal 6,20g . 3,009 14,209 9,209 0,20g 180g
Osszetétel: Gfinstant eper iz tejizesits, Tej '1,5%"

Erdei gylimoics tea 31,10keal 0,10g 0,009 7,40g 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoéicstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gylimolcs tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoéicstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas szilvaleves 93,00kcal 1,10g 0,50g 20,50g 15,20g 0,109 0,209
Bsszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahé;, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jodozott, Szegflszeg

Fatérzskifli 180,10keal 4,309 3,60g 31,50g 6,209 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejeskaposzta-salata 36,20kcal 1,00g 0,10g 7,50g 4,009 0,10g 0,00g
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Félbarna kenyér ’ 58,70kcal 2,009 0,209 12,209 0,30g 0,30g 0,00g
Bsszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20keal 4,009 0,409 25,00g 0,60g 0,60g 0,009
Osszetatel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 42,70keal 1,409 0,209 8,90g 0,20g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Felbarna kenyér

Fokhagymas apropecsenye 232,70keal 12,50g 18,80g 1,90g 0,40g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Fonott kalacs 171,60kcal 4,009 3,80g 29,50g 4,90g 0,40g 1,90g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka 147 ,50kcal 4,009 1,409 28,90g 1,909 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g

Frankfurtileves 174,70keal 3,20g 9,209. 14,50g 0,60g 0,60g 0,90g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, FaQy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma,

Kelképoszta, Koménymag, Majoranna, Oroit fekete bars, S6 Yjodozott, Tejfol '12%', Virsl, Virsli Pulyka Gallicoop, Vorgshagyma

Gocseji csirkemelisonka 22 ,40kcal 3,20g 1,00g 0,20g © 0,109 0,50g 0,30g
(Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyiimdlcsods joghurt 125,00keal 4,10g : 4,009 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetatel: Gylimolcsos krémjoghurt 125g

Gyiimolcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,209 0,20g 2,80g
Osszetatel: Gytmolesos krémjoghurt 125g

Halrudacskak panirozott 136,30kcal 7,409 6,00g 12,80g 0,00g 0,809 0,509
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott '

Hazi korozott 35,90keal 3,70g 1,70g 1,109 0,009 0,10g 0,009

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Ksmeénymag, S jédozott, Tejftl '12%, Vorsshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig

l - | L |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir . Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Hot-Dog 215,70keal 7,70g 7,40g 28,509 0,30g 1,209 2,509

Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Ketchup, Mustér, Virsh, Virsli Pulyka Galficoop

Hisgombocleves 202,80kcal 9,80g 13,30g 9,60g 0,60g : 0,20g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits $6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertes lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%’, Tojaspor, Vordshagyma

Jégcsap retek 4,20kcal 0,30g 0,009 0,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jégesap retek ‘

Jokai bableves 218,50kcal 11,80g 11,209 16,409 1,009 0,309 0,80g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege baprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. séargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, FUstolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Széarazbab, Tejfol '12%', Vordshagyma

Kakadkrém 113,20kcal 1,00g 6,80g 11,60g 7,80g 0,00g 140g
Osszetétel: Kakaokrém :

Kakads csiga 197,00kcal 300 9,80g 23,60g 9,20g 0,50g 4,909
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g , Fagy. kakaos csiga 70g

Kelkaposzta fozelék 117,10keal 3,90g 230g 19,509 0,30g 0,10g 0,209

Osszetéatel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Grolt fekete bors, S6 ‘j6dozott,
Voroshagyma

Kendmajas 53,60kcal 2,00g 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,009
Osszetétel: Kendmajas ‘ :

Kifi 126,80kcal 3,509 1,209 . 24,80g 1,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,00 0,50g 000g 0,00 0,00g
Osszetétel: Kigys uborka

Kockasajt . 46,50kcal 1,609 3,50g 2,10g 0,009 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natir

~Korianderes karfiolkrém leves , 82,50kcal 2,70g 4,00g 8,009 2,009 . 0,209 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'jodozott!, Tejfol '12%',
Voroshagyma )

Kuszkusz 282,90kcal 8,20g 6,80g 45,30g 2,70g 0,109 - 0,90g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Vordshagyma

Lebbencsleves 110,00kcal 3,20g 2,00g 19,00g 1,509 O,ZOQ 0,309

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natlr 30%-os lecsd, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma ’

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,409 4,309 49409 - 16,609 0,50g 2,209
Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 8,00g 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy ’

Liga Margarin 18,00kcal 0,00g 2,00g 0,00g 0,00g 0,10g 0,609
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 11,90keal 0,30g 0,00g 2;809 1,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztaté jellegdi informacio!

Etlap: Ovoda _ Id6szak: 2025.11.03.-t6] 2025.11.28.-ig

I ! i
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Madérte] izii te] 114,00kcal 6,20g 3,00g 15,70g 9,20g 0,209 1,809

Osszetétel: Gf instant madartej izl tejizesits, Tej '1,5%'

Majgaluskaleves ’ 164,10kcal 12,10g : 4,50g 18,10g 1,50g 0,409 0,30g

@sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Vordshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,209 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetetel: Majonéz :

Makaroni 256,20kcal - 7,309 : 5,40g 44,509 2,409 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes makaroni )

Makos cukor 168,00kcal 2,40g 8,00g 20,609 15,609 0,00g 1,009
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt 264,50kcal 7,30g 6,409 44,509 2,409 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimolcs Tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 256,20kcal 7,30g 5,409 44,50g 2,40g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt iészta ’

Méz 36,00kcal 0,00g 0,00g 9,90g 9,909 0,00g - 0,009
6sszetételz Vegyes virdg méz

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,00g 5,009 0,40g 2,009
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 10,00kcal 0,40g 0,509 0,90g 0,00g ' 0,10g 0,009
Osszetatel: Mustar

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,909 36,609 6,009 0,409 2,60g
Osszetatel: Kelt fonottka napraforgomaggal

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,509 2,409 0,70g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natlr vajkrém

Natir baromfi érme 94,60keal 5,40g 6,70g 3,10g 0,009 0,80g 1,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Natir baromf érme Valdor ’

Négyhagymas krémleves 76,60kcal 2,009 2,309 11,90g 2,909 0,10g 0,109

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélShagyma, Fagy. péréhagyma, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
Yiodozott, Szerecsendio, Tejfo! '12%', Vordshagyma

Palécleves 178,10kcal 9,00g 11,50g 8,20g 1,20g 0,20 0,10g

Osszetétel: Babérlevé!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol 12%", Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Paprikasburgonya - 408,10kcal 17,909 21,009 34,909 0,50g 0,20g 0,409

{)sszet‘éte!: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Voroshagyma ’

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,109 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tijékoztat jellegii informécio!

Etlap: Ovoda ~ ldészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig

I L |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Parizsikrém : 71,30keal 3,00g 6,00g 1,209 0,00g 0,70g 1,209

Osszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Parolt rizs ' ) 189,40kcal 3,90g 5,70g 47,70g ' 0,20g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S8 jédozott’, Véroshagyma

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 411,50kcal 19,509 12,50g 47,809 0,90g 0,50g 2,10g

Osszetetel Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Ksménymag, Natur 30%-0s
lecs6, S6 ‘jédozott, Vorashagyma

Petrezselymes burgonya 213,50kcal 5,009 3,409 36,80g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, fozéviz

Petrezselymes tejfolosturé 35,90keal 3,809 1,80g 0,90g 0,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfo! 12%'

Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,109 5,50g 0,509 0,109 0,409 1,80g
Osszetstel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Tejfél 12%', Tojas f6z6tt darabolt

Piritott dara 129,30kcal 2,80g 3,10g 22,00g 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott’ .

Rantott csirkemell 'mirelit’ 187,20keal 13,009 6,40g 19,00g 4,209 1,50g 0,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Réntott csirkemell filé

Reszelt tésztaleves . ' 85,40kcal 2,605 2,409 13,20g 0,40g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 Jodozott' Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 490g - - 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos pama 56g

Rudvagdalt 233,50kcal 12,70g 15,60g 9,00g 0,60g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g - 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Sajtszorat 39,00kcal 3,109 280g 0,40g 0,00g 0,209 1,90g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 55,50kcal 2,00g 4,30g 2,409 0,009 ‘ 0,50g 2,80g
Osszetétel: Natursajtkrem

Sargaborsokrém-leves 139,10kcal 7,30g 2,409 21,10g 0,509 0,109 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsd, S6
jodozott, Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma

Sargarépa 12,00kcal 0,40g 0,10g 2,40g 1,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépafozelék 195,00kcal 5,80g 2,90g 34,209 15,80g 0,40g 0,70g
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S 'jodozott, Tej '1,5%' ’

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Sertés parizsi
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig

I " |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Sertésporkolt 236,80kcal 12,70g 18,809 - 2,509 0,609 0,10g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
iodozott, Voroshagyma

Sertésraguleves : ’ 182,50keal 9,60g 11,709 8,30g 2,40g 0,20g 0,30g

Bsszetetel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jédozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Siilt debreceni kolbész 235,60kcal 9,20g 21,80g 0,60g 0,20g 1,40g 7,20g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforg’

Szarazbabfézelék : 235,00keal 12,009 3,90g 36,509 1,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kristalycukor, S 'jodozott, Szérazbab, Tejf6l '12%', Voroshagyma

Szarnyasgulyasleves 129,70kcal 10,20g 4,209 11,409 0,80g ' 0,20g 0,209

(sszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma,
Koménymag, Natir 30%-os lecso, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Székelyhusgombéc 331,30kcal 15,30g ' 18,70g 28,20g 0,209 4,10g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A,
Savanyt kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfdl '12%", Tojaspor, Voroshagyma

Tarhonyaleves . 135,10kcal 3,60g 3,80g 20,50g 1,60g 0,309 0,90g

(:)sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Nattr 30%-0s lecso,
Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tavaszileves 65,70kcal 2,40g 2,10g 8,60g 2,80g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,00g 0,00g 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6.20g 3,00g 9,20g 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetatel: Tej'1,5%

Tejeskavé iz tej 100,90keal 6,009 2,809 13,00g 8,70g 0,20g 1,709
Osszetatel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 28,40kcal 0,70g 2,409 0,80g 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: Tejfol '12%'

Tejszines sertésragu 199,70keal 9,90g 15,80g © 3,009 0,50g 0,20g 1,10g

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesit6 s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Fustolt szalonna,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Teljes kiorlés(i egyenes kifli 124 50kcal 4,30g 0,60g 23,809 0,40g 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, telies kioriés( kifi 50g

Teljes kidrlést kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 0,309 0,60g 0,209
~ Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kiorlésti zsemle 126,50keal 4,30g 0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetatel: Teljes kivriés( zsemle 50g

Tiramisu izil tej: . 113,50kcal 6,20g 3,00g 15,70g 9,209 0,20g 1,809
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz(l tejizesitd, Tej '1,5%"

Tojaskrém 70,80kcal . 3.10g 5,409 0,50g 0,109 0,309 1,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojas f6z0tt darabolt ‘
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Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 tdjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tokf6zelék 151,80kcal 3,909 4,009 23,809 8,40g 0,10g 0,30g

. Osszetatel: 10%-0s ételecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Tortburgonya 213,00keal 5,009 3,40g ~ 36,80g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Oralt fekete bors, 6 'jodozott’, S6 ‘jodozott, 16z6viz

Taré : 58,00kcal 7,009 2,50g 1,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntrd ’

Turos tészta 256,20kcal 7,30g 5,40g 44,50g 2,40g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, {6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vagott tojasleves 108,90kcal © 4,709 5,209 8,109 0,30g 0,20g 1,209

Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Koménymag, Oralt fekete bors,

Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojas i6zott, tisztitott, Tojaslé, Véroshagyma

Vajkrém. 24,10kcal 0,409 2,20g 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Natlr vajkrém

Vanilias krémturé 49,00kcal 3,609 1,709 4,50g ‘ 3,609 A 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor ‘ ' '

Vegyes salata 51,40kcal 0,80g 0,10g 11,409 8,60g 0,10g 0,009
Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott

Zoldborséleves 100,00kcal 4,309 2,00g 15,60g 2,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, CGrolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,109 . - 2,50g 0,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Zoidhagyma

Z6ldpaprika 6,00kcal - 0,409 0,109 0,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Z6ldpaprika

Zoldpaprikas tarokrém 36,20kcal 3,809 1,709 1,209 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, So jodozott, Tejfol '12%', Zoldpaprika

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 0,209 0,60g 0,30g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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