Tizorai , , EbédA | , Uzsonna

Tej (2)*; Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Mézes-mustaros csirke Csemege szalami; Félbarna kenyér (1)*; Liga
13)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*; csikok (1, 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*; Alma; _ Margarin;
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
8724 Szeged, Kergpérgyad Gt 4. Tel: £36-82-542-015, Pax: +36-52-542-0186 Ovoda
E-mail: mad@eali-hosthn ‘ -

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@.m,. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, piszidcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag,; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu). hivatalos honlapjan megtalalhaté. Szobeli Rendszer 3.0

Eteleink az 6sszetevik kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatést helyben a tagévoda vezetGjétél kérhet az intézményben.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda ' Id6szak: 2025.10.01.-t6] 2025.10.31.-ig

I H |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir ~ Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Alféldileves csipetkével 97,00kcal 2,50g - 2,209 15,509 0,80g 0,20g 0,30g

Osszetstel: Burgonya, Csemége paprika, Etelizesité so mentes 'Pamof’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kodménymag, Natlr 30%-os lecsd, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 34,10kcal 0,409 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Ama 'ldared' '

Alma befétt 59,50kcal 0,00g 0,009 54,60g 9,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma befétt '

Almamartas ‘ 160,60kcal 1,90g 1,30g 34,009 24,10g 0,109 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Almas taska 167,50kcal 2,609 9,10g 18,60g 0,009 0,30g " 4,009
* Qsszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Amérikai palacsinta ' 192,00kcal 5,109 4109 32,409 13,00g 0,70g 0,609
6sszgtételz Fagy. amerikai palacsinta’ ’

Bakonyi csirkeragu leves 110,40kcal 10,20g 5,00g 5,30g - 1,10g 0,20g 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Tejfol 12%’, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Baracklekvar : 49,20kcal 0,10g 0,00g 12,009 12,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Brids 196,00kcal 4,009 3,80g 35,809 11,80g 0,40g 1,809
Osszetétel: Briés 50g, Brios 70g

Bulgur 269,30keal 6,409 6,20g 40,50g 1,409 0,10g 0,809
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Vordshagyma

Burgonyagombdc leves 115,50kcal 2,70g 3,309 14,20g 1,009 0,50g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, NatGr 30%-0s lecs6,
Petrezselyem z0ld, Sé 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 222,90kcal 5,409 5,509 34,509 1,409 0,109 2,209
Gsszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott', S6 'jodozott, f6zéviz, Tej '1,5%'

Biikki apropecsenye 222 40kcal 11,509 17,50g 3,30g 0,30g 0,10g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, CGrolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Tejfol '12%', Voréshagyma

Carbonara szész 156,90kcal 7,60g 12,209 3,30g 0,10g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, Fétt fustolt tarja, FézGtejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jédozoft!, Tejfol "12%', Vordshagyma

Chilisbab 374 50kcal 21,10g 14,509 37,50g 2,80g 0,20g 0,209

@sszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 'jodozott, Szarazbab, Tartositészermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 28,40kcal 0,00g 0,00g 7,009 7,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 62,90kcal 2,20g 6,009 0,00g 0,00g 0,50g 2,509
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogy? tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,40g - 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimoéicstea filteres, Kristalycukor ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informéci6!

Etlap: Ovoda : Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

| : , 7 , ]
Etel név , dsszetevék ~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - 86 Telitett zsir

Csokoladé izii tej 113,10keal 6,209 3,00g 15,60g - 9209 0,209 ' 1,809

Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,309 25,80g 0,00g 0,10g 0,30g
(sszetatel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 78,90kcal 2,20g 2,30g 12,009 0,80g 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 132,20kcal 3,800 3,80g 19,70g 0,70g 0,209 0,50g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesits sb mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Grolt
fekete bors, Petrezselyem zold, So 'jodozott, Tojéslé, Voroshagyma

Darés metélt » 326,70kcal 9,70g 3,80g 62,809 2,40g 0,109 0,509
Osszetétel: Blizadara, Ftolaj 'napraforg6’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 59,60kcal 2,209 5,60g 0,10g 0,10g 0,50g 2,309
Osszetétel: Digkcsemege szalami

Dérgicsei csirkeraguleves 122,00keal 12,00g 5,50g 5,80g 0,909 0,20g 0,20g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Orott fekete bors,
Petrezselyem z6ld, $6 jodozott, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Vérdshagyma

Eper izii tej 113,30kcal 6,209 3,009 14,20g 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Gfinstant eper izl tejizesits, Tej '1,5%"

Eper-csipkebogyo gyiimdics tea 31,10keal 0,10g : 0,00g 7,40g 7,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimoicstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betédij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,40g 7,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Gyimaicstea filteres, Kristalycukor '

Fatorzskifii 180,10kcal 4,30g 3,609 31,509 6,209 0,40g 1,80g
Osszetstel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér : 42,70kcal 1,409 0,20g 8,90g 0,209 0,209 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 58,70keal 2,00g : 0,20g 12,209 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,009 0,40g 25,009 0,609 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomf6zelék . 205,40kcal 7,80g 3,30g 35,109 8,70g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. finomiszelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, So ‘jodozott, Tej "1,5%'

Fonottka 5 147 ,50kcal - 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fétt burgonya 84,60kcal 2,209 0,30g 16,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, fzéviz
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéacio tajékoztatd jellegii informéacié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig |
l . { |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir
Gesztenyés parna (PP) ’ 169,00keal 2,80g 7,20g 22,709 0,00g 0,309 3,209

Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rid 70 g

Gdcseji csirkemellsonka 22 40kcal 3,209 1,00g 0,20g 0,109 0,50g 0,30g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt i

Gyilimdlcsleves 129,90kcal 1,80g 1,709 26,509 15,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Gyiimélcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumoicsos krémjoghurt 125g

Gylimolcsos keksz 'Teljes kiorlésd’ 191,60kcal 3,609 8,809 23,209 0,009 0,409 0,00g
Osszetétel: Telies kidries( gyumolesds keksz

Halrudacskak panirozott . 136,30kcal 7409 6,00g 12,80g 0,00g 0,80g 0,50g
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 35,90kcal 3,70g 1,709 1,10g : 0,00g 0,109 i 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorashagyma

Hot-Dog 215,70keal 7,70g 7,40g 28,509 0,30g 1,209 2,50g
Osszetétel: Hosszli zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsi, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgomboc 196,80kcal 10,409 12,30g 15,00g 0,30g 0,109 0,10g
Osszetétel: Ftelizesit s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojéspor, Véroshagyma

Hisgombocieves 202,80kcal 9,80g 13,309 9,609 0,609 0,20g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits 0 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszdldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voréshagyma

Hisos rakott tészta 426,80kcal 18,20g 16,309 50,609 2,70g 0,90g 2,709
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Féit fustolt tarja, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, 6 jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%', Tejfol 12%,
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vordshagyma

Jégcsap retek 4,20kcal 0,309 0,009 0,409 0,00g ) 0,009 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

Kakaokrém 113,20kcal 1,00g 6,80g 11,60g 7,809 0,00g 1,40g
Osszetétel: Kakadkrém

Kakags csiga 209,00kcal 2,709 . 10,40g 25,409 8,909 0,409 ) 5,209
Osszetétel: Kakaos csiga 509, Kakaos csiga 70g ) i

Kakads cukor ’ 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,40g 16,009 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 59,70kcal 2,10g 2,20g 7,509 1,60g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6
'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma )

Kenémajas * - 53,60kcal 2,009 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,00g
Osszetetel: Kendmajas

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,10g 0,909 0,209 0,009
Osszetétel: Ketchup
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztat6 jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetatel: Kifli 43g

Kigyéuborka 3,60keal 0,309 0003 0,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigy6 uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
(Osszetétel: Kockasajt natlr

Lebbencsleves 110,00keal 3,20g 2,00g 19,00g 1,50g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,

Fustslt szalonna, Natlr 30%-0s lecs0, Grolt fekete bors, Petrezselyem zdld, $6 'jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Véroshagyma

Lencsegulyasleves 244, 10kcal 13,409 12,90g 17,20g 2,30g 0,20g

Osszetetel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés

fapocka, S6 'jodozott, Tejfdl '12%", Voroshagyma

0,209

Levesgydngy 74,70keal 1,209 4,209 8,009 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 18,00kcal 0,00g 2,00g © 0,009 0,00g 0,10g 0,60g
Bsszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 11,90kcal 0,30g 0,009 280 1,309 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,20g 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz )

Makaréni 256,20keal 7,30g 5,409 44,509 2,40g 0,10g 0,70g
QOsszetétel: Etolaj napraforgd', S6 jodozot, f6zviz', Tojasmentes makaroni

Meggyes gyﬁmélcé Tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7409 7,009 0,00g - 0,009
Osszetétel: Betétdii, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Méz 36,00kcal 0,00g 0,009 9,909 9,909 0,00g 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz :

Mézes-mustaros csirke csikok 148,30kcal 15,009 5,809 8,909 6,80g 0,10g 0,209
Bsszetétel: Etelizesits s mentes Pamol’, Etolaj napraforgd, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Mustar, Orott fekete bors, S6 'jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Milanéi szész hussal 160,00keal 8,70g 11,60g 4,509 2,90g 0,40g 0,609

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba; Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Ordlt fekete bors, Sertés

lapocka, So jodozott, Tartdsitoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma .

Molnarka 174,90keal 4,009 3,909 30,009 5,009 0,409 2,009
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,909 36,609 . >6,00g 0,40g 2,609
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,509 2,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Napraforgdmag hantott, Nat(r vajkrém

Natur sertés szelet 128,90kcal 15,10g 6,009 2,60g 0,20g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors,' Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt
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Az "Etlap melléklet™-en szerepl informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

] iy y |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Négyhagymas krémleves 76,60kcal 2,009 2,30g 11,90g 2,90g 0,109 0,10g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56
jodozott, Szerecsendio, Tejfol "12%', Voréshagyma

Olasz zéldségleves 114,30kcal 3,209 270g 18,60g 9,409 0,20g 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Eteﬁzesit(?" 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tartésitdszermentes siritett paradicsom, Tojésmentes spagetti

Paprikasburgonya 408,10kcal 17,90g 21,00g 34,90g 0,50g 0,209 0,409

@sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(ir 30%-0s lecs,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voréshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 . 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 121,80keal 2,80g 3,20g 20,30g 12,509 0,109 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos bet(i tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 169,20kcal 3,40g 4,109 29,209 14,70g 0,10g 0.40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott, Tartésitoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos halpastétom 84,00keal 2,20g 7,60g 1,60g 0,00g 0,30g 1,00g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parizsikrém ) 71,30kcal - 3,009 6,009 1,209 0,009 0,70g 1,209
(sszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%' o

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 411,50keal 19,509 12,509 47,80g - 0,90g 0,50g 2,109
Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Fistolt kolbéasz, Koménymag, Nat(r 30%-0s
lecso, S0 'jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes rizs ' 251,90kcal 4,209 5,20g 47,00g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, rizs el6gszolt, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,10g 5,509 0,50g 0,10g 0,40g 1,80g
(sszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfél 12%', Tojas 6z6tt darabolt

Piritott dara 129,30kcal 2,809 3,109 22,009 0,009 0,10g 0,309
Osszetétel: Biizadara, Etolaj ‘napraforgd', S6 ‘jodozott

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,009 20,00g 20,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfdjt 183,60keal 12,10g 9,80g 10,509 0,20g 0,80g 6,30g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sttépor, Tojésfehér}e 1é, Tojassargéja I&, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves 85,40kcal 2,60g 2,40g 13,20g 0,40g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé ‘j6dozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma i

Rizibizi 208,10kcal 5,909 4,909 51,80g 1,90g 0,10g 0,509
Osszetetel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéid, Rizs 'A', S6 jodozott, Vorashagyma

Rozmaringos siilt csirkecomb 241,30kcal 27,509 9,509 1,509 0,30g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Cysemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesitd s mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott’, Szérnyas
flszerkeverék

Radvagdalt ' *233,50kcal 12,70g 15,60g 9,00g 0,60g 0,309 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sajt szérat 39,00kcal 3,10g 2,80g 0,409 000g 0,209 1,90g

Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g " 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetate!: Trappista sajt '

Sajtkrém 55,50kcal 2,00 4,30g 2,40g 0.00g 050g 2.80g
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos korong 146,60kcal 7,20g 7,60g 12,00g 0,00g 1,10g 2,20g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos rid 227 50kcal 4,309 14,20g 19,90g 0,90g 1,00g 7,10g
Osszetétel: Fagy. sajtos 1ad 50 g, Fagy. sajtos rdd 70 g

Sargaborséfozelék 220,00kcal 11,909 3,60g 33,709 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargabors6, S6 'jodozott, Véroshagyma

Sargarépa 12,00kcal 0,40g 0,10g 2,409 1,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa ‘ '

Sertés parizsi 39,60kcal _2,409 3,209 0,309 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 236,80kcal 12,709 18,809 2,50g 0,60g 0,10g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin papnka Finomiiszt BL55, Fokhagyma Koéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jodozott', Voroshagyma

Sertésrizottd 415,50keal 16,50g 22,009 53,309 1,509 0,80g 0,80g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ’Pamol‘ Etolaj mapraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natdr 30%-o0s lecso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A,
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Spendtfézelék 185,70kcal 8,00g 4,809 27,40g 7,609 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orait fekete bors, S6 'jodozott, Tej'1,5%'

Siilt debreceni kolbasz 235,60kcal 9,209 21,809 0,609 0,20g 1,409 7,209
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Ftolaj 'napraforgd’

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,309 6,40g 44 50g 2,40g . 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 291,60kcal 13,90g 18,30g 19,009 © 0109 4,009 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs A, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
$6 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20keal 5,30g 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Tarhonyaleves 135,10kcal 3,60g 3,809 20,50g 1,60g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Nat(r 30%-o0s lecsd,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott!, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos burgonyaleves 99,80kcal 2,30g . 2,90g 14,509 0,509 0,50g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os
lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tarkony, Tejfsl '12%, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 87,90kcal 9,60g 2,809 5,60g 1,10g 0,409 0,10g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits S() mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tojésos eperszalag tészta, Vordshagyma
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Tarkonyos majgaluskaleves 119,90keal 8,30g 4,00g ' 12,00g 1,30g 0,70g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoidseg, Fagy: sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, Sertés méj, S6 jodozott!, Tarkony, Tojaspor, Vordshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,009 8,209 0,00g 0,00g 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej ' 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej'1 5%

Tejberizs 255,20kcal ' 10,80g 4,00g 57,20g 21,70g 0,409 2,30g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs A, S6 jodozott, Tej '1,5%"

Tejeskaveé izl tej 100,90keal 6,00g 2,80g 13,009 8,70g 0,20g 1,70g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Teljes kiorlésii kenyér 100,80kcal 3,909 0,409 20,309 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetétal: Teljes kisriés(i zsemle 50g l - ' '

Tiramisu izii tej ‘ 113,50kcal 6,209 3,00g 15,709 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz{ tejizesits, Tej '1,5%'

Tard Rudi 101,40kcal 2,10g 5,00g 11,70g 10,60g 0,00g 4,309
Osszetstel: Turé Rudi

Vajkrém 24,10kcal 0,40g 2209 -0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetetel: Natir vajkrém »

Vanilia éntet 82,80kcal 3,10g 1,50g 14,10g 5,509 0,20g 0,90g
Gsszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott', Tej '1,5%', Vanilias cukor ’

Vanilids krémturé 49,00kcal 3,609 1,709 4,50g 3,609 0,00g 0;009
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes salata : . ) 51,40keal 0,809 0,10g 11,40g 8,60g 0,10g 0,009
Osszetétel; 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, 56 ‘jodozott’

Zellerkrémleves 64,20kcal 2,30g 1,50g 9,70g 1,20g 0,20g 0,009
Gsszetatel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%!,
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborséleves 100,00kcal 4,309 2,00g 15,60g 2,909 0,20g 0,30g

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé‘, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Zo\dpaprika 6,00kcal 0,409 0,109 0,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves . 65,70kcal 2,009 1,80g 10,30g 1,20g 0,20g 0,209
Osszetétel: Ftelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos
eperszalag tészta, Voréshagyma
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