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SULI ~ HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Henyérgyan Gt 4. Tel: +36-60-542-015, Pax: +36-52-542-016 . Ovoda
E-mail: mait@suli-host.ha

Etlap valtoztatis jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapesolatos téjékoztatds a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; b=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhato. Szébeli
Eteleink az Gsszetevok kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétél kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna
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Ermail: mad@sali-host.ha .

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0O=S0; TZS=Telitett zsir; Az ételek n.u.\mmNmngm\m,\m\ és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
* (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord,; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhatd. Szébeli Rendszer 3.0
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZ0LGALTATO KFT. Etlap név:

L4 Ve Ve - e - ‘
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Szeged, Kenyérgrani (it 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016 Ovoda

Jo étvagyat kivanunk TR
E-mail: mad@suli-host. hua
Téapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek &mmwmawm\m\,\m\ és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoziatas a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, piszidcia; 8=F6idimogyoro; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustdr: 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhaté. Szébeli
Eteleink az Gsszetevék kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. ) tajékoztatdst helyben a tagévoda vezetdjétsl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
| y ~ |
Etel név , dsszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Alféldileves csipetkével 97,00kcal 2,50g 2,209 15,50g 0,80y 0,209 0,30g

Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-0s lecso, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,709 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma ldared’

Alma befott i 59,50kcal 0,009 0,009 54,609 9,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma befdtt

Almamartas 160,60kcal 1,90g 1,30g 34,009 24,10g 0,10g 0,20g
Osszetetel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegflszeg, Tejfo! '12%"

Almas taska 167,50kcal 2,609 9,10g 18,60g 0,009 0,30g 4,009
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Amerikai palacsinta 192,00kcal 5,109 4,10g 32,409 13,00g 0,70g 0,609
(sszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Bakonyi csirkeragu leves 110,40kcal 10,20g ) 5,00g 5,30g 1,10g k 0,209 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Barackliekvar 49,20kcal 0,10g 0,00g 12,00g 12,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Brids 196,00kcal 4,009 3,80g 35,80g 11,80g 0,40g 1,809
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g ‘

Burgonyagombdc leves 115,50kcal 2,70g ’ 3,30g 14,209 © 1,00g 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudh, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 222,90keal 5,409 5,50g ‘ 34,50g 1,40g 0,109 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jédozott’, $6 jodozott, f5zéviz', Tej'1 5%

Bilkki aprépecsenye 222,40kcal 11,509 17,509 3,309 0,30g 0,10g ’ 0,409
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott,
Tejfol '12%"', Voroshagyma ) :

Carbonara szdsz 156,90kcal 7,60g 12,209 3,30g 0,10g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fiistolt tarja, Féz6tejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol 12%', Vordshagyma :

Chilishab 374,50kcal 21,109 14,509 37,509 2,80g .0,209 0,209

('ésszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Tartdsitészermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Citromos tea . 28,40kcal 0,00g 0,009 700g 7,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdj, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 62,90kcal 2,20g 6,00g 0,00g 0,009 0,50g 2,509
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyb'tea - ' 31,10kcal 0,10g - 0,009 7409 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdicstea filteres, Kristalycukor

Csokoladé izii tej 113,10keal 6,20g 3,009 15,60g 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izil tejizesits, Tej '1,5%" )

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Ovoda , Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
| m , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - So6 Telitett zsir
Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,309 25,80g 0,00g : 0,109 0,30g

Osszetatel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 78,90kcal 2,209 2,30g 12,00g 0,80g 0,209 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd”, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 132,20kcal 3,80g - 3,80g 19,70g 0,70g 0,209 - 0,50g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgt’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Tojéslé, Voroshagyma

Daras metélt 326,70kcal 9,70g 3,809 62,80g 2,40g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'j6dozott, f6z6viz,, Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami 59,60keal 2,20g 5,60g 0,10g 0,10g 0,509 2,30g
Osszetétel: Diskcsemege szalami

Ddrgicsei csirkeraguleves 122,00keal 12,009 5,50g 5,80g 0,90g 0,209 0,20g

Osszetétel: Etelizesitt s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma |

Eper izii tej 113,30kcal 6,209 3,009 14,20g 9,20g 0,20g : 1,80g
Bsszetétel: Gf instant eper izi tejizesits, Tej '1,5%'

Eper-csipkebogy6 gyiimélcs tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7.40g 7,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimdlcs tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7.40g 7,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdics tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7409 7,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifl 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 579 :

Félbarna kenyér 42,70kcal 1,40g 0,20g 8,90g 0,20g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 58,70kcal 2,009 0,20g 12,209 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20keal 4,00g 0,40g 25,009 0,60g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomfézelék . " 20540kcal 7,80g 3,30g _ 35,10g 8,70g 0,309 Ov,909
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfSzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej'1,5%"

Fonottka 147 50kcal 4,009 1,409 28,909 1,909 0,50g 0,70g
Gsszetétel: Fonottka 50g :

Fott burgonya ~- 84,60kcal 2,20g 0,30g ‘ 16,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jpdozott, f6z6viz' :

Gesztenyés parna (PP) 169,00kcal 2,80g 7,209 22,709 0,009 0,309 3,209
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g , Fagy. gesztenyés rid 70 g ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Ovoda - 1dészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig
7 , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénﬁidrét Cukor Sé Telitett zsir
Gocseji csirkemellsonka 22,40kcal 3,20g 1,009 0,20g 0,10g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gylimdlcsleves 129,90kcal 1,809 1,70g 26,509 15,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, 86 jodozott, Szegfiszeg, Tejfo! "12%'

Gyiimolcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsss krémjoghurt 125g

Halrudacskak panirozott 136,30kcal . 7,409 6,00g 12,80g 0,009 0,80g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj napraforgé’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 35,90kcal 3,70g 1,70g 1,109 0,009 0,10g 0,00g
(Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntirs, Ksménymag, S6 ‘jodozott, Teifsl '12%', Vorsshagyma

Hot-Dog 215,70keal ‘ 7,70g 7,40g 28,50g 0,30g 1,209 2,50g-
Osszetétel: Hossz(l zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombéc 196,80kcal 10,40g 12,309 15,00g 0,30g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, Tojaspor, Véréshagyma

Hisgombdcleves 202,80kcal 9,80g 13,309 9,60g 0,609 0,20g 0,30g

Osszetatel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s0 mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Orilt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfl "12%', Tojéspor, Voroshagyma

Hisos rakott tészta 426,80kcal 18,20g 16,309 - 50,609 2,70g 0,90g 2,709
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, S6 jodozott, 16z8viz', Tej'1,5%", Tejfol '12%’,
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Jégcesap retek 4,20keal 0,30g 0,009 0,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

Kakaokrém . ‘ 113,20kcal 1,00g 6,809 11,60g 7,80g 0,009 1,409
Osszetétel: Kakadkrém . :

Kakaos csiga 209,00kcal 2,709 10,409 25,409 8,90g 0,40g 5,209
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g : :

Kakads cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,40g 16,00g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor )

Karfiolleves 59,70kcal 2,109 2,209 7,50g 1,60g 0,209 0,30g

Osszetatel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma

Kenémajas 53,60kcal 2,009 4,80g 0,60g 0,309 0,40g 2,00g
Osszetétel: Kensmajas ‘

Ketchup - ' 20,90kcal 0,10g 0,009 110g 0,90g 0,20g 0,00g
Osszetatel: Ketchup

Kifli = 126,80kcal 3,509 120g 24,809 1,60g 0,509 060g
Osszetéte!: Kifli 43g

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegdi informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Kockasajt 46,50keal 1,60g 3,509 2,10g 0,00g 0,60g 2,209

Osszetétel: Kockasajt natur

Kuszkusz 282,90kcal 8,20g ' 6,80g 45,309 : 2,70g 0,10g . 0,90g
Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etola napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Vérdshagyma

Lebbencsleves 110,00kcal 3,20g 2,00g 19,009 1,50g 0,209 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Véroshagyma

Lencsegulyasleves 244,10kcal 13,40g 12,909 17,20g ' 2,30g 0,209 0,20g

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLE5, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Levesgydngy 74,70kcal 1,20g 4,209 8,009 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesqyongy

Liga Margarin 1800kcal - 0,00g 2,00 0,00g 0,00g 0,10g 0,60g
Bsszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 11,90kcal 0,30g 0,00g 2,80g 1,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5.20g 2409 - 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetstel: Majonéz

~ Makaroni 256,20keal 7,30g 5,40g 44,50g 2,409 0,109 0,70g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes makardni

Meggyes gyiimoics Tea 31,10keal 0,109 0,009 740g 7,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea fiteres, Kristalycukor '

Méz 36,00kcal 0,00g 0,00g 9,90g 9,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz :

Mézes-mustaros csirke csikok 148,30kcal 15,009 5,809 ' 8,90g 6,809 0,10g 0,20g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Milanéi szész hussal 160,00keal 8,70g 11,60g 4,509 2,90g 0,409 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustoit tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jddozott, Tartésitdszermentes sdritett paradicsom, Vorshagyma )

Molnérka 174,90kcal 4,00g 3,909 30,009 500 - 040g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 55g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,90g 36,609 6,00g 0,409 2,60g
(Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,50g 2,409 0,70g 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

Natur sertés szelet 128,90kcal 15,10g 6,009 2,60g 0,20g 0,009 0,009
Osszetetel: Ftelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt

Négyhagymas krémleves 76,60kcal 2,00g 2,309 11,909 2,90g 0,109 0,10g

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metélohagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott', Szerecsendio, Tejfdl '12%', Voréshagyma
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Olasz zoldségleves 114,30kcal 3,20g 2,70g 18,60g 9,40g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitq s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagyy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelképoszta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Paprikasburgonya 408,10kcal 17,90g : 21,00g 34,90g 0,509 0,209 0,40g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit so mentes "Pamol', Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecsd,
Orolt fekete bors, Sertés lapacka, So jodozott', Voréshagyma )

Paradicsom 6,90kcal 030 0,109 1,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(itésztaval 121,80kcal 2,80g 3,209 20,30g 12,509 0,109 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 jodozott, Tartdsitoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos betd tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas " 169,20kcal 3,409 4,10g 29,209 14,70g 0,109 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BLS3, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsomos halpastétom 84,00kcal - 2,209 7,60g 1,60g 0,00g 0,309 1,00g
Osszetatel: Paradicsomos halpastetom

Périzsikrém 71,30kcal 3,00g 6,00g 1,20g 0,00g 0,70g 1,20g
Osszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 'joédozott, Tejfol '12%'

Pésztor bulgur csirkével, kolbasszal 411,50kcal 19,509 12,50g 47,80g 0,909 0,50g 2,109
Osszetatel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Fiistolt kolbasz, Ksménymag, Natir 30%-0s
lecsd, S0 'jodozott, Voroshagyma :

Petrezselymes rizs 251,90kcal 4,20g 5,209 47,00g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etelizesits sO mentes "Pamol', Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, rizs eldgdzolt, S6 jodozott, Voréshagyma

Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,10g 5,50g 0,50g 0,10g ' 0,40g 1,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zld, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas fézott darabolt

Piritott dara 129,30kcal 2,80g 3,109 22,00g 0,00g 0,10g 0,30g
bsszetétel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgo’, 6 'jodozott

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfujt 183,60kcal 12,109 9,80g 10,50g 0,20g 0,80g 6,30g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, SttSpor, Tojasfehérje 1¢, Tojassargaja 1é, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves 85,40kcal 2,60g 2,40g 13,20g 0,409 0,20g 0,30g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma .

Rizibizi : 208,10keal 5,909 4,909 51,80g 1,90g 0,10g 0,509
Osszetatel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizs 'A', S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Rozmaringos siilt csirkecomb 241,30keal 27,509 9,50g 1,50g 0,30g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels csitkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott', Szarnyas
fliszerkeverék

Rudvagdalt - . 233,50keal 12,709 15,609 9,00g 0,609 0,30g 0,30g

* Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé' sitéshez, Félegyhéazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott!
~ Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szérat ‘ 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,009 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista saijt :
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Etlap: Ovoda Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

| f , |
Etel név , 6sszetevik . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor SO0  Telitett zsir

Sajt szérat _ 39,00kcal 3,10g 2,80g 0,40g 0,00g - 0,20g 1,909

Osszetétel: Trappista sajt

. Sajtkrém 55,50kcal 2,009 4,30g 2,40g 10,009 0,509 2,80g

Osszetétel: Natir sajtkrem

Sajtos korong 146,60kcal 7,20g 7,60g 12,009 0,009 1,10g . 2,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos rad 227 50kcal 4,309 14,20g 19,90g 0,909 1,00g 7,10g -
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtosrid 70 g

Sargaborsofézelék 220,00kcal 11,90g 3,60g 33,70g 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ibdozott, Vérashagyma

Sargarépa  12,00kcal 0,40g 0,10g - 240 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 39,60kcal 2,409 3,209 0,30g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkélt o 236,80kcal 12,70g 18,809 2,50g 0,60g 0,109 - 0.20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Sertésrizottd 415,50kcal 16,50g 22,00g " 53,30g 1,50g 0,80g 0,80g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A",
Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Spenotfozelek 185,70kcal 8,00g 4,80g 27,409 7,609 0,20g 1,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oréit fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%"

Siilt debreceni kolbdsz ~ 235,60kcal 9,209 21,80g 0,60g 0,20g 1,409 7,209
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,309 6,409 44,509 2,409 0,109 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 291,60kcal 13,90g 18,30g 19,009 ' 0,10g 4,00g 0,40g

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarhonyaleves 135,10kcal . 3,609 3,80g 20,509 1,60g 0,30g 0,909

C}sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecst,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos bﬁrgonyaleves 99,80kcal 2,30g 2,90g 14,50g 0,50g 0,509 0,20g

ésszegételz Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s
lecsé, Orbit fekete bors, S4 Yjodozott, Tarkony, Tejfol 12%', Véroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 87,90kcal 9,60g 2,80g 5,60g 1,10g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Citromie 40%, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma ' ‘

Tarkonyos majgaluskaleves 119,90kcal 8,30g 4,00g 12,009 1,30g 0,70g 0,30g

Osszeteétel: Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. levesz0ldség, Fagy. sérgarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, Sertés méj, S6 jodozott, Tarkony, Tojaspor, Voroshagyma
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Teavaj 72,30kcél 0,00g 8,209 0,00g 0,009 0,00g 5,70g

Osszetétel: Teavaj

Tej : 88,00kcal 6,00g 3,00g 9,40g 9,40g 0,30g 2,00g
Osszetétel: Tej UHT1,5% '

Tej | 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej'1,5%

Tejberizs 255,20kcal 10,80g 4,00g 57,20g 21,709 0,40g 2,309
Osszetstel: Kristalycukor, Rizs 'A', 56 jodozott’, Tej '1,5%' '

Tejeskavé izii tej . 100,90kcal 6,00g 2,80g 13,00g 8,70g 0,209 1,709
Osszetétel: Tej'1,5%’, Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Teljes kiorlésii kenyér » 100,80kcal 3,909 0,409 20,30g 0,30g : 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes ki6rlésii meggyes parna 181,00kcal 2,60g 9,40g 20,809 . 4,60g 0,70g 4,.80g
Osszetétel: Teljes kisriés meggyes parna 50g, Teljes kiériés(i meggyes pama 70g

Teljes kidrlésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetétel: Telies kiorésil zsemle 50g

Tiramisu izii tej 113,50kcal 6,20g 3,00g 15,70g 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Gf instant tiramisu izd tejizesits, Tej '1,5%"

TGré Rudi 101,40kcal 2,109 5,009 11,70g 10,60g 0,00g 4,30g
" Osszetatel: T(ré Rudi

Vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,20g 0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém :

Vanilia dntet 82,80kcal 3,109 1,509 14,10g 5,509 0,209 0,90g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%', Vanilias cukor )

Vanilias krémturé 49,00kcal 3,60g ‘ 1,709 4,50g 3,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Falzsiros tehéntlré, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor :

Vegyes salata . 51,40kcal 0,80g 0,109 11,409 - 8,60g 0,10g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Zellerkrémleves 64,20kcal 2,30g 1,509 9,70g 1,209 0,209 0,009

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%’,
Voroshagyma, Zeller zold :

Zoldborsoéleves 100,00kcal 4,30g 2,00g 15,609 2,90g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldpaprika - 6,00kcal 040g 0,10g 0,90g 0,00g 000g  0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zéldségleves 65,70kcal 2,00 1,80g 10,30g 1,20g 0,209 0,20

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma
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