Tizorai

Ebéd A

Uzsonnha

HETFO
2025.05.05.

-

KEDD
2025.05.06.

SZERDA
2025.05.07.

| Erdei gylmélcs tea; Zala felvagott (4)";

CcSUTORTOK

PENTEK
2025.05.09.

2025.05.08.

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tej (2)*; Fatérzskifli (1, 2, 3)*;

Meggyes gyimdlcs Tea; Lapkasajt (2)*; Liga

3
*.

Margarin; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Tiramisu izl tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;

Csipkebogyé tea; Hazi ;wm&N@z Amv*“
kiorlési kenyér (1)*;

Kertészleves (1, 3,5

Tarkonyos sertésragu ._m<mm (1, 3, 5)*; Daras
metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*;
Alma;

)*; Csikés tokany
Bulgur (1, 5)*;

(1,2,5)

)*; Csirke nuggets (1

Erdei gyimodlcsleves (1, m

2,3, 4, 11)*; Burgonyap(ré (2, 4)*; Vegyes
salata;

Vagott tojasleves (1, 3, 5)*; Rudvagdalt (1, 3
5)*; Spenodtfézelék (1, 2)*; Teljes kidrlési
kenyér (1)*;

Ermail: mail@suli-host.hu

*.

3

wqoxxo:xaa_mém (1,2, 5, 6)*; Levesgydngy (1,
2, 3)*; Bécskai rizseshus (5)*; Alma bef6tt;

SULI - HOST VENDEGLATS £8 SZOLGALTATS KFT.
B7ES m,u@rmmmq m_nmumw.mﬂmm.‘wl at 4. Tel: +38.82-842-015, Fex: +38-62-542-416

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=8SO; TZS=Telitett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatés a
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=SzGja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfart; 1 5=Edesitészer: 16=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a
SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhaté. Szobeli
tdjékoztatast helyben a tagdvoda vezetGjétdl kérhet az intézményben.

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlesl kenyér (1)*;

Vajkrém (2)%; Kifli (1, 2)*;

Lou:c: (2); | Zm?mﬁ,oaoBm@om fonottka (1, 2,

3)%;

,2,4,11)%;
L0

Sertés parizsi (1, 2, 5& ,E@m,_,\_m@mz?
kidrlési kenyér (1)*; Sérgarépa;

Etlap név:
Ovoda
Suli-Host

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai 'Ebéd A , | Uzsonna
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Zoéldségkrémieves (1, 2, 3, 5)*; Halas Bolognai Kenémijas (1, 2, 4)*; .N@_a:m@<3m“ Teljes
oo . sz6sz (1,9)*; Makaréni (1)*; Sajt szorat (2)*; - kidrlés(i kenyér (1)*;
,m 5 .
= Q
w8
Tt 8
N
Eper-csipkebogy6 gylimolcs tea; Petrezselymes | Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Makos metélt (1)*; Vajkréem (2)*; Napraforgomagos fonottka (1, 2,
o3 tojaskréem (2, 3, 4, 11)*; Teljes kidrlésl kenyér | Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Teljes kidriési 3)%; -
m g (1% kenyér (1)*; Alma;
W3
X
- &

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrles(i | Lebbencsleves (1, 5)*; Siilt debreceni kolbasz | Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna

< ¥ kenyér (1)*; (1, 4, 11)*; Sargaborsofézelék (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Hbénapos retek;
= kenyér (1)*; .
i |
N 8

N
o« Erdei gyimolcs tea; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; |Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Sargarépafézelék (1, Kakaés csiga (1, 2)*;
O 9 Zsemle (1)*; 2)*; Baromfifasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; Alma;
E o
"nw m
o N

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Budapest ragu
Ketchup; (5)*; Paroltrizs (5)*; Korte;

z

PENTEK
2025.05.16.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, M.mmnmuwmﬂ@,mh.. it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-342-016 Q,_\QQN
E-mail: madigsuli-host :

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; MQHMO‘.. TZS=Telitett zsir; Az élelek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicdfélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhatd. Szébeli
Eteleink az ésszetevik kozott felzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatdst helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Ren QMNm_.‘ 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Magyaros <m_.§m3 (2)*; Teljes kidrlésti | Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tur6s bukta (1, 2, 3)%; Sajtos rad (1, 2, 3)*;
> ~ kenyér (1)*; Banan;
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BULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT,
wl ST | 6724 Seeged, Renylegyael Gt 4. Tol: +36-62.-542-018, Fax: +36-62-542-015
E-mail: mad@sali-host.hu

Etlap név:

Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk! :
P atds jogdt fenntartj Svoda

Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telftett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dibtélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a N\WM%MNWMM..
10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestliek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhato. Szébeli Rend 30
- Eteleink az 6sszetevdk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tdjékoztatast helyben a tagévoda vezetsjétél kérhet az intézményben. enaszer S.




Tizoérai

Ebéd A

Uzsonna

.05.19.

HETFO

2025

KEDD
.05.20.

2025

.05.21.

SZERDA
2025

.05.22,

CSUTORTOK
2025

ENTEK
.05.23.

P
2025

Etlap véltoztatss jogat fenntartjuk!

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=

10=Raktélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=
Eteleink az 6sszetevok kbzétt jelzett allergéne

Tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%;

5)*; Félbarna kenyér (1)*;

Erdei-bodzas gylimdlcs tea; Sertés parizsi (1,2,
4)*; Liga Margarin; Teljes kibries( kenyér (1)*;

Félbarna kenyér (1)*;

(1%

Jo étvdgyat kivanunk

Eper-csipkebogyd gylimédlcs tea; Sajtkrém 2,

Meggyes gyiimélcs Tea; Hazi kordzstt (2)*;

Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir:
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6télék, mandula, piszticia; 8=F0ldimogyoré; 9=Hal:
Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek

k mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)%;
Aprdpecsenye (1, 5)*; Burgonyapiiré (2, 4)*;

Zm@V\mﬁom gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Husos
tarhonya (1, 5)*; Vegyes salata;

szorat (2)*; Tejfol (2)*; Alma;

Csontleves (1, 3, 5)*; Bakonyi szelet (1,2, 5)%;
Bulgur (1, 5)*; Alma;

Alféldileves (1, 3, 5)%; Sertésporkolt (1)*
Romanobabfézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér
1

Avw“

E-mail: mail@suli-host ha

Babgulyas (1, 3, 5)*; Sajtos metélt (1)*; _ Sajt |

BULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Mmﬁw,mnﬂmmb ut d. Tel: +36-82-542-018, Pax: +36-62-542-016

Sonkakrém (2)*; Teljes ki6riési kenyér (1)*;
Zbldpaprika;

KenSméjas (1, 2, 4)*; Teljes kitrlés(i zsemle

(1

Csokoladé iz(i krémes rud (1, 2)*;

Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kiorlésd kenyér (1)*;

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a
SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhaté. Szobeli
tg4jékoztatast helyben a tagévoda vezeldjétél kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Rendszer 3.0

Suli-Host
Etkeztetési




Tizorai | EbédA Uzsonna

Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fonotika (1, Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Turos Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
2)%; " |tészta (1)*; Taré (2)*; Tejfdl (2)*; Porcukor (1, ‘kiorlésu kenyér (1)*; Séargarépa;

e

13)*; Félbarna kenyér (1)*;

-,

HETFO
2025.05.26.

Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Zoldborséleves (1, 3, 5)*; Bulkki apropecsenye
Margarin; Teljes ki6rlés( kenyér (1)*; Hoénapos | (1,2, 4,5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Alma;

KEDD
2025.05.27.

(1,3,5)"; Stefania vagdalt

Csipkebogyo tea; Gocseji ow:xm:;m:wo:g ?cw Umﬁm@m_cmxm_mém ) (1,

Liga Margarin; Teljes kidrlésl kenyér (1); - 3)*; Paradicsomos kédposzta-fézelék (1, 5)%;
, . Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

SZERDA
2025.05.28.

(2); Kifli(1,2) - Francia hagymakrémleves qumWNmBﬁmmNﬁm<_m_ (1, Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
2,3, 5,6)"; Bolognai szész; Sajt szorat (2)*; :
, Spagetti (1)*; Alma; A

CSUTORTOK
2025.05.29.

mvx Im_:amomxmx panirozott

Erdei gyimolcs tea; Sonkakrém (2)*; «E:.mm Zm@@<_m<mm (1, (1, Briés (1, 2, 3)*; Alma;
kiorlesu kenyér (1)*; : 3,4, 5,10, 11)*; Rizibizi (5)*; Majonéz (3, 11)*;

s

PENTEK
2025.05.30.

BULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT., Etlap név:
B7E4 w&@.‘mmau gﬁﬂﬁg,ﬁw 4. Tel: +36:.82-843-015, Fax: +36-52-542-018 Q<°QN
E-mail: madfsuli-host ha ) )

Etlap véltoztatés jogdt fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tjékoztatéds a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didtélék, mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjdn megtalédlhaté. Szobeli

Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetGjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.05.30.-ig

l L |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alféldileves 79,58kcal 2,33 1489 13,33g 0,44g 0,17g 0.21g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna,
NatGr 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott, Tojasos gyufa teszta, Vordshagyma

Alma 34,10kcal 0,44 0,00g 7.70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared’ o v

Alma befdtt ‘ 59,50kcal 0,009 0,00g 54,60g 9,24 0005 0,00g
Osszetétel: Alma befétt

Almas taska 167,50kcal 2,659 9,059 18,55g 0,009 0,30g 4,059
Osszetétel: Fagy. almas taska 509, Fagy. almés taska 70g :

Aprépecsenye 244 ,82kcal 12,869 18,81g 4,38g 0449 0,099 0,23g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozoft, Voroshagyma

Babgulyas 229,97keal - 12,58¢ 11,84g 16,739 0,929 0,209 0,23g

('?sszetételz Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Szarazbab, Tojés, Vordshagyma

Bacskai rizseshis 394,93keal 14,54g 22,849 48,649 0,37g 0,199 ) 0,919

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecsé, Orélt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, S6 'jodozott', Voroshagyma ’

Bakonyi szelet 159,98kcal 15,569 8,869 3,469 0,229 0,199 ' 0,38g

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fiistolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Bandn 115,50kcal 1,439 0,009 26,62 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 49,20kcal - 0,07g 0,029 12,049 12,009 0,029 . 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Baromfi fasirt 136,33keal 7,809 8,21g 7,209 0,009 1,029 2,03g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Bolognai $20s2 160,65kcal - 8,41g 11,539 4,839 13,249 0,459 0,629

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege papnka Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Fottfustolt tarja, Knstalycukor Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
'jédozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma :

Brios ‘ 196,00kcal 3,95g 3,759 35,80g 11,759 0,35g 1,85¢
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves 85,67kcal 3,269 3,10g 10,149 1,14g 0209 0,23g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité 6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors $6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfo! ’12% , Voroshagyma

Budapest ragu 191,37kcal 13 469 13 73g 2,229 0,53g 0,13g 0,11g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemai, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Fagy gomba, Fagy. z6ldborsd, Fokhagyma, Majoranna, Natir 30%-0s lecso, Orolt
- fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Bulgur o 269,29kcal 6,409 6,179 40,469 1,41g 0,10g 0,80g
Bsszetétel: Bulgur, Ftelizesis s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 fj(’)dozott‘, Voroshagyma

Burgonyapiiré 222 90kcal 543g 5,499 34,509 1,38 . 0,15g C 222
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jédozott’, S6 'jodozott, f6z8viz,, Tej '1,5%"

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 tajékoztato jelleg( informéci6!

Etlap: Ovoda Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.05.30.-ig
[ B |
_Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Biikki apropecsenye 222 Adkcal 11,479 17,48g 3,269 ' 0,35g 0,11g 0,37¢

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BLS5, Fiistolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott',
Tejfol "12%', Voréshagyma

Chilisbab 420,21keal 25,19g 14,349 45,099 1,299 0,14g 0,239

(sszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika,Etelizesitc’S s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Marha labszar, Oregéno, S¢é ‘jodozott,
Szarazbab, Tartdsitoszermentes sritett paradicsom, Véroshagyma

Citromos tea 28,42kcal 0,00g 0,00g 7,04g 7,03g 0,00g 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami . 62,88keal 2,169 6,00g 0,009 0,00g 0,50g - 2,529
Osszetétel: Csemege szalami

Csikos tokany 264,49kcal 13,119 21,559 2,659 : 0,349 0,289 1133

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natlir 30%-os lecs6, Grolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea 31,14kcal 0,079 - 0,009 7,389 7,03g 000g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyaméicstea filteres, Kristatycukor

Csirke nuggets 188,48kca| 8,25¢ 9,369 17,259 0,009 1,139 2,89
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke porksit 147,66kcal 17,21g 7,00g 3,03g - 051g 010g 0,32

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Grolt fekete bors, 86 jodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma

Csokoladé izl krémes rad © 161,00kcal 2,859 7,359 20,209 4,55g 0,30g 3,35g
Osszetétel: Fagy. csokoladé izl krémes rid 50 g , Fagy. csokoladé iz krémes rad 70 g

Csontleves 78,88kcal 2,239 2,289 12,05g 0,829 0,20g - 0,299

Osszetatel: Etelizesit§ s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. Ieveszoldseg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orslt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Daragaluskaleves 132,15kcal : 3,859 3,799 19,709 0,719 0,239 0,539

Osszetétel: Bizadara, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyékér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt o 326,67kcal 9,679 3,859 62,81g 2,409 0,099 0,48g
Osszetétel: Blizadara, Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes metélt tészta

Dérgicsei csirkeraguleves 121,96kcal 11,979 5499 5829 0,899 0,169 0,23g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Viroshagyma

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea ' 31,14kcal 0,07g 0,009 7,38g 7,039 ' 0,00g . 0,009
Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcs tea : 31,14kcal 0,07g 0,009 ' . 1,38¢ 7,03g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betetdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor :

Erdei gyiimdlcsleves 104,45kcal 1,07g 0,68 23,25g 15,48 0,109 0,20g

Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg,
Tejfol "12%'

Erdei-bodzas gyiimolcs tea 31, 1dkeal 0,07g 0,00g 7,38g 7,03g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiiméicstea filteres, Kristalycukor ) :

Fatorzskifli 180,12keal 4,33g 3,59 31,46g 6,169 0,409 1,82g
Osszetatel: Fatorzskifli 579
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Etlap: Ovoda Id6szak: 2025.04.28.-t6] 2025.05.30.-ig
| | L ~ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Félbarna kenyér 120,15kcal 4,019 0,459 25,029 0,59 0,63g 0,059

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér . 58,74kcal 1,969 0,229 12,239 029 - 0,31g 0,02g.
Osszetétel: Félbarna kenyér ‘

Félbarna kenyér 42,72kcal 1,429 0,16g 8,90g 0,21g 0,229 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Fonottka 147 50kcal 4,059 1,359 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

“Francia hagymaKkremieves -
tzsszemtdsztival 81,57keal 2,10g 2,32 13,219 2,899 0,14g 0,14g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Szerecsendid, Tejfol '12%', Tojasos
rizsszem tészta, Voroshagyma

Frankfurtileves - 174,73kcal 3,219 9,249 14,559 0,61g 0,63g 0,93g

Osszetétel: Burgonya, Csemege papnka Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott', Tejfol "12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Gdcseji csirkemellsonka ' 22,40kcal 3,20g 1,009 . 0,18g 0,08g 0,48g 0,34g
- Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gulyasleves 191,95kcal - 8,769 ' 11,669 11,179 0,74g 0,16g 0,23g

6sszet§tel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s
lecso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyiimodlcs tea 31,14kcal 0,07g 0,00g 7,38g © 7.03g 0,009 - 0,009
Gsszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor ’

Gyiimolcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,00g 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetatel: Gyimolcsos krémjoghurt 125g

Halas Bolognai szosz 176,55kcal 14,309 6,109 15,35g 3,249 1,299 0,629

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, Sertés lapocka, S6 jddozott’, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Halrudacskdk panirozott 136,29kcal 7,449 5,989 12,84g 0,009 0,779 0,519
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 35,87kcal 3,68¢ 1,759 1,08g 0,04g 0,1 1g 0,009 ’
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Koménymag, S6 jédozott!, Tejfot '12%', Véroshagyma ‘

Hénapos retek 4,50kcal 0,30g 0,00g 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Honapos retek

Hot-Dog 236,61keal 7,759 7.43g 29,629 1139 1,39 2,48g
Osszetétel: Hosszil zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisos tarhonya ‘ 477 48kcal 19,08g - 19,969 53,11g - 2749 0,31g 0,69g _

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Fekhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso; Sertés lapocka, S6 fjodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Joghurt , 93,00kcai - 5,109 5,40g 6,009 6,00g 0,159 3,60g
Osszetétel: Natlrjoghurt

Kakaos csiga 209,00kcal 2,70g 10,459 25,_359 8,95g 0,35g 5,25g
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakats csiga 70g
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Etlap: Ovoda Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.05.30.-ig

l |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir  'Szénhidrat Cukor - S6 Telitett zsir

Kenémaéjas 53,60keal + 2,009 4,809 '0,589 0,269 0,44g 1,969

Osszetétel: Kendmajas

Kertészleves 54,14kcal 1,73g 2,13g . 6,69g 1,079 0,18g 0,24g

(Osszetétel: Ete!izesité"sé mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Ketchup  2090keal - 007g 0,00g 1139 0,869 0,16g 0,009
Osszetétel: Ketchup ' ‘ :

Kifl 126,85kcal 3585 1169 24,779 1639 0,47g 0,609
Osszetétel: Kifli 43g

Kockasaijt ‘ 46,50kcal 1,60g 3,509 213g 0,00 0629 2,259
Osszetétel: Kockasajt natlr

Kérte ‘ 57,20kcal 0,449 0,00g 13,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Korte

Kuszkusz 282,92kcal 8,22g 6,779 4531¢g 2,729 0,10g 0,869
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Lapkasajt 77,75kcal” 6,509 5,75¢g 0,00g 0,00g 0,50g 3,759
(Osszetétel: Lapkasait

Lebbencsieves ’ : 110,03keal 3,239 1,969 18,98g 1,53g 0,17g 0,269

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Flstolt szalonna, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvar 61,50keal 0,099 0,03g 15,059 15,00g 0,03g 0,009
(sszetétel: Sargabarack lekvar

Levesgyongy : 74,70kcal 1,209 4,20g 7959 . 0,90g 0,14g 0,00g
Osszetétel: Levesgyangy

Liga Margarin _ : 18,00kcal 0,059 2,00g 0,059 0,059 0,089 0,609
Osszetetel: Liga margarin '

Magyaros gombaleves 81,01keal 3,01g 3,869 8,139 0,90g 0,199 0,33g

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylé tészta, Véroshagyma

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,40g 2,309 050 0,00g 0,04g 1,46g -
ﬁsszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 164,09kcal 12, 14g 4,48g 18,09 1519 0,40g 0,32g

Osszetétel: Etelizesitt so mentes 'Pamol’, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Majoranna
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 28,40keal 0,089 2,589 1,20g 0,679 0,16g 0,34g
Osszetétel: Majonéz '

Makaréni o 256,25kcal 7,329 5,449 ©- 44469 2,40g 0,129 0,689
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 jadozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni '

Mékos cukor » 168,00kcal 2,40g 8,009 20,60g 15,62g 0,00g 1,00g
Osszetétel: Mak, Porcukor
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Etlap: Ovoda ' ~ ldészak: 2025.04.28.-t61 2025.05.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Mékos metélt : 264,54keal 7,329 6,369 44,469 2,409 0,099 0,789
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz,, Tojasmentes metélt tészta ;

Meggyes gyiimolcs Tea 31,14kcal 0,07g '0,00g 7,38g 7,039 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdi], Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

‘Meggyleves 104,61kcal 1,38g 0,63g 22,949 16,90g 0,049 0,289
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahej, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiszeg, Tejfol '12%"

Méz 36,00kcal 0,04g 0,00g -9,899 . 9,859 0,01g 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz ‘

Molnarka - 174,90kcal 3,96g 3.91g ) 30,03g 4,959 0,3991 2,049
Osszetétel: Molnarka 55g

Napraforgomagos fonottka ) 236,40keal 5,529 ) 6,909 36,60g 6,009 | 0,429 2,649
Osszetatel: Kelt fonottka napraforgdmaggal

Paldcleves . 178,10kcal 8,979 11,479 8,18g 1,189 0,16g 0,149

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Koménymag, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,06g 1,209 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom : :
Paradicsomos kaposzta-fézelék 130,32kcal 413g 2,379 22,98¢ 10,009 0,179 0,24g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Veroshagyma

Périzsikrém ' ' 71,30kcal 3,029 6,02¢g 1,19g .0,03g - 0679 1,20g
‘ Osszetétel: Mustar, Natar vajkrém, Sertés parizsi, S0 jodozott, Tejfol 12%' )

Parolt rizs 189,35kcal 3,929 571g 4768 0,21g 0,13g 0,60g
Osszetatel: Ete[izesitc”) 6 mentes 'Pamol’, Etola) 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 jedozott’, Vorashagyma

Petrezselymes rizs 179,91kcal 3,86g 4,789 47,549 0,08¢g 0,159 0,509
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgo’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs 'A', S6 'jodozott', Voréshagyma

Petrezselymes tojaskrém 71,24kcal 3,119 5,459 0,49 0,119 0,44g 1,84g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%"', Tojas f6z6tt darabolt

Porcukor » 80,00kcal 0,00g ’ 0,00g 20,009 20,009 © 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor A

Reszelt tésztaleves 72,90keal 213 2,309 10,719 0,379 0.21g 0,28¢

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos

csipetke tészia, Véjréshagyma

Rizibizi ‘ 208,11keal 5,889 4,93g 51,819 1,88g 0,11g 0,53g
Osszetétel: Etelizesits so mentes Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott', Vorgshagyma

Romanobabfézelék 152,16kcal 5,289 4,17g 26,059 4,089 0,18g 0,30g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol "12%"', Voroshagyma

Radvagdalt 23351keal | 12,67g 15,629 8,959 0,58g 0,319 0,28g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,

Tojaspor, Voroshagyma
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Etlap: Ovoda Id6szak: 2025.04.28.-t61 2025.05.30.-ig

C " - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor SO Telitett zsir

Sajt szorat 39,00kcal 3,139 2,759 0,389 0,00g 0,25g ‘ 1,88g

Osszetstel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40keal 5,009 4,409 0,60g 000g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 55,50keal 1,959 4,269 - 240g. 0,00g 0,53g 2,769
Osszetétel: Natr sajtkrém

Sajtos metélt 247 96kcal 7,32g - 452g 44,469 2,409 0,129 0,58¢
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, fﬁbzéviz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos rud 227 50keal 4,359 14,20g 19,859 0,90g 1,059 7,10g
(Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g , Fagy. sajtos rid 70 g

Sargaborsdéfézelék 220,05keal 11,909 3,619 33,699 0,30g 0,11g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsé, S6 'jodozott, Vardshagyma

Sargarépa : 12,00kcal 0,36g 0,06g 2,43g 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sérgarépafézelék 194,98keal 5,769 2,869 34,249 15,849 0,359 0,749
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott,, Tej "1 5%

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 236,83kcal 12,669 18,83g 2,54g 0,63g 0,12g 0,24g

Osszetéte!: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
‘j6dozott', Vordshagyma

Sonkakrém 49,20kcal 2,33g 3,729 1,629 0,11g 0,48g 0,17g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlr vajkrém :

Spagetti 264,54kcal 7,329 6,369 - 44,469 2,409 0,09g 0,789
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 6z6viz, Tojasmentes spagetti tészta )

Spenétfozelék 185,73keal 7,969 4,819 27 459 7,60g 0,209 1,209
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomifiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tej'1, 5%

Stefania vagdalt 232,51kcal 12,66g 16,849 4,599 0,369 ‘ 0,449 1,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojas fozott darabolt, Tojaspor, Voréshagyma

Siilt debreceni kolbasz . 235,64kcal 9,17g 21,84g 0,59g. 0,20g 1,37g 7179
(Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd'

Szarvacska tészta 264 ,54kcal 7,32g 6,369 44,469 2,40g 0,12g 0,789
Osszetétel: Etolaj napraforgd', S6 'jodozott, 16z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Tarhonyaleves 135,07keal 3,609 3,78g 20,459 1,55g 0,319 0,87g
stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyakeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Natir 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vérdshagyma

Tarkonyos burgonyaleves 99,78kcal 2,31g 2,929 14,50g 0,49g . 0,499 0,21g

(")sszet“ételc Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Natir 30%-0s
lecsé, Orblt fekete bors, S6 jodozott, Tarkeny, Tejfo! '12%", Voroshagyma
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Etlap: Ovoda Idészak: 2025.04.28.-t6l 2025.05.30.-ig

I I , |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Ta’fkonyos sertésragu leves 116,54kcal 6,299 7,839 4,369 1,10g 0,44g 0,099

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés
lapocka, S6 "jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma '
Tavaszileves 58,42kcal 2,199 2,10g 7,209 2,71g 0,15g 0,259

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma . ‘

Teavaj 72,30kcal 0,04g 8.20g 0,03g 0,00 0,01g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej . 88,00kcal 6,00g 3,009 - 9,40g 9,40g 0,26g - 2,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,20g 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetstel: Tej'1,5%' A

Tejeskaveé iz tej 100,90kcal 5,969 2,85¢ 12,979 8,74g 0,19g 1,719
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food) '

Tejfol 28,40kcal 0,68¢g 2,409 0,80g 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Tejfol 12%

Teljes kiorlésii kenyér 100,80kcal 3,929 0,45g 20,309 0,279 0,63g 0,18g
Osszetétel: Teljes kiorlést kenyér ’ ‘

Teljes kiorlésii kenyer 49,28kcal 1,91g 0,229 9,929 0,13g 0,31g 0,099
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér :

Teljes kicriés(i kenyér i 35,84kcal - 1,39 016g 7,229 0,109 0,22g 0,069
Osszetétel: Teljes kiorlés(i kenyér ' ‘

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,25g 0,359 0,609 0,359
Osszetétel: Teljes kioriés( zsemle 509 :

Temesvari sertésszelet © 192,99kcal 16,589 10,389 6,909 0,75g 0,23g 0,549

Osszetétel: Fliszer' - Hispuhito, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FUstoit szalonna, Natir
30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S0 ‘jodozoft, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Tiramisu izl tej ’ 113,53kcal 6,20g 3,00g 15,67g 9,209 0,209 1,80g
. Osszetetel: Gf instant tiramisu iz(l tejizesits, Tej '1,5%' ’

Turd 58,00kcal 7,00g 2,509 1,50g 0,00g 0,00g 0,009
" Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd

Tarés bukta ' 224,00kcal 9,10g 5,25 4309 11,90g 0,34 0.07g
Osszetetel: Turos bukta 70g '

Turos tészta 256,25kcal 7,329 5,44g 44 469 2,40g k 0,14g 0,689
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 j6dozott, S6 jédozott, f6zéviz, Tojasmentes nagykocka tészta :

Végott tojasleves 108,91kcal 4,759 5,199 8,08g 0,30g 0,229 1,199
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, S6 "jodozott', Tojas f6zott, tisztitott, Tojaslé, Voroshagyma .

Vajkrém 24,10keal 0,43g 2,20g 0,65¢ 0,03g 0,04g 0,009
Osszetétel: Natar vajkrém ’ :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztat6 jellegii informécio!

Etlap: Ovoda ' Id6szak: 2025.04.28.-t6] 2025.05.30.-ig
l ’ ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . Sé Telitett zsir
Vegyes salata ' 51,38keal 0,84g 0,129 11,459 8,659 0,079 0,009

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jddozott

Zala felvagott 41,40keal 2,80y 3,40g 0,369 0,10g 0,44g 1,209
Osszetétel: Zala felvagott . . ,

Zellerkrémleves 64,20kcal 2,329 1,499 9,689 1,23g 0,249 0,049

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Tejfol '12%",
Voroshagyma, Zeller z6id

Zoldborsofézelék i 249,38kcal 12,529 3,799 39,28g 18,18g 0,16g 1,039
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%"

Zoldborsodleves 100,01kcal 4,299 2,03g 15,579 2,959 0,179 0,29

Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldhagyma 12,60kcal 0,279 ) 0,099 . 2,55¢ 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Z6ldhagyma

Zoldpaprika 6,00kcal 0,36g 0,09¢g 0,90g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Zoldpaprika :

Z6ldségkrémieves 113,74kcal 3,90g 1,399 20,629 1,699 0,18g 0,09g
(Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Fagy. gy(‘jkér,' Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete
. bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%", Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma
Zsemle . 140,45kcal 4,249 0,539 28,67g 0,169 0,649 . 0,32g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g )
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