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Tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Liga Margarin;

Séargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Csirke nuggets
(1,2, 3,4,11)"; Rizibizi (5)%;

Fejeskdposzta-salata;

mZImj wbxom_ mzlmm Awm NmLm wmc mNI(wﬂ ﬂcm OXIm Amc mO 1 m.E .ﬂNmtm mmm

._.Som ﬁmmum :vﬁ ﬁ:o
Porcukor (1, 13)*; Félbarna

kenyér (1)*;

manﬁ. mmxow_ _nI..mm moo lemc cmm mNzlmA mmw OXtmm mcm mO|m 579 ANm m mmo -

>3m:xm_ vm_mom_am
Vanilia 6ntet (1, 2)*; Narancs;

Lekvar; Liga Margarin; Teljes ki6rlés(i kenyér

(s

msz mo_am_ n:L og Nm-m 3@ me'm 3@ o_?a wmm mo-o @ ﬁwé qmo _

mm:om Ea 2 m wv

mz-mmw mo_am_ FH- » wm@ Nm-x mom mN:Lm mmm ox:o wom woL omm quL 8@

mm:_c‘ma (2, mv .ﬂm:mm x_oq_mmc kenyér 3 ;

m21amd mmxom_ ﬂIwmo wmn Nwlo om@ mNIINm mum O_Ahw wwm mOL mmm TZ8= ,_ ma@ -

mszm moxnm_ mxlm m.\.m lea ﬂo leimw ;\oo O_Axo mﬂm mOuA 3@ ANMIM wun 1

_,\_mxmqo:m
(1)*; Milanéi sz6sz hassal (1)*; m.m: szorat (2)%;

_um:Nm__QmB A, 2, A :v ; ﬂm:mm _A_ozmmc kenyér
(1)*; Paradicsom;

|| EN-526,12kcal FH-22,47g 25-21,329 SZH-59,650 CK=7,940 SO-1,039 T25-338g

o =
E S
,E %
t 8 , ;
mZINmm moxc& _uI A o So Nmom mm@ wNI..mm wmm OXLI wmm mO o m»m ..Nwhw uco ;_
Om_bxmco@o tea; Ommam@m mNm_wB_ Liga m__mNm: :m_mmN_m Am 9
0 Margarin; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; Jégcsap | (2)*; Tejfdl (2)*;
- . .
Q : retek;
Q o
Y
N
o
N 5
mzxmﬁ omxnm_ wxcm mmm Nmum Amm wNIer omm oxlq wmm mOL 229 .ﬂlew wcm
O_:oaom ﬁmm Hot-Dog quu 3, 4)*; Ketchup; _/\_m_@m_cmxm_mém 3 3, mv
< O _ (1,2, 3)%
a8 o
T 3
o]
» 9
N
- mZINmm owxom. mI:q vmc Nwlq awm mermm mm@ Ox..m Amm wOL 399 4Nm 2, amo .
o q.m_mwxmé izd 6_ Amvm E@m Zmamzs Kifli (1, No_a_ooao_m<mm om_vmﬁxmé_ (1, w mv
"m m. Nv ’
S &
5 &
o . EN=24575cal FH-9,54g Z5-6,01g 57H-37,79g CK=10429 mn.uo,ﬁm TZ5=2.914
Erdei gylimolcs tea; Petrezselymes tojaskrém  [Burgonyagombéc leves (1, 5)*;
v = (2,3, 4, 11)%; Teljes ki6rlésti zsemle (1)*; (1,2,3,4,5,11)%
E oo
> <
a9
o o
N

. EN-179,00kcal FH-7,24g 75-6,53g SZH-22,69 CK=0,299 SO=1,30g TZ5-1,38g

Siilt csirkecomb
Piritott dara (1)*;
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir;
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal;

10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitiszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevik kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is.

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

E~mail: maid@suli-host.hua

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6734 Speged, Kenyérgyan it 4. Tel: +36-62-542.018, Fax: +36-62-542-016

Az ételek bsszetételével és az allergén anyagokkal xmbomo\mﬂom tajékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a
SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalathatd. Szébeli
t4jékoztatast helyben a tagévoda vezetljétdl kérhet az intézményben.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informacié téjékoztato jellegii informéciol

Etlap: Ovoda 4 ‘ | Idészak: 2025.02.17.-t6l 2025.02.21.-ig
| i .

Etel név , 6sszetevék. Energia Fehérje Zsir .S;énhidrét Cukor So6 Telitett zsir
Almamartas 160,64kcal 1,91g 1,269 34,039 24,139 "~ 0,10g 0,17g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Amerikai palacsinta ‘ 192,00keal 5,12g9 4,08g 32,409 13,04g - 0,79 0,64g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Banan ' 189,00kcal 2,34g 0,00g 43569 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan '

Burgonyagombéc leves 115,50kcal 2,699 328 14,239 0,97g 0,469 : 0,34g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natar 30%-0s lecs,
Petrezselyem z6ld, Sé ‘jédozott', Voroshagyma :

Citromos tea 28,42kcal 0,00g 0,00g 7,049 7,03g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafi

_Csemege szalami 62,88kcal 2,16g 6,009 0,00g 0,009 0,509 - 2,52
Osszetétel: Csemege szalami

~ Csipkebogyo tea 31,14kcal 0,079 0,0Qg 7,38g 7,039 0,00g ‘ 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimdlestea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 188,48kcal 8,259 9,369 17,259 0,00g 1,139 2,899
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets ’

Erdei gylimélcs tea 31,14kcal 0,07g 0,009 7,38g 7,03g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Fejeskaposzta-salata : 36,22kcal 0,989 0,13g 7,559 4,00g 0,13g 0,01g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Féjes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’

Félbarna kenyér 58,74kcal : 1,969 0,229 12,23g 029 0,31g 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér ;

Filézett halaszlé : 136,47kcal = 8,649 9,50g 5,839 3,21g 3,12g 2,989

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natdr 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S 'j6dozott, Voroshagyma

Fonottka 147 ,50kcal 4,059 1,35g 28,909 1,909 0,50 . 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g : ‘ '

Hot-Dog 215,71kcal 7,689 t 743 28,499 0,28g 1,24g 2,489
Osszetétel: Hossz(i zsemle53g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop :

Jégcsap retek 4,20kcal 0,339 0,03g 0,369 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Ketchup . 20,90kcal 0,07g ‘ 0,00g 1,139 0,869 0,169 - 0,009 -
Osszetstel: Ketchup '

Kifti . » 126,85kcal 3,53¢g 1,16g 24,779 1,63g 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Lekvar 61,50keal 0,099 0,03g. 15,059 15,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar )
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informaci6 tajékoztatd jellegd informacio!

Etlap: Ovoda . Idészak: 2025,02.17.-t6l 2025.02.21.-ig
[ i ]
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor ~  Sé Telitett zsir
Liga Margarin 18,00kcal 0,059 2,00g 0,05g (’)”,‘059 0,08g . .0,60g

Osszetétel: Liga margarin

Méjgaluskaleves ) 162,01keal 12,079 4,48¢ 17,69g 1,36g - 040g - 0,329

Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarepa Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'Jodozott, Tojaspor, Vordshagyma

- Makaréni 256,25kcal . 7,329 544g . 44,469 2,409 0,129 . 0,68g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes makaroni i

Milanéi sz6sz hiissal - 159,97keal 8,679 11,55g 4,499 2,90g 0,439 0,629

Osszetatel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. gomba, Finomfiszt BLS5, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Vorgshagyma )

Narancs 45,10kcal 0,669 0,009 9,35g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs ) :

Paradicsom 6,90kcal 0,30g 0,06g 1,209 0,009 0,00g - 0,009
Osszetétel: Paradicsom :

Périzsikrém - - 74,30keal 3,029 6,029 ' 119 0,039 0,67¢ 1,20g
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S0 jodozott, Tejfol '12%'

Petrezselymes tojaskrem ) 71,24keal 3,119 5,459 0,499 0,11g ; 0,449 - 1.84g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, F’etrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfdl 12%', Tojas f6zott darabolt ‘

Piritott dara . 129,27keal 2,829 3,069 22,029 0,009 '0,109 ‘ 0,30g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, $6 jjodozott ‘

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,009 20,009 20,00 0,009 - 0,000
Osszetétel: Porcukor '

Rizibizi 208,11kcal 5,88g 493 51,81g 1,88¢g 0,11g 0,53g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott’, Voroshagyma

Sajtszorat 39,00kcal 3,139 2,75¢ 0,38¢ 0,00g 0,259 1,88g
Osszetétel: Trappista sajt : ' '

Sajtkrém , ~ 55,50kcal 1,95g 4,269 2409 - 000g 053 - 2,769
Osszetétel: Natlr sajtkrem ' ‘

Sajtos rud 227 50kcal . 4,35g 14,209 19,85¢ 0,90g 1,059 7109
Osszetatel: Fagy. sajtos rud 50 g , Fagy. sajtos rud 70 ¢ )

Sargaborsokrém-leves 139,13kcal 7,31g 2,43g 21,10g . 0,559 - 0,159 0,239

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6
jodazott, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Siilt csirkecomb ' 171,70keal , 19,269 - 7,099 0,70g 0,01g 0,159 0,09g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, S6 ‘jodozott', Szamyas fliszerkeverék ' i

Tej s 88,00kcal 6,00g 3,00g 9.40g 9,40g 0,269 2,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' ‘ ' :

Tejeskavé izii tej 100,90kcal 5,969 2,859 12,97g 8,749 0,19¢ 1,71g
Osszetétel: Tej 1,5%’, Vita-d tejeskavé (Gast-Food)
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda IdSszak: 2025.02.17.-t61 2025.02.21.-ig
I ‘ - |
Etel név , Gsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tejfol , 28,40kcal 0,689 2,40g 0,80g ... 000g - 0,01g 0,00g
Osszetétel: Tejiol '12%' ! :

Teljes kibriésii kenyér . 100,80kcal 3,92g 0,459 20,30g 0,27g 0,63g 0,18g
‘C')sszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes kidrléstii zsemle ] 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,259 0,35¢9 0,609 0,359
Osszetétel: Teljes kivrésd zsemle 50g

Taré 58,00keal " 7,009 2,50g 1,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiird :

Turos tészta 256,25kcal 732 ' 5,449 44 469 2,40g 0,14g 0,68g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott!, $6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta '

Vanilia dntet 82,78kcal 3,10g 1,50g " 14,10g 5,509 0,159 0,90g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott!, Tej '1,5%", Vanilias cukor

Zgldborséleves csipetkével 70,90kcal 3,369 1,57g 10,33g 2,649 0,23g 0,219

Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoidborss, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott,
Tojéasos csipetke eszta, Vorsshagyma ’ ’
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