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SULI - HOST VERDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. ‘ “Etlap név:

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! - o e DB .
6724 Sreged, Kenyérgyan Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016 Ovoda

Jo étvagyat kivanunk E oI
: : E-mal: mail@suli-host.hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapesolatos tdjékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Toj4s; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valaminta - Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhaté. Szobeli
Eteleink az Gsszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. t4jékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétél kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szereplo informdci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2024.11.18.-t61 2024.11.22.-ig
I ' ' L |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor, So6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,70g 0,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared' :

Bolognai sz6sz 160,65kcal 8,41g 11,53g 4,839 3,244 0459 0,62g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'j6dozott', Tartésitészermentes sdritett paradicsom, Voroéshagyma

Citromos tea 28,42kcal 0,00g : 0,00g 7.04g 7,039 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristélychor, Teafd '

Csemege szalami 62,88kcal 2,16g 6,00g 0,009 ' 0,00g 0,50g 2,529
Osszetétel: Csemege szalami ‘ '

Csipkebogy6 tea 31,14kcal 0,07g 0,00g - 7,38 7,039 0,00g 0,009
Osszetétsl: Citromlé 40%, Gylmoicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcs tea 31,14kcal 0,079 0,00g 7,38g 7,03g 0,009 0,009
Osszetatel: Ciromlé 40%, Gyiiméicstea filteres, Kristalycukor

Félbarna kenyér 58,74kcal 1,969 0,229 12,23g 029 - 0,31g : 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér ’

Filézett halaszlé 136,47kcal 8,649 9,50g 5,839 3,21g 3,129 2,98g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pntamm papnka Fokhagyma, Halaszlé stritmény, Natlr 30%-0s lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott!, Voroshagyma

~Gyiimdlesods krémjoghurt 125,00kca| 4,129 4,009 17,50g 16,259 0,239 2,75g
Osszetétel: Gyumalcsss krémjoghurt 1259

Hentes tokany 195,06kcal - 10,31g 15,849 1,47g 0,27g 0,37g 0,83g .

Osszetatel: Csemege uborka, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6tt fistolt tarja, Fustolt szalonna, Nattr 30%-os lecs, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'j6dozott', Voroshagyma

Hot-Dog 215,71kcal 7,68g 7,439 2849g | 0,289 1,249 2,48¢
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop '

Jégcesap retek 4,20kcal 0,33g 0,03g 0,369 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

Ketchup : 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,13g 0,869 0,16g 0,00g
Osszetétel: Ketchup '

Kifli 126,85kcal 3,53g 1,16g 24,779 1,63g 0,479 0,60g
Osszetatel: Kifli 43g "

Korte 57,20kcal 0,449 0,00g 13,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte ‘

Lebbencsleves 102,87kcal 2,989 1,939 17,50g 1,459 0,179 0,259

Osszetétel: Burgonya, Csemege papnka Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Véroshagyma

Liga Margarin- 18,00kcal 0,059 2,00g 0,059 0,059 0,08g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Majonéz ’ 56,80kcal 0,16g 5,16g 2,40g 1,34g 0,329 0,68g
Osszetétel: Majonéz
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Etlap melléklet.

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Ovoda . Id6szak: 2024.11.18.-t61 2024.11.22.-ig

| 4 , - |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Makaréni 256,25kcal 7,329 5449 44,469 --2,40g 0,129 0,68g

(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni

Meggymartas . 165,68kcal 2,089 0,569 37,409 ) 29,669 0,069 0,199
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 Yjodozott', Szegfiiszeg

Mogyordkrém 48,60kcal - 0,20g 3,009 5,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Mogyorokrém

Molnarka 174,90keal 3,969 3,91g 30,03g 4,959 0,39 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,529 6,90g 36,609 6,009 0,429 2,64
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal '

Nyirségi gombocleves 83,85keal 3,03g 2,90g 951 2,25g : 0,279 0,249

Osszetétel: Citromié 40%, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. nudli, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma

Paradicsom i "~ 6,90keal 0,309 0,06g 1,20g 0,00g © 0,009 0,00g
* Bsszetétel: Paradicsom

Pérolt rizs 189,35kcal 3,929 571g 47,68g 0,21g ' 0,139 0,60g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, $6 'jédozott', Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 213,48kcal 5,04g . 3,36g 36,83g 0,00g 0,07g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd”, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jédozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz'

Petrezselymes tojaskrém 71,24keal 3,119 5,459 0,499 0,11g : 0,44g - 1,849
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfo! "12%', Tojas {626t darabolt : :

Piritott dara 129,27kcal 2,829 3,069 20 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Blizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor ' ‘ '

Rantott sajt ‘mirelit’ 210,24kcal 9,759 10,78 19,509 0,759 - 083 0,039
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt :

Sajt szdrat 39,00kcal 313g 2,759 0,38g 0,00g 0,259 1,889
Gsszetétel: Trappista sajt »

Sajtkrém 55,50kcal 1,959 4,269 2,409 0,009 0,539 2,769
Osszetétel: Natir sajtkrém '

Sérgaborsékrém-leveé 139,13keal 7,319 2,43g 21,109 0,559 0,159 ‘ 0,239

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité’ s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sérgaborsé, S6
‘jodozott’, Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

 Sillt csirkecomb - 171,70keal 19,269 7,099 0,70g 0,01g 0,15g 0,099
ésszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, S6 ‘jodozott, Szarnyas fiszerkeverék

Tej 88,00kcal 6,00 3,009 9,40g 940y 0,269 2,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié téjékoztato jellegdi informécié!

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2024.11. 18.-161 2024. 11.22, -ig

I |
, Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir
Tejfol 28,40kcal 0,68¢ 2409 - 0,80g 0,00g 0,01g - 0,009

Osszetstel: Tejfal’ 12%

Teljes kidriésii kenyér 100,80kcal 3,929 0,459 20,30g 0,279 0,839 0,18¢g
Osszetatel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kidrlésd zsemle . 126,50kcal ' 4,30g 0,60g 24,25g 035 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kioriést zsemle 50g

Taré 58,00kcal 7,000 - 2,50g 1,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard

Turés tészta 256,25kcal 7,329 5,449 44,469 2,409 0,149 0,68¢g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd, S6 'jodozott, S6 jodozott, f5z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta '

Vajas hatszdg 314,40kcal 5,929 16,489 35,049 5,289 0,659 8,969
Osszetétel: Fagy. Vajas hatszog 80g

Zala felvagott 41,40kcal 2,80g 3.40g 0,369 0,10g 0,44 1,20g
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldpaprika . 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,009 0,00g
Gsszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves 98,82kcal 3,159 1 909 16,799 2,079 0,20g 0,279

Osszetatel: Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Fokhagyma Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma
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