Tizérai _ " EbédA Uzsonna

Csokoladé izl tej (2)*; Kifli (1, 2); Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Natdr Diakcsemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes
.z baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)*; Almamartas (1, kiorlésl kenyér (1)*; Paradicsom;
€ = 2)*; Piritott dara (1)*;
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Meggyes gyimoics Tea; Magyaros vajkrém (2)*;| Babgulyas (1, 3, 5)*

; Metélt tészta (1)*; Tejfdl . Kakaés csiga (1, 2)*;
Teljes kidriésh kenyér (1)*; Paradicsom; (2)*; Sajtszoérat (2)*; Félbarna kenyér (1)%;

KEDD
2024.07.02.

Limonadé; Sertés périzsi (1, 2, 4)*; -Liga Buzséki leves (2, 5, 11)*; Gyrosos csirke csikok Kefir (2)*; Kifli (1, 2);
Margarin; Teljes kitriés( kenyér (1)*; (1)*; Forgatott burgonya; :
-Kigyéuborka;

SZERDA
2024.07.03.

‘Tejeskavé izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5,6, 8, 11, 12, 13)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidriést kenyér (1)*;
: Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia dntet (1, 2)*; Kigybéuborka;

CSUTORTOK
2024.07.04.

Erdei gyimolcs tea; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; | Erdei gyimolcsleves (1, 2)*; Paprikasburgonya |Lekvéar; Liga Margarin; Kukoricas kenyér (1)*;

Teljes kidrlésO kenyér (1)*; Zo6ldpaprika; (1,3, 5)"; Uborkasalata;

z

PENTEK
2024.07.05.

SULI - HOST VENDEGLATH E8 SZOLGALTATO KYT. Etlap név:
6724 Szeged, Kergrérgydrl it 4. Tel: $+36-62-542-015, Pax +36-52-542-016 Ovoda
E-mail: mad@suli-host b .

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telftett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tgjékozlatds a Suli-Host
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=Foidimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kitt. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjén megtalélhato. Szébeli
Eteleink az dsszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagdvoda vezetGjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizéral | | Ebéd A v Uzsonna

|Gytimélcsds krémjoghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2, | Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Stefania | Napraforgdbmagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
3)%; vagdalt (1, 3)*; Zoldbabfdzelék (1, 2)*; ) Teljes kidrlésl kenyér (1)*; Kigybuborka;

2

3

HETFO
2024.07.08.

‘| Erdei-bodzas gyimélcs tea; Sonkakrém (2)*; Paradicsomleves betiitésztaval (1, 3, 5)*; Barackos haromszég (1, 2)*;
Teljes ki6rliésh kenyér (1)*; Rizseshus (5)*; Vegyes salata; . _

KEDD
-2024.07.09.

| Tiramisu izl tej Amv*“‘. Zmbﬂmﬁoﬁoamoom fonottka | Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)%; mc_ﬁo,m:xmooac Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes

< S (1,2,3)%; (1,2, 3, 4,5, 11)"; Petrezselymes burgonya (5)*; kidrlésh kenyér (1)*; Kigyouborka;
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o Limonadé; Csemege szaldmi; Liga Margarin; | Csontleves (1, 3, 5)*; Hentes tokany (1, 11)*; Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*;
"m = Félbarna kenyér (1)*; Bulgur (1, 5)*; Alma;
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Gylmolcs tea; Kendmajas (1, 2, 4)*; Teljes |Filézett halaszlé (5, 9)*; Turds tészta (1)*; Tuard Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Lekvar,;

v o kiériés kenyér (1)*; Paradicsom; | (2)*; Tejfél (2)*; Porcukor (1, 13)*;  Félbarna : .
TTRNG kenyér (1)%;
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SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyar Git 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda
Ermail: madgsuli-host.ha .

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitelt zsir; Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Suli-Host

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhato. Szébeli -
Eteleink az Gsszetevbk kozbit jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tdjékoztatast helyben a tagdvoda vezetjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2024.07.01.-t61 2024.07.12.-ig

| . . , —
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Ama _ 34,10keal 044y 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared"

Almamartas ) 160,64kcal 1,919 1,269 34,03g o 2413g » 0,109 0,17g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jodozott’, Szegfuszeg, Tejfs! ‘1_2%‘

Aranygaluska 424 80kcal 8,64 11,889 69,129 26,289 0,60g - 49
Osszetétel: Aranygaluska '

Babgulyés 229,97kcal 12,589 11,84g 16,73¢ 0,929 0,20 0,23¢

(sszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecsé,
Orolt fekete bors, Sertés Iapocka S6 'jodozott, Szarazbab Tojas, Véréshagyma

Barackos haromszdg 282,80keal 3,859 10,159 . 43,269 16,669 0359 4,829
(sszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g

Bulgur 269,29kcal 6,40g 6,179 40,469 1419 0,109 0,809
Osszetétel: Bulgur, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott’, Véroshagyma

Buzsaki leves 180,86kcal 8,829 12,48g 6,78g 1,54¢ 0,229 0,23g

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy.
z6ldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecsd, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Csemege szalami 62,88kcal 2,169 6,009 ' - 0,009 0,009 0,50g 2,529
Osszetétel: Csemege szalami ’

Csokoladé izl tej _ 11'3,06kca| ‘ 6,209 3,01g - 15,569 9,20g 0,20g 7 1,80g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesito, Tej '1,5%'

Csontleves 71,62kcal 1,98g 2,23g _ 10,60g 0,77g 0,20g 0,27g

Osszetétel: Etelizesito 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zdld, Sertés csont, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voéroshagyma

Didkcsemege szalami o 59,64kcal 2,169 5,64g 0,069 0,069 0489 2,289
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Erdei gylimolcs tea ) 31,14kcal 0,079 0,009 7.38g 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimoicsleves 97 41keal 1,079 0,68g 21,539 15,48¢ 0,099 0,20g
Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. megay, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fozotejszln, Kristalycukor, So6 ‘jodozott, Szegfuszeg, Tejfol '12%

Erdei-bodzas gyiimdics tea 31,14kcal 0,079 0,009 7,38g 7,039 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor '

Fatorzskifli 180,12kcal 4,33 3,50 31,469 6,169 0,409 1829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g '

Félbarna kenyér ) 58,74kcal " 1,96g 0,229 12,239 0,299 0,31g 0,02g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér . 42,72cal 1,429 0,169  890g 0.21g 0,229 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér T 12015kal . 401g 0,459 25,029 0,599 0639 0,05
Osszetétel: Félbarna kenyér

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajekoztato jellegii informacié!

Etlap: Ovoda : Id6szak: 2024.07.01.-161 2024.07.12. -ig

l - , , , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérie Zsir Szénhidrat Cukor - Sé Telitett zsir

Filézett halaszlé 136,47kcal 8,64g 9,50g 583 3,219 3129 - 2,989

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé suntmeny, Natir 30%-os lecsé, Pangasius halfilé,

S6 'jodozott, Voroshagyma

Forgatott burgonya . '202,36kcal 450 4,22g 33,129 0,00g - 058 0,409
Osszetétel: Burgonya, Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, S6 jodozott k

Frankfurtileves 174,73keal 3,21g 9,249 14,559 0,61g 0,639 0,939

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Eiolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Tejfol '12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Vordshagyma

Gyrosos csirke csikok 118,3%cal 14,799 5,699 1,289 0,099 0,289 0,229
(Osszetétel: Etolaj fnapraforg(')', Felso csirkecomb filé, Finomliszt BLS5, Gyros fuszerkeverék, Orolt fekete bors, 56 ‘jodozott’, Vordshagyma

Gyiimolcs tea ' 31,14kcal 0,07g 0,00g 7,38g 7,03 0,009 0,009
Osszetétel: Citromie 40%, Gy'umélcstea filteres, Kristalycukor

Gyiimdlcsos krémjoghurt 125,00keal 4,129 4,009 - 17,509 16,259 0,239 2,75
Osszetétel: Gyamalcsos krémjoghurt 125g ' :

. Hentes tokany 195,06kcal 10,31g 15,849 1479 - 0,279 . 0,379 ' 0,83g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fastolt tarja, Fistolt szalonna, Natir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

‘jodozott, Vorashagyma

Kakads csiga ‘ 197,00kcal . 2,959 9,759 23,559 9,20g 0,479 4,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g , Fagy. kakads csiga 70g ’

Kefir ‘ : . 9000keal  480g 5,250 5,70g 5,70g 0,159 3,459
Osszetétel: Kefir ' :

Kendmajas . 53,60kcal 2,00g 4,809 0,589 0,26g o 0,44g 1,96g
Osszetétel: Kenomajas

Kifli 126,85kcal 3,53g 1 ’169 24,779 1,639 0,479 0,609
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyéuborka 3,60kcal 0,30g 0,03g 0,51g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ‘

Kukoricas kenyér 113,85kcal 3,299 ) 0,36g 23,639 g 0,099 0,639 0,189
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt 77,75keal ~ 6,50g 5,759 ‘ 0,00g : 0,00g 0,50g 3,75g
(Osszetétel: Lapkasajt ' : .

Lekvar 61 ,50keal 0,099 0,039 ‘ 15,05g 15,009 0,03g ‘ 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar ‘

Liga Margarin ’ - 18,00kcal 0,059 2,009 0,059 0,059 - 0,089 0,609
Osszetétel: Liga margarin '

Limonadé ' 32,80keal 0,00g 0,00g 7,40g 7,329 0,009 0,00g
Osszetétel: Citrom|é 40%, Kristalycukor '

Magyaros burgonyaleveé 189,56kcal 5,80g 11,699 14,199 0,58¢ 0,54g ' 3,019

Osszetetel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fmomhszt BL55,
Fustolt kolbasz, Naturao%—os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol "12%”, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Ovoda Idészak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.12.-ig
Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6.  Telitett zsir

Magyaros vajkrém 24,30kcal 0,40g 2,30g 0,509 0,00g 0,049 1469
Osszetétel: Magyaros vajkrém -

Meggyes gyiimolcs Tea 31,14kcal 0,079 0,009 7,389 7,03g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gylimélcstea filteres, Kristafycukor

Metélt tészta 256,25kcal 7,329 5,449 44 469 2,40g 0,129 0,68¢g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 odozott, fozoviz', Tojasmentes metélt tészta

Molnarka 174,90kcal 3,969 3,919 30,03g 4,959 ' 0,39 2,049
Osszetatel: Molnarka 559

Napraforgomagos fonottka 236,40kcal 5,529 6,90g 36,60g 6,00g 0,429 2,64g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 26,89%cal 0,559 2,40g 0,74g 0,029 0,04g 0,009
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Nat(ir vajkrém ’

Natudr baromfi érme 94,58keal 5,409 6,869 3,069 0,009 0,819 1,939
Gsszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Nattir baromfi érme Valdor

Paprikasburgonya 408,07kcal 17,899 21,009 34,949 0,51g 0239 0429

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd!, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecsé,

Oréit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott’, Voroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,30g © 0,069 1,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom '
Paradicsomleves betiitésztaval 121,76kcal 2,84g 3,169 20,29¢ 12,469 0,14g 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zelier, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S0 Yjédozott, Tartdsitoszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Voroshagyma, Zeller zold .

71,30kcal

Parizsikrém 3,029 6,029 1,19 0,03g 0,67g 1,20g
Osszetétel: Mustar, Natdr vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘Jodozott!, Tejftl '12%" . :

Petrezselymes burgonya 213,48kcal 5,049 3,369 36,839 0,009 0,07g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, 56 ‘jodozott, S6 jodozott, fozoviz' '

Piritott dara 129,27kcal 2,829 3,069 ‘22;029 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Bizadara, Ftolaj ‘napraforgd’, S6 Yjodozott

~ Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,009 - 0,009

(sszetétel: Porcukor ‘

Rizseshus 385,58keal - 14,519 21,90g 48,409 0419 0,159 081g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jjodozott,
Voroshagyma

- 62,40keal

Sajt szorat 5,009 4,40g 0,60g 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém ~ 55,50keal 1,95¢g 4,269 2,40g 0,00g 0,53g 2,76g
(sszetétel: Natir sajtkrém

Sertés parizsi 2,409 3,20g 0,30g 0,10g 0,40g 1,20g

39,60kcal
Osszetétel: Sertés parizsi .

) Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.12.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Sonkakrém : 49,20kcal ’ 2,339 3,729 1,62g 0,119 0,48g 0,17g

(Osszetatel: Mecom Toast sankas szelet, Nat(r vajkrém

Stefania vagdalt 232,51keal 12,669 16,849 4,599 0,36g 0,44g - 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, So ‘jodozott, Tojas fozott darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Siilt csirkecomb ‘ 171,70keal 19,269 7,099 0,709 0,019 0,159 0,099
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etolaj ‘napraforgé’ sitéshez, S6 'jodozott, Szamyas fuszerkeverék

Tarkonyos csirkeragu leves 68, 84kcal 7,319 2,229 4,429 1,10g 0,449 0,099

Osszetétel: Citromlé 40%, Ftelizesito s mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tejeskave izl tej - 100,90kcal 5,969 2,859 12,979 8,74g ‘ 0,19 1,71g -

Osszetétel: Tej '1,5%, Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 28,40kcal 0,68g 2,40g 0,809 0,00g 0,01g 0,009
Osszetatel: Tejfol "12%' '

Teljes kidriésa kenyér 100,80kcal 3,929 0,45g 20,30g 0.27g 0,639 0,189
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér : '

Tiramisu izii tej 113,53kcal 6,20g 3,009 - 15,67¢g 920 - 0,20g 1,809
Osszetatel: Gf instant tiramisy izl tejizesito, Tej '1,5%'

Taré ) 58,00kcal 7,009 2,50g 1,50g © 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro ' :

Turos tészta 256,25kcal 7329 5,449 44,469 240g - 0,149 0,68g
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jodozott, S6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata ' 23,86kcal 0,609 0,069 5029 4009 - 0,059 0,009
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott'-

Vanilia dntet _ 82,78kcal - 3,109 1,509 14,109 5,509 0,15¢g 0,909
(sszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott!, Tej '1,5%", Vanilias cukor

Vegyes salata : 51,38keal 0,84g 0129 11,459 8,659 007 0,009

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Zellerkrémleves 89,39kcal 3,169 1,659 14,84g . 1,35g 0,159 0,07g

Osszetatel: Burgonya, Etelizesito s mentes 'Pamol', Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Or6lt fekete bors, S6 'jodozott’; Tejfol 12%', Tojasos
gyéngykagylé tészta, Voroshagyma, Zeller zold .

Z6ldbabfozelék 171,26kcal 6,069 4,25g 25,319 © 1479 0,119 0,389
(Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Virashagyma

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika )

Zsemle : 140,45kcal 4,249 0,539 28,679 0,16g 0,64¢ 0,329
" (Qsszetétel: Vizes zsemle 53g
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