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Etlap: Lakto-ovo vegeldridanus
Tapanyagtartalom: E=Szé&mitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 |m§m: 2=Tegj; 3=Tojas; 4=Sz0bja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, pisziacia; 8=Féldimogyoro; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitiszer; 16=Puhatestiiek; Diétis ételek Gsszetételével, az
allergén anyagokkal xmbnmo\mam t4jékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldihatd. Szébeli
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6724 Seeged, Kenyérgyéri it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
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Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Diétis ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjdn megtaldlhaté. Szébeli

tajékoztatdst telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az aldbbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)
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6724 Seeged, Kenyérgpar Git 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-hosthu Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus 4 .
Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergenek: 1 um\:&:,. 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft.-(www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhaté. Szébeli
tdjékozlatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap: Lakto-ovo vegetarianus - o o e
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Tapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diclélek,
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhaté. Szébeli

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az aldbbi telefonszémon (+36-30-535-3081) !
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Reggeli Tizorai | Ebéd A Uzsonna Vacsora
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0 9 z6ldségpastétom 105g; (2)*; Bebo margarin 10g; |Sajtos burgonyaropogés (2, 3)*;| Teljes ki6rlésd kenyér T,U hasmentes (2, 3)*; Teljes
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Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; |{Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Téarkonyos burgonyaleves ; Gyilmodlcs joghurt (1, 2, 6); Rostos almalé; Brokkolis
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Etlap: Lakto-ovo vegetarianus .

E-mail: madigsuli-hosthu Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tépanyagtartalom: E=Szdmitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ-Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétds ételek bsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www. ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléihatd. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusétol kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tjékoztatd jellegii informaclo!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026 11.02.-t61 2026.11.30. -|g

1 ~ ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje ~ Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Adalékmentes kenyér : 125,50kcal 3,70g 0,409 26,009 » 0,10g 0,709 0,209

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kifli 182,50kcal’ 4,009 0,409 27,30g 0,109 0,60g - 0,209

(Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Adalékmentes zsemle ~ 143,00keal 4,30g ' 0,409 29,509 0,20g 0,709 . 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Ama 46,50kcal 0,60g 0,00g 10,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma '

Almakompot ) 121,30kcal 0,50g 0,10g 28,30g 28209 0,009 0,009

Qsszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almaleves 158,90kcal 2,209 0,80g 34,609 ' 28,909 0,109 0,40g
- Qsszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej'1,5%"

Almapiiré 100g : " 52,00kcal 0,309 - 010g © 11,309 10,009 0,009 0,109

Osszetétel; Ptré 'Alma’ Cukormentes 100g

Banan 157,50kcal 2,00g 0,00g ’ 36,30g 0,009 ‘ 0,00g - 0,009

Osszetétel: Banan

Bebomargarin10g =~ - 31,50kcal 0,009 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,709

Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ ‘63,00kcal : 0,009 7,009 0,00g 0,009 0,00g 1,40g

(Osszetétel: Bebo mini margarin

Brokkoli vagdalt » 85,50kcal 2,40g 3909 9,00g 1;609 0,309 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy: sérgarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors,» $6 'jodozott, Vordshagyma

Brokkolis z6ldségpastétom 105g ’ 246,80kcal ' 2,809 21,409 10,209 0,009 - 2,109 2,409

Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonyafozelék 295,50kcal 6,80g 5,109 50,909 0,20g 0,309 ’ 0,309

(Osszetétel: Babérievé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%", Voroshagyma

Burgonyaleves ' 147 50kcal 3,409 3,309 24,409 1,10g 0,00g 0,30g

Osszetétel: Babérievé!, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fokhagyma Koéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott!,
Voroshagyma

Csemege uborka . 11,20kcal 0,50g 0.10g 1,90g 1,509 1,209 0,009

Osszetétel: Csemege uborka

Csdben siilt brokkolis 424,70kcal 18,60g 16,10g 45,809 4,80g 0,80g 4,309

Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Koménymag, Liga margann kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, 56 "jédozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%’,
Trappista sajt, Voréshagyma

Dardsmetélt: . 587,40kcal 6,30g : 9,909 116,709 34,009 0,609 0,80g

Osszetétel: Eiolaj ‘napraforgd', Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 'jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini' 'dupla’ 125,00kca‘| 0,00g 0,009 30,00g 26,50g ~ 0,009 0,009

Osszetétel: Sargabarack dzsem
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztaté jellegu informécié!

Etlap Lakto-ovo vegetériénus Id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

l . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Féttburgonya ' 117 50kcal 3,109 0,409 23,009 0,00y 010g 0,00g

Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott

Fott burgonya 235,40kcal 6,309 0,80g 46,109 0,00g 0,20g 0,00g
(sszetétel: Burgonya, Kéménymag, S6 ‘jodozott .

Fétt tojas 97,80kcal 6,60g 5,909 0,40g 0,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tojas

Gazdag z6ldségleves 136,30kcal 3,709 6,309 15,209 3,00g 0,20g - 0,70g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gysker, Fagy. karfiol, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, S6
‘jodozott, Voroshagyma

Gombakrémleves . 91,90kcal 3,209 2,809 13,209 0409 ' 0,209 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gyoker Fokhagyma, Kiskacka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott!,
Véroshagyma

Hamis gulyasleves . 156,40kcal 2,90g 6,10g 21,20g 1,60g 0,209 0,60g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kéménymag, Orolt

fekete bors, S6 'jodozott, Vaéroshagyma

Hazi korozott 48,90kcal 5.10g 2409 1,509 0,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlird, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma :

Jégcsapretek 7,00kcal 0,60g 0,00g - 0,60g 0,00g 0,009 ~0,00g
Osszetétel: Jégesap retek '

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natrjoghurt - :

Joghurt Gyiimélcs Krém 125,00kcal 4,10g 4,009 ‘ 17,50g 16,209 0,209 o 2,809
Osszetétel: Gyumolesss krémjoghurt 1259

Kakad szérat 78,80kcal 1,009 1,009 15,609 15,00g 0,00g ' 0,60g k

Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kapros képoszta 258,30kcal 5,909 6,309 44,209 0,309 0,409 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Komenymag Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S 'jodozott,
Voéroshagyma

Karfiol leves 73,90kcal 2,70g 1,909 . 10,90g 2,50g 0,40g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Karfiolos z6ldségpastétom 105g 244,60kcal 2,50g. 21 ,409 10,209 0,00g 2,10g 2,409
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g ’

Karfiolos zoldségvagdalt 84,90kcal 1,90g 3909 9,50g 1,809 0309 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Karottds sajtfelfijt 224,70keal 13,70g 10,60g 17,409 0,40g 0,70g 6,80g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Rizsliszt, Trappista sajt

Kefir s ) 90,00kcal 4,80g 5,20 » 5,70g 5,709 0,209 3,409

Osszetstel: Kefir

Kelkaposztafdzelék ‘ 141,80keal 3,709 280g 24,609 0,20g 0,00g 0,30g
- Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Véroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio tajékoztato jellegii informacio!

Id6szak: 2026.11.02.-t6] 2026.11.30.-ig

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus

Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir . Szénhidrat Cukor

Kertész leves 91,70kcal 2,209 . 4,00g 11,209

2,70g

So
0,10g

Telitett zsir
0,40g

Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta; Kiskocka tészia, S6 jodozott, Voroshagyma

Kockasajt 46,50keal 1,60g ' 3,509 2,10g 0,00g ~ 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natir .

Korianderes cukkini ragu 112,20kcal - 2,209 6,00g 12,30g 0,30g: 0,209 0,60g
6sszetételz Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Koriander, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott', Véroshagyma

Koles parolt zoldséggel 350,90kcal 9,90g 10,50g 52,809 0,30g 0,209 0,709

. Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 56 ‘jédozott', Voroshagyma

Osszetétel: 100%-os narancs dobozos gyimoleslé

Korte 78,00keal 0,609 0,009 18,00g - 0,009 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Korte T ‘

Kartekrémieves 149,70keal 1,109 ’ 0,40g 35,80g 29,409 0,109 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. kérte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott, Szegfliszeg

Kukoricas rizs : : -~ 306,40kcal 6,10g - 7,009 53,90g 1,00g . 0,209 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voréshagyma -

Lebbencs leves 143,00keal 2,409 4,30g . 22,709 0,20g - 0,30g 0,40g
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fodros nagykocka tészta, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Meggykompét : 134,90kcal 1,109 0,10g . 31,809 31,809 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. megay, Fahsj, Kristalycukor, Szegfliszeg

.Meggyleves 154,40kcal - 1,509 0,20g "36,10g 31,30g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristé'lycukor,l Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Meggymartas : 242,00kcal 2,80g 5,909 43,609 30,709 0,209 0,60g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy; Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S jodozott, Szegfiiszeg

Mexikoi fozelék 258,90kcal 8,70g 4,70g 44,409 11,909 0,409 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségksret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Mini dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,00g 13,20y 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,009 16},509 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Miniméz 20g

Mini vaj 130,60kcal 2,009 14,'009 : 0,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Mini vaj

Molnarka 159,00kcal 3,80g 2,009 30,40g 4,40g 0,40g - 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs . ' 61,50keal 0,80g 0,00g 12,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,009 0,009 9,00 0,00g 0,00g 0,00g.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécio!

~ Etlap: Lakto -ovo vegetarianus ~ ldészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
l | | 1
Etel név , 6sszetevék ‘Energia = Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Omlett " 135,90kcal 6,509 5,909 10,709 0,709 0,209 1,509
Osszetétel: Rizsliszt, S6 jodozott, Tej'1,5%', Tejfol "12%', Tojaslé :

Gszibarack leves ' 135,60kcal 1,509 0,90g 30909 25,70g 0,10g 0,20g
Osszetstel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, F6z6tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Szegfiszeg

Palocz leves hiismentes' 115,10keal 2,909 ‘ 4,109 15,409 2,009 0,409 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6

‘jodozott!, Voroshagyma

Paradicsom leves 169,00kcal - 2,10g 5,009 28709 18,009 . 0,20g 0,50g
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tartdsitészermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martas, . : 178,90kcal 4,009 3,309 33,009 21,40g 0,20g 0,409
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsomos cukkini ragu 83,80kcal 2,60g 4,209 9,009 2,009 ‘ 0,209 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Efolaj 'napraforg’, Fagy. cukkini, Petrezselyem zold, Rizsfiszt, $6 'jodozott, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Vorsshagyma

'Parajfézelék 202,60kcal 7,509 7,709 25,909 8,10g 0,50g 1,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, C")rclt fekete bors, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Paroltkiles 430,60kcal 11,109 10,40 71,30g 0,10g 0,209 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kales, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Voroshagyma

Parolt rizs 407,70kcal’ 5,009 14,409 63,809 0,10g 0,10g 1,509
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, $6 ‘jodozott, Vorashagyma v
Parolt sargarépa ‘ 69,70kcal 2,209 0,209 13,00g 4,909 0,30g 0,00g

Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, S6 'jodozott

Pésztorleves 136,50kcal 2,309 5,109 19,209 1,109 0,30g 0,509

Osszetstel: Burgonya, Csemege papnka Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma .

Petrezselymes rizs » 419,10kcal . 5,109 15,309 64,509 0,409 0,309 1,609
~ Osszetétel: Etolaj napraforgd, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘Diéta, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes turokrém 50,40k9al 4,009 3,109 1,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Falzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfs! "12%' '

Pozsonyi kocka 540,20keal 5,70g 15,609 9220 25,60g 0,50g 1,709
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta ’

Pritaminos sajtpuding - 222,10keal 13,60 10,609 ' 16,809 0,30g 0709 6,80g

Osszetétel: Burgonya, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, Trappista sajt

Rakott brokkoli kélessel hiismentes sajtos 369,40kcal 17,109 12,50g 42,10g 3,30g 0,80g 3,709

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pmamm paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, $6 'jodozott, S6 -
‘iodozott, f6z6viz', Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott burgonya 346,10kcal A 9,909 8,609 51,909 1,40g 0,30g 2,009
(sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizstiszt, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voréshagyma :

Rakott z6ldbab 380,60kcal 12209 10,40g 56,109 8,00g 0,20g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Liga margarin kocka, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Ri‘zsital, Rizsliszt, S0
‘jodozott, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplS informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus

Id8szak: 2026.11.02.-t6] 2026.11.30.-ig

- (sszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Rizses lecso 32590kcal - 4,90g 8,009 57,909 0,50g 0,40g 0,80g
Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Paradicsom, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott', Vérashagyma, Zéldpaprika

Rizsital ~ 150,00kcal 2,509 2,50g 30,009 - 0,009 0,20g 0,00g
Osszetstel: Rizsital ' ’

Rizsleves : 93, 30kca| 1,80g 4,009 12,30g 1,909 0,10g 0,40g
" Osszetétel: Etola napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, S0 ‘jodozott', Voroshagyma )

Rostos almalé 88,00keal 0,00g 0,009 - 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimoicsié '

Sajtgomba ‘ 219,50kcal 13,509 10,60g 16,40g 0,00g 0,70g' 6,80g
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Trappista sajt )

Sajtos burgonyaropogoés 227 60kcal 14,109 11,10g 16,40g 0,00g 0,70g 6,90g
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtos zellerropogos ' 221,30kcal 13,709 10,60g 16,60g 0,20g 0,70g 6,80g
Osszetétel: Burgonya, Fagy, zeller, Rizsliszt, Trappista sajt

~ Sajtos-tejfolds tészta 455,00kcal 12,009 18,709 63,009 0,00Q 0,60g 5,009

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott‘, Széles metélt tészta, Tejfol '12%', Trappista sajt

Sajtszérat ) 62,80kcal . 5209 4,60g . 0,10g 0',009 0,30g 3,009
-Osszetétel: Trappista sajt : '

Sérgarépaf6zelék 242,00kcal . 5,609 5,50g 40;009 18,109 0,509 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej 1,5%’

Snidlinges sajtfelfiijt - 220,10keal 13,609 10,60g 16,509 0,009 0,70g 6,809
$sszetétel: Burgonya, Fagy. metéldhagyma, Rizsliszt, Trappista sajt )

Spagetti : 344,60kcal 3,609 5,509 69,309 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Ftolaj apraforgd’, S6 jodozott', Spagetti tészta ’

Spendtos sajtos tészta 474,00kcal 12,809 17,209 66,10g 0,00Q 0,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Penne Tészta, Rizslisz_t, S6 'jédozott,, Trappista sajt ‘

Szarvacska tészta : 326,50kcal 3,20g 7,109 61,60g 0,009 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', 56 ‘jodozott’,-Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 136,50kcal 2,30g . 5,109 T 19,209 1,10g 0,30g 0,50g
- Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy ayskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tarhonya,
Voréshagyma

Tavaszileves - 139,70kcal 3,40g 7,80g 13,20g 3,409 0,20g 0,80g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo[d S6 ‘'jodozott,
Voroshagyma

Tea citromos-:. . 29,1 Okeal 0,0Qg 0,009 7,109 7,10g 0,009 0,009
Osszatétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(l

Tea csipkebogyd 28,70kcal 0,009 . . 0,009 7,10g 7,009 0,00g 0,009
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informdaci6 tdjékoztato jellegi informacio!
Etlap: Lakto-ovo vegetarianus

Idészak: 2026.11.02.-t6 2026.11.30.-ig

Bsszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. zoldbors6, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej1,5%'

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor = S Telitett zsir

Tej 110,00kcal 7,809 3,809 11,50g 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Tej'1,5%' ‘ '

Tejberizs - _ 383,40kcal 13,009 4,90g 71,40g ' 23,809 - 0,409 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott’, Tej 1,5%"

Tejfolos taré : 50,30kcal 4,00g 3,009 1,40g : 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntirs, S6 ‘jodozott', Tejfol "12%' ‘

Tejszines gombamartas o 123,40keal 4,10g 10,50g 3,10g 0,90g 0,30g 2,509
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Féz6tejszin, Kakukkid, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Voroshagyma '

Teljes kibrlés( kenyér 112,00keal 4,409 0,50g 22,609 0,30g 0,709 0,209
(sszetatel: Teljes kibriésd kenyér ‘

Teljes ki6rlésd kenyér T,U 112,00kcal 4,40g 0,50g 22,609 0,30g 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kiories kenyér ' :

Teljeskidriésii kenyér T,U 'dupla’ 224,00kcal 8,70g 1,00g 45,10g 0,60g 1,409 0,409
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér ' i

Tojasporkolt vega 229,40kcal 10,60g 14,509 7,70g ~ 0,60g 0,50g 3,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas f&zott, tisztitott, Vorsshagyma :

TokiGzelék 213,90keal 3,809 8,40g 29,40g 12,209 0,20g 0,90g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%’, Véroshagyma

Tomlds saijt 72,00kcal 3,20g 5,50g 2,40g ) 0.009 0,80g 3,609
Osszetétel: Natir tsmids sajt :

Trappista sajt 125,60kcal 10,409 9,209 0,209 0,009 0,60g 6,00g
Osszetstel: Trappista sajt ’ ’

Taro 46,40kcal 5,609 2,009 1 ,209' 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird '

Uborka - ' 6,00kcal 0,50g 0,009 0,80g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyd uborka :

Vegyes gylimélcskrémleves 'tejes’ -208,80kcal 3,509 1,109 45,409 37,509 0,10g 0,40g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tej"1,5%' !

Zellerkrémleves 98,20keal 2,40 3,409 14,409 2,009 0,20g 0,409
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. Sérgarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Z6ldbabfézelék 168,20kcal 5,70g 5,30g 22,809 7,60g 0,00g 0,609
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 jodozott, Voroshagyma

Zoldborso leves. 87,80kcal 4,409 0,509 15,50g . 4,009 | 0,10g 0,10g
Osszetatel: Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészia, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vérostiagyma

Zoldborsofozelék 294 ,80kcal 11,409 6,10g 46,509 . 21,80g 0,30g 1,109
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepld informéci6 téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus - Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
| - , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Z6ldbors6porkolt 121,80kcal 6,00g 4,109 13,90 . 5,30g 0,209 0,50y
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozoft!, Vordshagyma ‘

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 . 1509 ~ 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika .

Zoldséges rakott tészta ‘ 424, 40kcal . 8,809 970 74,30g. 5,30g 0,409 - 2,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkaret, Penne Tészta, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Trappista sajt

Zoldséges rizs 307,30keal 5,80g 7,10g 54,30g ‘ 1,309 0,30g 0,709
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott’

Z6ldséges vagdalt 89,00kcal 2,109 4,009 10,409 1,509 0,30g 0,40g -
Bsszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 jodozott', Véroshagyma .

Zéldségleves 88,50keal 2,30g 3,609 11,009 2,509 0,10g 0,409

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott,
Voroshagyma ) . ‘ .

Z6ldségporkolt ' _ B 205,60kcal 7,609 7,90g 24,409 580g 0,209 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsd, Petrezsel)jem zé!d, Rizsliszt, ) ‘jodozott, Voroshagyma ' ‘

Z6ldségropogos ~ 97,60keal 2,80g 3,90g 11,60g 2,50g 0,30g - 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfio!, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 56 jodozott, Voroshagyma
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