Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea csipkebogy6; Mini méz; Tej (2)*; Zoldflszeres Zoldbab leves; Makos metélt | Kefir (2)*; Kockasajt (2)*; Sajtgomba (2)*;
R~ Bebo margarin 10g; Teljes |harcsapastétom (9)*; Teljes (6,8, 12, 13)*; Alma; Teljes ki6rlés( kenyér T,U Burgonyapliré natur;
Q g kidriésd kenyer T,U (1)%; kiériés( kenyér T,U (1)*; ’ (1)*; Zoldpaprika;
TR |
T g
N

KEDD
© 2026.09.01.

SZERDA
2026.09.02.

CSUTORTOK

.

- PENTEK
2026.09.04.

Tépanyagtartalom: E=Szamltott energia: F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén, 2_Te], 3=Tojas; 4= Szo;a, 5=Zeller; 6=Diofélék;
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; 9=Hal,; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas ‘a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULIFHOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhato Szébeli

2026.09.03.

Etlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Tea'c‘:itromos; 'Trappista sajt Tej (2)*; Hazi korozott (2); Sargarépakrémleves (2)*;

(2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kidrliésti kenyér T,U | Rakott karfiol sajttal hismentes | (2)*;
Teljes kiérlést kenyér (1)*; (1)*; Zoldpaprika; (2, 3)*; Teljes kidrlésli kenyér

Banan;

Jégcsapretek;

Tej (2); Brokkolis
z6ldségpastétom 105g;

Teljes kiorlést kenyér (1)*;
Uborka;

Tea csipkebogyd; Mini méz;
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6rlésd kenyér T,U (1)*;

Zoldségkrémleves;
Gombapdrkolt; Piritott

tarhonya; Uborkasalata;

TeIJes kioriés( kenyér (1)*;

10g;.

SziiValéves; Sajtos
zellerropogés (2, 5)*; Rizi-bizi;
Alma;

Tej (2)%; Trappista sajt (2);
Bebo margarin 10g; Teljes
kiriésti kenyér T,U (1)%;

Tej (2)*; Mini dzsem (13)%;
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6rlésd kenyér T,U (1)%;
Kérte;

10g;

Tej (2)*; ] B’eb(')' margarm1 Og;
Teljes ki6riés( kenyér T,U
(1)*; Zoldpaprika;

Tej (2)*;‘ HéZl korbzoft (2)*;
Teljes kiériésd kenyér T,U
(1)* Jégcesapretek;

kioriésd kenyér (1)*; Banan;

Etlap: Lakto-ovo vegetdridn .
tiap akto 9 us E-raail: maii@suli-host s

tdjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36 -30-535-3081)

Rostos almalé; Kockasaijt
T,U (1)
Joghurt (2)*;

Kefir (2);

Mini dzsem (13)*;

Teljes ki6rlésii kenyér
Alma;

Adalékmentes zsemle

(1)*; Jégcsapretek;

Teljes kidrlés( kenyér
T,U (1)%;

6724 Sreged, Kenyérgyar Gt 4. Tal: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Bebo margarin’

Bebo margarin

Bebo  |Asvényviz 0,5 liter;

Tejberizs (2)*; Alma;

Karfiolos z6ldségvagdalt;
Paroltrizs; Kaposzta salata;

Z6ldborsoporkolt;
Szarvacska tészta;

Brokkolis

zOldségpastétom 105g;

Teljes ki6rlésd kenyér T,U
(1)*' Banan'




I Reggeli . Tizérai , Ebéd A Uzsonna _ Vacsora
Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; Tea citromos; Brokkolis Palécz leves 'hismentes'; Mini dzsem (13)*; Bebo ‘Rizses lecsé;
Bebo margarin 10g; Teljes | zbldsegpastétom 105g; Tejberizs (2)*; Kakad szérat |margarin 10g; Teljes kidrlésd
! kiériésd kenyér T,U (1)*; Teljes ki6riés( kenyér T,U (4)*; Teljes kidrlésd kenyér kenyér T,U (1)*;

Uborka; (D5 (1)*; Alma;
85) FIe K¢ C !

HETFO
' 2026.09.07.

Rostos almalé; Téij|OS tkl]‘rkéV kTea cm’omos;‘ Trappiété sajt Karfiol leves ; Sajtgomba (2)*; | Mini méz; Bebo margarin Rakott zdldbab; Teljes

(1

< (2)*; Teljes ki6rlésii kenyér | (2)*; Bebo margarin 10g; |Meggymartds; Fé6tt burgonya; | 10g; Adalékmentes zsemle |- kibriési kenyér T,U (1)%;
g =g T,U (1)*; Uborka; Teljes ki6rlés( kenyér T,U Teljes kioriés( kenyér (1)*; (1%
w2 )*; Z6ldpaprika;

N

125 2g 175-69 1
Tej (2)*; Miniméz; Bebo |Tej(2)*; Bebo margarin 10g;| Tarhonyaleves; Z6ldséges Kefir (2)*; Bebo margarin Tojasporkolt vega (3)*;
margarin 10g; Teljes kiérlési| Molnéarka (1)*; Narancs; rakott tészta (2)*; Sajtszérat | 10g; Teljes kidrlésd kenyér Parolt koles;

kenyér T,U (1)*; (2)*; Korte; T,U (1)*; Uborka;

2026.09.09.

=1g
Narancs rostoslé; Mini méz; | Zoldségporkélt;  Kukoricas

Tej (2)*; Kockasajt (2)*; Tej (2)*; Hazi kérozott (2)*; Vegyes gyimdlcskrémleves

fé oS | Bebo margarin 10g; Teljes | Teljes kiérlésd kenyér T,U tejes’ (2)*; Sajtszorat (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes rizs;
E & kidriésii kenyér T,U (1)*; (1™ Zoldséges rakott burgonya (2)*; | kiériésd kenyér T,U (1)%;
=e 3 Zdldpaprika; ’ Csemege uborka (11)*; Teljes
% S ; 7 TR Al ‘ 5 z3] 5%
3] N

Tea citromos; Tejféléé taré (Tej (2)"; Bebo margarmmg; Burgonyaleves; Fétt fojés (3)*;k Mini dzsem (13)*; Molnarka Kefir (2)*; Brokkolis
v T (2)*; Teljes kiorlésl kenyér | Adalékmentes kenyér (1)*; Parajf6zelék (2)*; Fott (1)*; Almapuré 100g; zOldségpastétom 105g;
u b T,U (1)*; Uborka; Zo6ldpaprika; burgonya; Teljes kiérlési Teljes ki6rlés(i kenyér T,U
=z 2 kenyér (1)*; Korte; (1)*; Banan;
o 8 cal ; Bke

= e i =t 2 2 )
SULI - HOST VENDEGLAT( ES SZOLGALTATO KFT.

) 5724 Seeged, Kenyérgrad Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax- +36-62-542-018
E-niail: ral@suli-host

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Lakto-ovo vegetdridanus

Tépanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; 8=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, :
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Diétds ételek dsszetételével, az .
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhatd. Szébeli ﬁéﬂ“

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusétdl kérhet az alabbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)




Reggeli Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

rr

z

HETFO
2026.09.14.

KEDD

2026.09.15.

SZERDA
2026.09.16.

Kockasait (2)*;

Tea citromos;
Bebo margarin 10g 'dupla’;
Teljes kidrlés(i kenyér T,U
(1)*; Jégcsapretek;

-

Tej (2)%;
(s

Tea citromos; Trappista sajt
(2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6riésu kenyér T,U
(1)*; Zoldpaprika;

Tej (2);

Tej (2); Tomlbs sajt (2)%;
Teljes kidrlésl kenyér T,U
(1)*; Zoldpaprika;

CSUTORTOK

5

PENTEK
2026.09.18.

cicammiam T ———

Téj 2% }Trapp’is’t’ék sajt (2)*; : kTej “(2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riés(i kenyér T,U (1)*;

2026.09.17.

"Tééﬁl citromos; Hazi korozottM I
(2)*; Teljes ki6rlés( kenyér -
- T,U (1)*; Zoldpaprika;

sajt (2)*;

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!

P P

Etlap: Lakto-ovo vegetarlanus

Bebo fnargarin 10g;
Teljes kiérlésd kenyér T,U
Jégcsapretek;

Mini dzsem (13)*;
Bebo margarin 10g;
Molnarka (1)*;

Narancs rostoslé;

margarin 10g; Teljes
kiérlés kenyér T,U (1);
Jégcsapretek;

Kockasajt (2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
kiérlésd kenyér T,U (1)

Rdstos almélé; TrappiSté |
Bebo margarin
10g; Teljes ki6riés( kenyér

kioriés(i kenyér (1)%;

kiorlés( kenyér (1)*;

Bebo

kiorlést kenyér (1)*;

Banan;

()%

Gombakrémleves; Spenoétos
sajtos tészta (2)*; Teljes
Korte;

Zdldségleves; Snidlinges
sajtfelfajt (2)*;
Sargarépafbzelék (2)*; Teljes

Alma;

Rizsleves; " Zéldséges vagdal’t;u |
Sajtszérat (2)*;
Burgonyaf6zelék (2)*; Teljes

Narancs;

Lebbencs leves; Kapros
kaposzta; Adalékmentes kifli

Zodldborsé leves; Omlett (2,
3)*; Paroltrizs; Parolt
sargarépa; Alma;

Kefir (2)*; Kockasaijt (2)*;

Bebo margarin 10g; Teljes
ki6rlésl kenyér T,U/(1)%;

Uborka;

Joghurt (2)*; Bebo margarin
10g; Teljes ki6rlés( kenyér

Kaﬁiolbs zéldéégpéstétbm
105g; Teljes kibrlésd kenyér

Joghurt Gyimélcs Krém (1’,k
2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6rlésd kenyér T,U

Mini dzsem (13)*;
margarin 10g; Adalékmentes
zsemle (1)*;

5724 Szeged, Kenpérgyiri it 4. Tel.: $36-63-542-015, Fax: +36.62-542.016
E-mail: madi@euli-host b

Tapanyagtartalom E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat: C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia: 8=Féldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros. hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host. hu) honlapjan megtalalhato. Szobeli

' Sajtszérat @)%

Bebo

Paradicsomos cukkini ragu;
Szarvacska tészta; - Alma;

Karottas sajtfelfajt (2)*;
Kelkaposztaf6zelék; Teljes
kiérlés( kenyér T,U (1)*;

Pntammos‘sajtpudmg @)%
Zoldbabfézelék; Telies
kiériésd kenyér T,U (1)*;

Z0Oldséges
rizs; Almakompot;

Joghurt (2)*; - Brokkolis
z6ldségpastétom 105g;
Teljeski6riésl kenyér T,U
'dupla’ (1)*; Uborka;

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. d/etet/kusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli ’ Tizorai = Ebéd A : Uzsonna . Vacsora . l

Tea citromos; Hazi kdrozott | Tea csipkebogy6; Tejfdlds |Meggyleves; Zéldborsopérkdlt; | Karfiolos zoldségpastétom | Sajtos csében siilt brokkoli

(2)*; Teljes ki6rlésti kenyér |tir6 (2)*; Adalekmentes kifli | Petrezselymes rizs; Narancs; [105g; Teljes ki6riés(i kenyér (2)*; Korte;
; TU (1) Alma; (Mm= : TuQy; '

HETFO
2026.09.21.

Tea cn,’kt'royhﬁés;k WKockasajt (2)*;| Tej(2)*; Miniméz;, Bebo |Kertész leves; Paradicsomos | Kefir (2)*; Bebo margarin | Sajtos burgonyaropogos (2,

oi | Bebo margarin 10g; Teljes margarin 10g; Teljes cukkini ragu; Spagetti; Telies | 10g; Adalékmentes zsemle | 3)*; Mexikéi fézelék (2)*; -
o 3| ki6riési kenyér T,U (1)*; kiérlést kenyér T,U (1)*; kioriésd kenyér (1)*; Korte; (N '
a b Uborka; Alma; :

'Joghunkrt (2\)k*; ’Mini vaj (2)*; |Teacitromos; Trappistasajt| Kortekrémleves; Karottas Brokkolis zoldségpastétom | Zdldséges rakott burgonya

<« O Teljes ki6riésti kenyér T,U | (2)*; Bebo margarin 10g; sajtfelfajt (2); 105¢g; Teljes ki6rlési kenyér (2%
a o (1)*; Uborka; Teljes kiGrlésti kenyér T,U | Zoldborséf6zelék (2)*; -Alma; T,U (1)*; &
L) *.
W g (1%
N & o
N

¢ Rostos almalé; Trappista |Tej (2)*; Hazi korézott (2)%; Paradicsom leves (5)*; Joghurt (2)*; Kockasajt (2)*; |Z6ldségropogds ; Parolt rizs;
O < [sajt (2)*; Bebo margarin 10g;| Teljes kiérlésl kenyér T,U |Sajtszérat (2)*; Rakott brokkoli Bebo margarin 10g; Almakompdét;

o= S Teljes ki6rlést kenyér T,U n=; kolessel; Teljes kidriési Adalékmentes zsemle (1)*;

=§2 b (1)*; Uborka; kenyér (1)*;. Narancs;

2y T : T EEEE 7

8 N

Tea csipkebogyé; ' Kefir (2)*; Bebo margarin Pasztorleves; Sajtos Mini dzsem (13)*; Bebo Rostos almalé; Karfiolos
v 8 Petrezselymes tarokrém (2)*; |10g; Adalékmentes kifli (1)*; burgonyaropogés (2, 3)*; margarin 10g; Teljes kiérlésti| z&ldségpastétom 105g;
W o Teljes kibrlést kenyér T,U Zdldpaprika; Tokf6zelék (2)*; Teljes kidrlés | kenyér T,U (1)*; Narancs; Teljeskidriést kenyér T,U
=z 3 (1)*; Zoldpaprika; kenyér (1)*; Alma; 'dupla’ (1)*; Banan;
oo § — —r :
oo 3l Kk E-o60ke JESSH,
N
Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk! Al SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
Etlap: Lakt tari | "H{‘ ST 5724 Seeped, Kenyérgyari it 4. Tol: +36:62-542-015, Pax: +36-52-542-016
ap: Lakto-ovo vegetdrianus 8, W T E-runil maiipsuli-host hu 3

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) A/Iefgér}ek: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ¥

mandula, piszticia; 8=Fdldimogyor; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az i
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.fiu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli 5‘;5*“

tajékoztatdst telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikus&tol kérhet az aléabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) I




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Narancs rostoslé: Témliés | Tej (2)*; Miniméz; Bebo | Hamis gulyésleves; Pozsonyi Kockasajt (2)*; Bebo Karfiolos z6ldségvagdalt;
o [sajt (2)*; Bebo margarin 10g; [margarin 10g; Molnérka (1)*; | kocka (6, 8,12,13)*; Alma; |margarin 10g; Teljes kiérlési[Z6ldborsofézelék (2)*; Korte;
Q o Teljes ki6rlésd kenyér T,U kenyer T,U (1)*; Zoldpaprika; 4
E § (1)*; Zéldpaprika;
; 8 2K

-|Tej (2)*; Trappista sajt (2);‘;
Bebo margarin 10g; Teljes

ki6rlés( kenyér T,U (1)*;

Taré (2)°;
ki6rlesd kenyér T,U (1)*;
Uborka;

KEDD
2026.09.29.

Jégcsapretek;

Tea citromos; Hazi kdrozott
(2)*; Teljes kidrlési kenyer
T,U (1)*; Jégcsapretek;

SZERDA
2026.09.30.

Tej (2)*; Kockasajt 'dupla’
(2)*; Bebo margarin 10g;

Adalékmentes kenyér (1)*;
Uborka;

61

2026.10.01.

CSUTORTOK

Tea csipkebogy6; Tauris

zoldséges felvagott; Bebo

‘|margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*; Uborka;

7

PENTEK
2026.10.02.

Etlap viltoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap: Lakto-ovo vegetaridnus

Tea csipkebogy6; Mini méz;
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riésti kenyér T,U (1)*;
Alma;

Tea citromos; Tejfélos tard
(2)*; Adalékmentes kenyér

(%

Rostos almalé; Trappxs’ta |
sajt (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes kenyér

1y

burgonya; Korte;

Zellerkrémleves (5)*;

tészta; Banan;

Almaleves (2)*; Omlett (3)*;
Koles parolt zoldséggel (5)*;

Z6ldbab leves; Zoldséges
vagdalt; Petrezselymes
burgonya; Alma;

SULI - HOBT VE

Ertnail: mailfsali-host hu

Tavaszileves:; Brokkoli vagdalt;
Paradicsom martas (5)*; F6tt

‘Tejszines
gombamartas (2)*; Szarvacska

Kefir (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes zsemle
(1); Alma;

Joghurt (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes kifli (1)*;
Zoldpaprika;

Bebo

Trappista sajt (2)*;
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*;

Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes zsemle (1)*;

ATO £8 SZOLGALTATO L
6724 Soeged, Kenyérgydri Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Darasmetélt;

Sajtgyc\)mba (2)*;k |
Sargarépaf6zelék (2)*;

Koéményes pulykastilt;
Rizi-bizi;

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=S8zénhidrat; C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Clutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztécia; 8=Fldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiick; Diétas ételek bsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz. hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtaldlhaté. Szobeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft, dietetikusatdl kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplG informéacié tajékoztato jellegii informdcié!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.10.04.-ig
I = ,

Adalékmentes kenyér 175;70keal 5,20g 0,60g - 36,40g 0,10g . 1,00g
(sszetetel: Adalékmentes kenyer '

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

0,30g

Adalékmentes kifli 365,00keal 8,009 0,80g - 54,609 0,20g 1,30g 0,40g
Osszetstel: Adalékmentes kifii 50g ~

Adalékmentes zsemle 286,00keal 8,70g 0,80g 59,009 0,30g 1,409 0,40g
Osszetstel: Adalékmentes zsemle 50g )

Alma 46,50keal 0,609 0,00g 10,50g 0,00g 0,009 0,00g

- Osszetétel: Ama

Almakompét 148,60kcal 0,60g 0,209 34,609 34,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg : :

Almaleves ’ 196,50kcal 2,909 1,10g : 42,409 36,009 0,20g 0,509
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej '1,5%" )

Almapiiré 100g 52,00keal 0,30g 0,109 11,30g 10,009 0,00g 0,10g
Osszetétel: Piiré 'Alma’ Cukormentes 100g

Asvényviz 0,5 liter 0,00kcal 0,009 ~ 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 05!

Bandn 157,50kcal 2,009 0,00g 36,30g 0,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Banan ’

Bebo margarin 10g 63,00kcal 0,00g 7,00g 0,009 0,00g 0,00g 1,409
(sszetétel: Bebo mini margarin '

Bebo margarin 10g ‘dupla’ 126,00kcal 0,00g 14,00g 0,009 0,009 0,00g 2,80g
(sszetétel: Bebo mini margarin ‘ -

Brokkoli vagdalt 103,50kcal 3,10g 4,909 10,209 2,309 0,40g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. brokkoli, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott!, Voroshagyma

Brokkolis z6ldségpastétom 105g 246,80keal 2,80g 21,40g 10,20g 0,009 2,10g 2,40g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g :

Burgonyafézelék 342,50kcal 7,80g 6,30g 58,50g : 0,20g 0,30g 0,409
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma :

Burgonyaleves ‘ 178,20kcal 4,00g 4,30g 28,80g 1,30g - 0,10g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt; S6

‘j6dozott, Vordshagyma

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,109 240g 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka :
Darasmetélt - ‘ 724,70kcal 8,10g 12,40g 143,10g 38,009 0,80g 1,009
Osszatétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozoft, Széles metélt tészta
| Fétt burgonya 141,00kcal 3,80g 0,409 27,60g 0,00g 0,20g 0,00g

Osszetétel: Burgonya, 56 'jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegil informéacié!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.1 0.04.-ig

| i |
Etel név, 6sszetevék = Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Fétt burgonya 282, 40keal 7,509 0,909 55,30g 0,009 0,30 - 0,009

{sszetatel: Burgonya, Ksménymag; So ‘jodozott

Fétt tojas 195,60kcal 13,209 11,80g 0,80g 0,50g 0409 3,60g
(Osszetétel: Tojas

Gombakrémleves ) 108,40kcal 4,009 3409 15,409 0,509 0,30g 0,30g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott,
Vordshagyma -

Gombaporkolt 85,80kcal 4,009 6,70g 2,30g 0,90g 0,30g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Hamis gulyasleves 174,40keal 3,409 6,209 24,709 1,90g 0,309 0,70g
stzetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Koménymag;
Orolt fekete bors, S6 jodozott', Vordshagyma ] ) _

Hazi korozott 56,70kcal 5,909 2,70g 1,80g 0,109 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturd, So jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Jégcsapretek 8,40kcal 0,70g 0,109 0,70g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek :

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 ' 6,00g 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natdrjoghurt

Joghurt Gyiiméics Krém 125,00kcal 4,109 4,00g 17,50g 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 125g ’

Kakad szdrat 78,80kcal 1,009 1,009 15,60g 15,00g 0,009 0,60g
Osszetatel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kaposzta salata © 128,30keal 2,40g 0,30g - 28,709 20,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Kapros kaposzta ' 283,30kcal 6,509 6,409 49,509 0,30g 0,409 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, 56 'jodozott,
Véroshagyma '

Karalabé leves 85,70kcal 2,10g 2,309 13,709 4,70g 0,40g 0,209

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott; Vordshagyma

Karfiol leves ' 87,30kcal 3,109 2,50g 12,60g 2,80g 0,40g 0,309
Osszetatel: Etolaj 'napraforgé'} Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Karfiolos z6ldségpastétom 1059 244,60kcal - 2,50g © 21,409 10,209 . 0,00g 2,10g 2,409
Osszetatel: Karfiolos zoldségpéstétom 1059 ' .

Karfiolos zoldségvagdalt -~ 93,60kecal . 1,90g - 4,809 9,6Qg : 1,80g 0,30g 0,509'
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jedozott, Vérdshagyma ‘

Karottés sajtfelfuit ' 253,30keal 15,30g 11,809 20,10g ‘ 0,50g ~ 0,80g 7,500
(Osszetétel: Burgonya, Fagy, sargarépa, Rizsliszt, Trappista sajt .

5709 5,70g 0,20g 3,409

Kefir . 90,00kcal 4,80g . 520g
Osszetatel: Kefir Ty

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 30
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Az "Etlap melléklet™en szerepl informéci6 tajékoztato jellegii informdcio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus ~ |d6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.10.04.-ig
Etel név, 6sszetevék  Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor - S6 Telitett zsir
Kelkébosztaf6zelék 14570kcal 4,40g 0,60g +29,70g 0,30g 70,009 0,009

(Osszetétel: Burgonya. Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Oralt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kertész leves 112,20kcal 2,70g 5,00g 77713,60g 3,30g © 0,209 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy: karalabé; Fagy. sargarépa; Fagy: z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta; S6 jodozott', Voroshagyma

. Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 ' 4,30g 0,009 1,20g 4,50g -
Osszetétel: Kockasajt natdr

Kockasajt 'dupla’ 186,00kcal 6,40g 14,00g 8,50g 0,00g 2,509 9,00g
Osszetstel: Kockasajt natir -

Kéles parolt zéldségget 444 20kcal 11,90g 15,60g 62,509 0,40g 0,40g 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kales, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Koményes pulykasiilt ) 235,50keal 23,40g 14,70g 1,009 ' 0,20g 0,409 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Koménymayg, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, S6 jodozott, Vordshagyma

Kore - 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g . 000g
Osszetétel: Korte ' :

Kértekrémleves 178,50kcal 1,20g 0509 42,80g 35609 0,10g 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Kukoricas rizs - 355,40kcal 7,10g 8,00g 62,80g 1,20g 0,40g 0,909
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Véroshagyma

Lebbencs leves 160,40kcal 2,80 4,409 26,309 0,30g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gySkér, Fodros nagykocka tészta, S6 ‘jédozott, Voroshagyma :

Meggyleves ' 173,30kcal - 1,709 0,209 40,509 35,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. megay, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Meggymartas 291,80kcal 3,109 8,709 49,309 35,009 0,20g 0,909
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg g

Mexikoi fozelék 286,00kcal 9,70g 4,80g 49,90g 14,10g 0,40g 0,80g
(sszetétel: Ftolaj mapraforgd’, Fagy. mexikoi zoldsegkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tej *1,5%" '

Mini dzsem 125,00kcal 0,00g 0,00g 30,009 26,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Mini méz , 120,00kcal 0,009 000g 33,009 32,809 0,009 0,00
Osszetétel: Miniméz 20g ' ‘

Mini vaj 130,60kcal 2,00g 14,009 0,00g 0,00g 000g  000g
Osszetatel: Mini vaj '

‘Molnérka 318,00keal 7,70g 4,10g 60,90g 8,909 0,70g 0,70g -
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs 61,50keal 0,90g 0,009 12,809 0,00g - 0,00g 0,00g

(sszetétel: Narancs
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajekoztato jellegii mformac:o'

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.10.04.-ig
L ' |
"Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Narancs rostosié 88,00keal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009

(sszetétel: 100%-os narancs dobozos gyimolcslé

Omlett 146,70kcal 9,909 8,80g 0,60g 0,409 0,409 2,70g
Osszetéte!: Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojaslé

Omlett  224,20kcal 11,80g 10,609 13,609 ©.1,00g 0,40g 2,809
Qsszetétel: Rizsliszt, So jodozott, Tej “1,5%", Tejfol 12%', Tojaslé

Palécz leves "hiismentes’ 145,10kcal 3,709 5109 - 19,509 2,40g 0,50g 0,60g
(sszetétel: Babérlevél, 5rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors,
Rizsliszt, S6 'jodozott, Véréshagyma :

Paradicsom leves 214,00keal 2,80g 6,90g 35,009 21,90g 0,30g 0,70g
Osszetatel: Betli tészta, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom martas 206,30kcal 4,309 4,30g 37,409 24,909 0,209 0,50g
Osszetétel: Etolgj ‘napraforgd’, Fagy. zefler, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos cukkini ragu - 106,90keal 3,409 5,309 11,50g 3,009 0,309 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. cukkini, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott’, Tartositoszermentes slritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 201,60kcal 5,309 18,309 3,809 0,109 0,80g 2,50g
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom :

Parajf6zelék 228,10kcal 8,50g 8,90g 28,709 10,009 0,60g 1,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristatycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tej '1,5%"

Parolt kéles 633,10kcal 16,60g 14,30g 106,90g 0,20g 0,40g - 0,90g
(Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Koles, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

‘Paroltrizs . ... oo o .. 44550keal. ..6,30g © ... 10,809 - 79,809 0,209 0,20g 1,109

Osszetétel: Ftolaj napraforgo Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S0 Jodozotl' Vorgshagyma

Parolt sargarépa 80,70kcal 2,609 0,30g 15,009 5,70g 0,309 0,109
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 fjodozott

Pasztorleves 164,70kcal 2,80g 6,109 - 23,309 1,30g 0,30g 0,609
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold; So ‘jodozott', Tarhonya,
Véroshagyma :

Petrezselymes burgonya 390,40keal 7,509 12,90g 55,20g : 0,00g 0,30g 1,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott

Petrezselymes rizs 523,50kcal 6,40g 19,109 80,609 - 0,50g 0,30g 2,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta, S6 ‘jédozott, VorGshagyma

Petrezselymes tirokrém 63,30kcal 4,909 3,909 1,709 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tejfol '12%' :

Piritott tarhonya 430,90kcal 4,109 11,209 77,509 0,209 0,409 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, Tarhonya, Véroshagyma

Pozsonyi kocka ‘ ~ 640,50kcal 7,109 18,509 109,009 25,809 0,60g 2,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mak, Porcukor, Sérgabarack lekvar, 56 ‘jodozott, Széles metéit tészta '
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informéci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.10.04.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir
Pritaminos sajtpuding 249,60kcal 15,209 11,80g 19,40g 0,30g 0,80g 7,509

- Qsszetétel: Burgonya, Fagy pritamin paprika, Rizsliszt, Trappista sajt

Rakott brokkoli kdlessel 352,30kcal 13,409 10,90g 44,909 3,80g 0,509 0,809 :
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%; Rizsital, Rizsliszt, So jodozott’, S6 ‘jodozott,;
6z6viz, Voroshagyma :

Rakott karfiol sajttal hismentes 405,60kcal 15,309 15,30g 48,109 6,009 0,80g 4,009
Osszetetel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdménymag, Liga margarin 70%, Rizs ‘Diéta’, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott’, S0 'jédozott;
6z6viz’, Tej '1.5%', Tojas fozott, tisztitott, Trappista sajt, Voroshagyma

*Rakott zbldbab / . 392,60keal 10,309 14,60g 52,10g 5,909 . 0,209 1,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Fagy: z6ldbab; Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta, S6 jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Rakott z6ldbab : 440,70kcal - -+ 14,009 13,009 63,10g ) ' 9,20g 0,30g . 1,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgo’; Fagy. z26ldbab; Fokhagyma, Liga margarin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, So6-jodozof,
Voroshagyma . .

Rizi-bizi 378,10kcal - - 9,009 8,20g 65,609 4,209 0,509 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors, Rizs 'Dieta’ S6 jodozott, Vorsshagyma

-Rizses lecso 380,70keal 5,609 9,909 66,30g 0,60g 0,409 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Paradicsom, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma, Z6ldpaprika

Rizsleves : 114,10kcal 2,309 5,009 14,80g 2,30g 0,109 0,509 '
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta, S6 jodozott', Vorshagyma

Rostos almalé : 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumdlcslé ’ ’

Sajtgomba ) 247,10keal 15,109 11,80g 18,90g 0,00g 0,80g 7,50g
$sszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Trappista sajt :

Sajtos burgonyaropogos: 255,20kcal 15,609 12,309 19,009 0,00g 0,80g 7,60g
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Tojaslé, Trappista sajt :

Sajtos csében siiit brokkoli 406,90kcal 18,409 15,209 44,009 4,809 0,909 4,00g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 jodozott', S6 ‘jodozott, i5z6viz, Tej'1,5%";
Trappista sajt, Voroshagyma i

Sajtos zellerropogos 248 ,90kcal 15,209 11,80g 19,209 0,20g 0,80g 7,509
6sszetétel: Burgonya, Fagy. zeller, Rizsliszt; Trappista sajt :

Sajtszorat ' 62,80kcal 5,20g 4,60g 0,10g 0,00g 0,30g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sargarépafozelék ; 293,30kcal 6,80g 6,609 48,60g 22,109 0,709 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’; Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0 jodozoft, Tej '1,5%’

Sargarépakrémleves 139,00keal 2,309 4,209 21,909 7,009 0,409 1,009
Osszetetel: Ltolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fahéj, Fozotejszin; Kiskocka tészia; Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott g :

Snidlinges sajtfelfit 247,70kl 15.20g © - 11,80g 19,009 0,009 - 0,80g 7,509
Ossza@w? Burgonya, Fagy. metéldhagyma, Rizsliszt; Trappista sajt

Spagett 422,00kcal 4,409 6,80g 84,709 0,00g 0.30g 0.30g
Osszetetel: Ftolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, Spagetti tészta ‘ k
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegli mforméclo’

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Id6szak: 2026 09 01.-t61 2026.10.04.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje ~  Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Spenétos sajtos tészta 571,10keal 15,009 19,709 82,409 0,009 0,70g 8,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Féz6tejszin, Rizsliszt, S6 jodozott’, Széles metélt tészta, Trappista sajt

Szarvacska tészta 404,00kcal 4,009 8,409 77,00g 0,00g 0,409 0,70g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta . ‘

Szilvaleves 147 60kcal 1,109 0,20g 34,509 28,70g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. sziva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6-jodozott', Szegfiszeg

Tarhonyaleves 164,70kcal 2,809 6,10g 23,309 1,30g 0,30g 0,60g
Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tarhonya,
Voroshagyma

Tauris zoldséges felvagott 86,00kcal 4,80g 6,90g 1,109 0,10g 1,10g 2,60g

Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves . 159,90kcal 3,509 9,60g 14,009 3,409 0,30g 1,009
Bsszetétel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozoft',
" Voroshagyma

Tea citromos 37,1 Okeal 0,009 0,00g 9,109 9,109 0,009 0,00g

Bsszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafli

Tea csipkebogyd 36,80kcal 0,009 ' 0,00g 9,10g 9,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

A Tej 132,00kcal 9,30g 4,509 13,809 13,80g 0,309 2,709
Osszetatel: Tej'1,5% . :

Tejbgrizs ' 483,90keal 15,80g 5,80g 91,60g 28,10g 0,50g 3,209
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott! Tej "1,5%'

Tejfolos taré . 63,20kcal 4,909 3,909 1,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntars, S6 jédozott, Tejfol '12%'

Y

Tejszines gombamartas 138,50keal. 5,00g 11,509 3,709 0,90g 0,309 3,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fozétejszin, Kakukkfu, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Véroshagyma

Teljes kiorlésii kenyér 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,60g 0,409 1,009 0,309
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kibriés( kenyér 112,00kcal 4,40g 0,509 22,60g 0,30g 0,70g . 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér

Teljes kidrlésii kenyér T,U 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,60g 0,40g 1,00g - 0,309

Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér

_ Teljeskiorlésd kenyér T,U ‘dupla’ 313,60kcal 12,209 1,40g 63,109 0,80g 2,00g 0,609

Osszetétel: Teljes kidriést kenyér

Tojasporkolt vega 274,10kcal 15 209 17,909 3.40g 0,909 0,709 4,609
Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Petrezselyem z0ld, ansltszt $6.jodozott, Tolas fozott, tisztitott, Vordshagyma ‘

Tokfézelék ; 244,70kcal 4,509 9,80g _ 33,109 14,00g 0,30g 1,009

Osszetétel: Bioecet, Ftolaj napraforge’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, So jodozoft, Tejfol '12%, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informéacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Lakto-ovo vegetdrianus Id6szak: 2026.09.01.-tol 2026.10.04.-ig
: V = I
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat: . Cukor S6 Telitett zsir
Tomlbs sajt © 180,00kcal 8,00g 13,80g 6,00g 0,00g 2,00g * 9,009

Bsszetetel: Natir tomids sajt

Trappista sajt 157,00keal: 13,009 11,50g" 0,209 . 0,009 0,80g 7,50g
Osszetotel: Trappista sajt ' ’

Turé 58,00kcal’ 7,00g 2,50g 1,509 0,00g 0,00g 0,00g ‘
Osszetétel: Felzsiros tehentlro '

Uborka ; - 7,20kcal 0,60g 0,109 © 1,009 0,009 . 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka '

Uborkasalata : 39,50kcal 1,209 0,10g 8,00g 6,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozott! :

Vegyes gyiimolcskrémleves ‘tejes’ 228,20keal 4,20g 1,409 48,70g 40,009 0,10g 0,50g
Osszetatel: Citrom; Fagy: alma; Fagy. meggy, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 ‘jodozott,, Szegfiiszeg, Tej'1,5%' '

Zellerkrémleves 128,80kcal 2,90g 5,40g 17,10g 2,509 0,30g 0,60g
6sszetétel: Bet( tészta; Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér; Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jédozott, Voroshagyma

Zoldbab leves 157 ,00keal - 4109 - . 6209 19,90g 3,00g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Pefrezselyem zold, Rizsliszt, So jjodozotf,
Voroshagyma ‘

Zoldbabfozelék 196,20kcal 6,40g 6,30g 26,60g : 8,70g 0,00g 0,70g
. Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’; Fagy. z6idbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 'jodozott', Vérdshagyma

Zoldborso leves 102,00kcal 5,20g 0,60g 18,009 4,70g 0,10g 0,10g
Osszetetel: Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott, Véroshagyma

Zoldborsofozelek 37140keal - 13,70g 7,409 60,10g 29,809 0,40g 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy: zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tej ‘1,5%'

Zoldborsoporkolt o 148,80kcal 7,20g 5,209 16,90g 6,30g 0,30g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott', Vorashagyma

Zoldpaprika i 12,00kcal 0,709 0,209 1,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika .

Z5ldséges rakott burgonya 435,60kcal 12,709 12,00g oo 62,60g 1.80g 0,60g 3,009
(")sszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa; Fokhagyma; Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6-jodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldséges rakott tészta ' 549,40kcal 11,809 1290g. 94.90g 7,209 0,600 2,80g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Penne Tészta, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej'1,5%'; Trappista sajt

B A R L el

Zbldségesrizs 356,60kcal - 6,80g 8,109 63.20g 1409 0,309 0,90g
Osszatétel: Ftolaj 'napraforgo’. Fagy. gyoker, Fagy. kukorica; Fagy: sargarépa, Rizs 'Dieta’, 56 ‘jodozott

Zoldséges vagdalt < 97,70kcal 2109 4,909 10,50g 1,609 0,309 0509 .
Osszeiatel Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Z6ldségkrémleves 157,20kcal 2,80g 7,209 19,80g 310 0,409 0.709

Osszetetel: Betll tészta, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyoker, Fagy. karalabé; Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizsital, Rizsliszl, S0

‘jédozott, Véroshagyma
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.10.04.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérije Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Zéldségleves 112,70kcal 2,909 5,109 13,109 3,009 0,109 0,509
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 jodozott,
Voroshagyma :
Zoldségporkolt 191,60keal 9,30g 5,209 24,809 7,708 - 0,30g 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S0 jodozott!, Voroshagyma

106,30kcal - 2,809 4,90g 11,709 2,60g 0,30g 0,50g

Zoldségropogos
Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 'jodozott, Vordshagyma

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa,
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