Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Erdei-bodzas gyimbdlecs. |Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; ‘Csontleves (1, 3, 5)%; mo_ou:mm Csontleves (1,3, 5)*; Zoldséges |Kakadkrém (2, 4)*; Fonott | Big Burger (1, 2, 4, 11)*;
. | tea; Csemege szalami; - Jragu; Makaréni (1)*; SV Sajt szdrat rizotto (5); kalacs (1, 2, 3)"; o
O © Liga Margarin; Teljes . kicsi/milandi,bolognai (2)*;
W = kidriés( kenyér (1)*; .
wog Kigy6uborka; - Kerti friss salata mix (5)*; Salata dntet (2)*; Gyumélcs; Teljes kibriésd
Q kenyér (1)*;
Csipkebogy6 tea; Hazi korozott (2)*; Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tejbegriz (1, |Gulyasleves (1, 3, 5)*; Aranygaluska Lapkasajt (2)*; Liga Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5,
o | Gorogds szendvicskrém Kigybuborka; Teljes - 2)*; Fahéjas porcukor; (1,2, 3, 6)*; Vanilia éntet (1, 2)*; Margarin; Zsemle (1)*; [11)*; Meggymartas (1, 2)*;
a © (2)*; Telies kidrlési kiorlésU kenyér (1)%; : Tortburgonya (5)*;
@ = |kenyér (1)*; Paradicsom;
¥ 8 Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumsélcs; Teljes kibriést
I kenyér (1);
Tej (2)*; Liga Margarin; 4 Fahéjas csiga (1, 2)%; Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, | Paradicsomleves betiitésztaval (1, 3, [Sargarépa; Vajkrém (2)*; Hasos lecs6; Teljes
< Fatérzskifli (1, 2, 3)%; Aima; 5)*; Husos tarhonya (1, 5)*; 5)*; Halrudacskak panirozott (1, 3, 4, |Teljes kidrlés( kenyér (1)*; kiorlésd kenyér (1)*;
M S : : 5,10, 11)*; Burgonyapiiré (2, 4)%;
r = )
..-n_._ 8 Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyilimdlcs; Almabef6it;
” g Majonéz (3, 11)*; Teljes kibriés{i kenyér (1)*;
— =
Gyiimdlcsds krémjoghurt | Sajtkrém (2, 5)*; Teljes |Zdldborsdleves csipetkével (1, 3, 5); [Z6ldborséleves csipetkével (1, 3, 5); Sajtos rid (1, 2, 3); Stiriai metélt (1, 2, 3, 4,
"wnm " (1, 2)*; Telies kiorlésti kifli |  kidrlés( kenyér (1); BBQ csirkecomb filé (11)*; Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*; 13)*; Porcukor;
_m =] M Alma; Paradicsom; Kukoricas rizs (5)*;
Fe) HI.... -
"_m 8 Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; GylUmdlcs; Teljes kidrlés(i
n 8 kenyér (1)*;
o 95
Csipkebogy6 tea; Sertés |Karottas tojaskrém (2, 3, 4, Karfiolleves (1, 3, 5)*; Béacskai Karfiolleves (1, 3, 5)*; Husgombéc |Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna Kakads csiga 100g (1, 2)*;
< périzsi (1, 2, 4)*; Liga | 11)*; Félbarna kenyér rizseshas (5)*; (3, 5)*; Paradicsommartas (1, 5)*; - |kenyér (1)*; Sérgarépa; Csirkemajkrém 50g;
% © | Margarin; Teljes kidrlés( (1)*; Zodldpaprika; F6it burgonya; Zsemle (1)*; Narancs;
_.N| = kenyér (1)*; : o .
ST Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; GyUmélcs; Savanylsag (11,
a9 15)*; Telies kidriést kenyér (1)*; , .
Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! SULI - HOST VENDEGL. LTATO KFT.
. _ 6724 Speped, Kenyérgviri Ot 4. Tel: +36-62-542-015, Fax- +36-62-542-016
Etlap: Szabadszedés - Ké6zépiskola E-mail: mailgsuli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SC0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller;
6=Diéfélék, mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




‘Reggeli Tizorai ~ Ebéd A ‘Ebéd B Uzsonna |  Vacsora

Alma dobozos Udité 100%; Vajkrém (2)*; Teljes Buzsaki leves (2, 5, 11, 15)*; ' Buzséki leves (2, 5, 11, 15)*; Méz; Liga Margarin; Salt virsli (1, 2, 3, 4)%;
S Telies kioriésii gyimolicsos|  kidrlésd kenyér (1)%; Szilvasgombéc (1, 3)*; Fahéjas Sut6tokos rizsfelfdjt (1, 2, 4)*; Teljes kiériés( kenyér (1)*; {Széarazbabfézelék (1, 2)*;
0 O keksz (1, 2)*; . porcukor; Porcukor; :
b - .
-
_“.__u._ Q. Z5lderds salata mix (5)*; Salata éntet (2)*; Gyumdlcs; Teljes kidrlésd
Q kenyér (1)*;

Gyumolcs tea; Kapros |Gyimdlesds joghurt (1, 2)*; | Er6leves tészta (1, 3, 5)*; Chilisbab | Erfleves tészta (1,3, 5)*; Rakott Zala felvagott (4)*; Liga | Csikéds tokany (1, 2, 5)%;

turékrém (2)*; Teljes Kifli.(1, 2)*; Alma; (1, 5); burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; - | Margarin; Teljes kidriési Bulgur (1, 5)*;
kioriés( kenyér (1)*; : v . kenyér (1)%;
Paradicsom;

Zo6lderdd salata mix (5)*; Salata dntet (2)*; Savanyusag (11, 15)*;
Gyumélcs; Teljes kiriést kenyér (1)*;

KEDD
2026.11.10.

" Csokoladé izii tej (2)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)"; Zellerkrémleves (1, 2, 5)%; Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Napraforgémagos vajkrém |Magyaros sertés karaj (1)*;

. | Liga Margarin; Fonottka Alma; Levesgyongy (1, 2, 3)%; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Mediterrén | (2, 6, 8, 12, 13)*; Teljes v Paradicsomos
ADn - (1,2)%; . . Sertéspdrkdlt (1)*; Orso tészta (1)*; | csirke (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; kidriést zsemle (1); képoszta-fézelék (1, 5)*;
c = . Kigy6éuborka; Toértburgonya (5)*;
_ﬁ_._ % Z6lderdd salata mix (5)*; Salata dntet (2)*; Savanyuség (6, 15)*;
” ] Gylmolcs; Teljes kidriésd kenyér (1)*;
Citromos tea; Sopron Kockasajt (2)*; Teljes Lebbencsleves (1, 5)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Vadas .| Pizzascsiga (1,2, 4)*; Brasséi aprépecsenye (1,
“W . |felvagott (1, 2, 4)*; Teljes kiorlésd kifli (1)*; - Spenétfézelék (1, 2)*; Pritaminos pecsenye (1, 2, 5, 11)*; Spagetii Alma; 5)*; Forgatott burgonya
~ mv. kidriési kenyér (1)*; Zildpaprika; sajtfelfajt (1, 2, 3)*; ) v v -+ kocka{5)%;
"m = Z5ldpaprika; . , .
"_.U.. 8 Zolderdd saldta mix (5)*; Salata dntet (2)*; Gyumélcs; Teljes kioriés(
o S kenyér (1)*; .
N
[&] -
5 : : ! e =
Citromos tea; Kenémajas | Sonkakrém (2)*; Zsemle [Lencseleves sertéshussal (1, 2, 11)*; [Lencseleves sertéshissal (1, 2, 11)%; Sajtkrém (2, 5)*; Kifli (1, | Dzsem (13)*; Bebo Mini
. | (1,2, 4)*; Teljes kidrlésl (1)*; Kigybuborka; Zoldfliszeres csirke csikok (2, 11)*; | Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 2)%; Margarin; Zsemle (1)*;
ﬂ m..u kenyér (1)*; Paradicsom; . Parolt rizs (5)*; 9)*; Rizibizi (5)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)*;
- = - )
m g Zolderd§ salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11, 13)%;
=]
1

Gyumolcs; Teljes kirlésd kenyér (1)*;

SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. -
6724 Szeged, Kenyérpyvari at 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail mal@suli-host lug :

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50; TZS=Telitett zsir; (* Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; muﬂ&.mm«.mu.mw&m,. 5=Zeller;
6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fbidimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 1 6=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevlk
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Karamellas tej (2)*;
‘Molnérka (1, 2, 3)*; Liga
Margarin;

Lapkasajt (2)*; Liga
Margarin; Teljes kibrlésd
kenyér (1)*;

KEDD
2026.11.17.

0g

Meggyes gyumdlcs Tea;
Pritamin paprikas tarékrém

Sonkakrém (2)*; Teljes
kioriésd kifli (1)*;

< 2| @ Telieskivriési
x = zsemle (1)*;
T " .
N S Jégcesapretek;
n o
1
] Erdei-bodzéas gyiimdlics Kockasajt (2)*; Telies
"M . tea; Gocseji kidrlés(i kenyér (1)*;
i w csirkemellsonka (4)*; Liga - Zdldpaprika;
m = | Margarin; Teljes kibriés(
= O kenyer (1)*;
uw m
o
Tej (2)*; Csemege Teljes kidrlésl kenyér (1)%;
S szalami; Liga Margarin; Zala felvagott (4)*; Liga
H "o |Teljes x_aq_mmm kenyér (1)*; | Margarin; Paradicsom;
E =
w @
o &
N

Etlap vdltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Magyaros hisgombécleves (1, 2, 3, | Magyaros hiasgombécleves (1, 2, 3,
5)*; Zoldborso6fozelék (1, 2)*; 5)*; Mézes-mustaros csirke csikok

Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*;

(1,5,

11)*; Parolt rizs (5);

Z6ldkert salatakeverék (5)*;

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*;
Majorannas sertésragu (1, 2, 5);
Pérolt rizs (5)*;

kenyér (1)*;

Salata ontet (2)*;

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)%;
Tejf6lds burgonyafézelék (1, 2)*;
Stefania vagdalt (1, 3)*;

Gyimélcs; Félbarna

Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Kefir (2)%; Kifli (1, 2)%; Liga Margarin; Fonott Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Brokkolikrémleves ﬁ.m, 5, 6)%; Lekvar; Liga Zm@w;ﬂ Sonkas kocka (1, 2, 4)*;
. Alma; ‘kalacs (1, 2, 3)%; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Kolbaszos | Levesgydngy (1, 2, 3)*; Rantott sajt |Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Tejfél (2)*;
Ne) .nm péasztor ragu bulgurral (1, 4, 5)*; 'mirelit’ (1, 2, 3)*; Burgonyapiré (2,
L . _— 4)*;
T 4'- L 3
_."m._ 9 Z0ldkert salatakeverék (5)*; Salata ontet (2)*; Savanylsag; Tartarmartas
S (1,2,3, 11,13)*; Gylmolcs; Félbarna kenyér (1)*;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)%;

~Sargarépa;

ragu (1)*; Kuszkusz (1, 5);

Zd\dkert salatakeverék (5)*; Salata ontet (2)%;

kenyér (1)%;

GyUmolcs; Teljes kidrlés

hasgolyé (3, 5, 6)*; - Snidlinges

burgonyapiiré (2, 4)*; Barna martas

(1,2,4,5, 11)%

Zdldkert salatakeverék (5)*;

Filézett halaszlé (5, 9)*; Turés

tészta (1, 2)*; Tejfdl (2)%;

Salata ontet (2)*;
" Teljes kiorlésl kenyér

o

Filézett halaszlé (5, 9)*; Pozsonyi
kocka(1, 2,5, 6, 8, 11, 12, 13)*;

Gylumélcs; Savanylsag;

SULI - HOST VE

Sajtos rad (1, 2, 3)%;

Natdr szendvicskrém (2)*;
Zsemle (1)*; Paradicsom;

Teavaj (2)%; Kifli (1, 2)*;
Kigyouborka;

6724 Graped, Kenyérpvieiat 4. Tel: 436-62-542-015, Faxr +36-62-542-016

E-tnail: maittfsuli-host b

Téapanyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsit; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller;
6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az dsszetevsk:

Citromos tea; Hot-Dog (1,
Teljes kiorlésd kenyér (1)*; 12, 3, 4, 11)*; Mustar (11)*;

Temesvari apropecsenye

Csirkés rakottas Kertészné
madra (1, 2, 4, 5)%;

(1,2, 5)*; Kuszkusz (1,
5)%;

Sonkés krém 50g
Eurofood; Kifli (1, 2)%;
Alma; Kakaés csiga (1,
2)%

K620t jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklGdjon.a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.



Reggeli Tizérai Ebéd A ~ EbédB Uzsonna Vacsora

Gytimdlcsds krémjoghurt | Gocseji csirkemellsonka | Citrusos Gszibarack leves (1, 2)*; Citrusos Gszibarack leves (1, 2)*; . Fahéjas csiga (1, 2)*; Magyaros siilt csirkecomb
o (1,2)%;. Teljes kidriésti | (4)*; "Liga Margarin; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)%; Olaszos rakott tészta (1, 2)*; o {1,2,3, 4,5, 11)% ’
O o |gylmolcsos keksz (1, 2)*;  |Teljes kidriésii kenyér (1)*; | Vajas fokhagymas tértburgonya (2, . ‘ Romanobabf&zelék (1, 2)*;
[T ’ 4)*; : ,
[ ‘
% 9 Kerti friss salata mix (5)*; Saléta ontet (2)*; Gylmolcs; "Majonéz (3, 11)%;
Q2 Félbarna kenyér (1)*;

Sajtos metélt (1)*; Tejfol
(2)*; Sajt szérat (2)*;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Frankiurtileves (1, 2, 3, 4, 5)"; Rakott|Kakadkrém (2, 4)*; Teljes

kioriés( kenyér (1)*;

Lapkasajt (2)*; Liga

Erdei-bodzas gylimdlcs
tea; Hazi kor6zott (2)*; [Margarin; Félbarna kenyér|Sajtmartasos csirkemell kockak (1, 2,

< z6ldbab (1, 2, 3, 5)%;
a - [Teljes kidriést kenyér (1)*; (1 5, 6)*; Bulgur (1, 5)%; :
o = Zdldpaprika; .
_u._n._ 8 . Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumdlcs; Félbarna kenyér
Q a;
Eper iz tej (2)*; Méz;  Teljes kiorlés(i Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, |Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;| Zala felvagott (4)*; Liga Csipkebogy6 tea;
o Fatorzskifli (1, 2, 3)*; kenyér (1)*; Bebo Mini 5)*; Silt debreceni kolbasz (1, 4, Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*; . Margarin; Zsemle (1)*; Baconos pékfangos (1, 2,
ADn N ’ Margarin; 11)*; Sérgaborséfbzelék (1, 5)*; Paradicsomos bulgur (1, 5)*; Paradicsom; 13)%;
x = ‘
E g Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumsélcs; Teljes kidriésd
w9 kenyér (1)%;

Csipkebogy® tea; Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; | Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Telies |Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)%;
"M ' © Diakcsemege szalami; : Csirkés parajos penne (1, 2)*; Bikki pecsenye (1, 2, 4, 5)*; kidrlesi kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
] Liga Margarin; Teljes Kuszkusz (1, 5)*; Zjldpaprika;
ADUn s kidriésii kenyér (1); .
"_.H.w & ~ Kerti friss salata mix (5)*; Salata 6ntet (2)*; Gylimélcs; Teljes kidriési
% < kenyér (1)%; :

£

Olaszos szendvicskrém Kakaés csiga (1, 2)*;
(1,2, 5)*; Paprikaskrumpli (1, 3, 5)*; (2)*; Teljeskioriési  |Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*%;
: kenyér (1)*; Kigyouborka; Kérte;

Tej (2)*; Kendmdjas (1, 2, Tejfolos-tard (2)*;
4)*; Teljes kiorlés(i kenyér| Félbarna kenyér (1)*; (1,2, 5)*; Daras metélt (1)*;
: 1) Z5ldpaprika; Baracklekvar; Porcukor;

z

PENTEK
2026.11.27.

Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Savanyisag (11, 15)%;
: Gylmélcs; Teljes kidrlésd kenyér (1)*

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyisi fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host hu

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Tépanyagtartalom: EN=Szadmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (") Allergének: 1=Glutén; 2=Teyj; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Dicfélek, mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer: 16=Puhatestiek; Eteleink az ssszetevék
k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiinteteft munkatarsainknal.




Reggeli ~ Tizorai , Ebéd A , Ebéd B " Uzsonna Vacsora
Tej (2); Csokoladés Zala felvagott (4)*; Liga . | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Sajtos | Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Bakonyi | Kockasajt (2)*; Telies | Siiltcsirkecomb (1, 2, 3, 4,
S gabonapehely (1, 8)*; - | Margarin; Teljes kiriés( korong (1, 2, 3, 4, 11)%; apropecsenye (1, 2)*; Kukoricas rizs | kiorlés( kifli (1)*; Alma; - 5,11)*; Sargarépas rizs
0 M . “|kenyér (1)*; Zoldpaprika; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)%; 5)%; . (5)%; Vegyes saléta;
w - ‘ :
- o . : :
_.u_n._ 9 Roppanés salata mix (5)*; . Salata @:mmﬁ (2)*; Gylmélcs; Félbarna kenyér
& ()
3
a d
E -
¥ &
=
&
< 8
c &
w g
» S
N
.K A
2 8
x o
_nlu 5
B | m
% «
x 3
E o
Z <
a o
&

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérpyvieiat 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-542-016
E-madl: mail@suli-host by .

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola

.\.m\nm:kmﬁmnw\os.. EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrat; CK=Cukor; m@nm&.. TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevlk
k626t jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklGdjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Etlap melléklet

" Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéacio téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

l

"y

]

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 43,40keal 0,60g 0,009 9,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma '

Alma dobozos lidité 100% 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 ‘ 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimdicsle ' '

Almabef6tt 51,00kcal 0,009 0.00g 46,809 7,909 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma bef6tt

" Aranygaluska 531,00keal 10,80g 14,809 86,40g 32,80g 0,809 6,209

Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00keal 11,309 13,509 36,309 0,90g ' 1,409 5,709
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g ’

Bacskai rizseshlis 504,00kcal 27,90g 19 5bg 81,50g ' 0,80g 1,00g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesno s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecs6, Orélt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,

S6 'jodozott, Voréshagyma

Bakonyi apropecsenye . 212,00keal 18,30g

12,809 4,60g 0,40g 0,50g

. 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Eto|a1 ‘napraforgd’, Fagy. gomba Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Oroltfekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés comb, S6 jodozott’,

Tejfel 12%", Voroshagyma

Bakonyi betyarleves 178,90kcal 15,309

9,30g 7,10g 1,60g 0,70g

0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes "Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarepa Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z0ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészia, Véroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,009 ~ 18,10g 18,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar '
Barna martas 198,50kcal 2,70g 10,40g '22,70g 10,10g 0,60g - 2,909

Osszetetel Aro margarin, Babérlevel, Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55; Fokhagyma,
Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bars, Sertés csont, S6 ‘jddozott, Tartésitoszermentes siiritett paradlcsom Voroshagyma

" Baromfifasirt - : 268,90kcal 15,609 16,009 14,409 0,00g 2,009 4,009
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadell
BBQ csirkecomb filé - 280,60kcal 31,509 1 3,309 3,70g 2,30g 0,50g 0,609
Osszetatel: Barbecue szosz, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, FelsG csitkecomb filé, Ketchup, Orlt fekete bors, 56 'jodozott, Vorsshagyma
Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0.00g . 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo minimargarin
Big Burger 698,30kcal .31,80g 34,00g © 56,909 2,30g . 3,50g 13,209

Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 1209 (Matusz), Fejes saléta, Ketchup, Kigy6 uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 621,40keal 31,20g

22,409 66,809 1,00g 0,90g

3,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fustoit kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zéld, Sertés comb, S6 ‘jodozott', S6 'jédoz_ott, fozéviz', Tej '1,5%', Tejfdl '12%"

Bolognai ragu : 176,20kcal 13,509

9,609 8,009 5,009 1,209

1,50g

Osszetatel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja Kristalycukor, Oregano, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott,

Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Brassoi apropecsenye . 268,10kcal 26,60g

13,109 9,30g 060g 0 50g

0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol' Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6

‘jodozott’, Voroshagyma

Brokkolikrémleves ' 147 ,80kcal 5,809

3,809 . 20,409 3,00g 0,60g

0,30g

Osszetstel: Burgonya, Etehzesno s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fmomllszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6

'jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Szabadszedés - Kdzépiskola Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

L ’ - , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61209 - 2,409 - 0,60g 1,209

Osszetétel: Bulgur, Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Burgonyapiiré » 343,60keal 8,90g 7,70g 54,309 2,809 0,50g 3,10g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott’, S6 jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Buzsaki leves 192,00kcal 16,90g 9,209 8,709 1,80g 0,90g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fagy.
zoldbab, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés-comb, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Biikki pecsenye 219,70kcal 19,30g 12,90g 5,40g 0,609 0,50g 1,109

(sszetetel: Csemege paprika, Etelizes(td 50 mentes "Pamol', Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Finomliszt BL5S, Fistolt kolbasz Grolt fekete bors, Sertés comb, So jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Chilisbab 506,90keal 37,809 i 10,809 "~ 61,509 4,609 . 0,409 0,40g

(sszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica; Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukar, Oregang,
Oroit fekete bors, Sertés comb, S6jodozott, Szarazbab, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Citromos tea " 40,60kcal 0,009 0,00g ) 10,009 10,00g - 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( ’

Citrusos dszibarack leves 175,80keal - 2,109 1,209 39,309 26,70g 0,109 0,40g
Osszetétol: Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Céemege szalami 131,00kcal 4,50g 12,50g 0,009 0,00g 1,009 5,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csikos tokany 260,20keal 22,509 16,109 4,60g " .0,60g ~ 0,709 1 ,90g

(sszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna Natur30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
comb, S0 'jodozott!, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Csipkebogyo tea . 44,60keal 0,109 0,009 10,60g 10,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimblcstea filteres, Kristalycukor -

Csirke nuggets 311,30keal 13,209 * 16,109 27,609 0,00g 1,80g 4,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets '

Csirkemajkrém 50g : 132,00kcal 5,609 11,009 2,509 0,009 0,609 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ’

Csirkes parajos penne 633,80kcal 46,709 18,90g 68,60 - 5,409 1,009 7,309
Osszetatel: Csirkemell filé, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vorashagyma

Csirkeés rakottas Kertészné médra 676,60keal 48,009 24,409 59,50g 10,60g 1,509 9,209 -

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli; Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors6, Félegyhézi morzsa, Felsd csirkecomb file,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 56 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej '1,6%", Tejftl 12%, Trappista sajt, Voroshagyma .

Csokoladé izii tej 169,40kcal 9,30g 4,509 23,30g 13,80g - 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesitd, Tej 1,5%'

Csokoladés gabonapehely » 117,30keal 1,90g - 1,309 25,80g 0,00g 0,109 0,309
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g ’

Csontleves - 96,90kcal 2,80g - 3,009 14,10g 1,209 0,60g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves 231,80keal 6,70g 5,509 37,209 1,109 - 0,60g 0,709

Osszetétel: Buzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, $6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma
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Etlap meIIekIet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tajekoztato Jellegii informéacio!

Etlap: Szabadszedes Kozépiskola Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Darés metélt 502,50kcal 13,609 10,70g 87,20 . 3,60g 0,203 1,30g

Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, fozéviz', Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami : 124,20keal 4,509 11,80g - 0,109 0,10g 1,009 4,809
Osszetstel: Diakcsemege szalami :

Dérgicsei csirkeraguleves . 253,20kcal 19,50g 9,809 21,409 2,60g 0,60g 0,509

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb fi Ie Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z01d, S6 jodozott, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Dzsem : 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,20g 0,009 0,009
Osszetetel: Sargabarack dzsem : ‘

Eper izli tej 169,70kcal 9,309 4,50g 21,20g 13,809 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant eper izil tejizesits, Tej"1,5%"

Erdei-bodzas gylimolcs tea 44,60keal 0,10g 0,009 10,60g 10,00g 0,009 0,009
ﬁsszetétgl: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumoélcstea filteres, Kristalycukor

Eréleves tészta 102,30kcal 3,009 2,909 15,50g 1,409 060g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalébé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott!, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Fahéjas csiga 275,80keal 3,80g 10,80g 40,50g 13,809 0,50g 5,509
Osszetétel: Fahsjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g '

Fahéjas porcukor 65,00kcal - 0,00g 0,00g 16,10g ' 16,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Fahgj, Porcukor ‘

Fahéjas szilvaleves ) 141,60kcal 1,50g 0,70g 31,30g 23 709' 0,109’ . 0,309
Osszetétel: Citromle 40%, Fagy szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszm Knstalycukor Pudmg por, S6 ‘jédozott, Szegfliszeg )

Fatorzskifli » 180,10kcal 4,309 3,609 31,50 6209 0,409 - 1.80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g S

Félbarna kenyér A 112,10kcal 3,709 0,409 23,409 0,509 0,609 0,00g

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér - 240,30kcal 8,00g 0,909 50,009 1,209 1,309 0,109
(Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,60g 0,50g 0,50g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér : '

Filézett haldszlé ‘ 145,30kcal - 12,409 ) 7,90g 7.40g 4,00g 3,409 . 2809

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siiritmény, Natur30%-os lecsé, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott!, Voréshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal - 7,909 7609 - 59,109 3,90g 0,709 ) 3,709
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs ‘ '

Fonottka . 14750kcal - 4,00g 1409 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetatel: Fonottka 50g ' '

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,009 730 51,509 0,00g . .0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, S6 jjodozott
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Etlap melléklet ‘

Az "Etlap melléklet"™en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola - ~ Id6szak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig

I ~ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Fétt burgonya 117,50kcal 3,109 0,409 23,009 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fozéviz

Frankfurtileves . 284,30kcal 10,40g 15,309 24,909 0,90g 1,309 3,90g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Kéménymag, Majoranna, Orélt fekete bors, 56 ‘jodozott, Tejfol '12%', Virsli Sertés', Voroshagyma

Gesztenyekrém leves almakockaval 186,40kcal 1,50g 0,90g 42,409 - 21,50g 0,10g 0,209
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye paré, Fagy. zeller, Fahéj, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott!, Szegflszeg, Vanilias cukor, Vordshagyma

Gocseji csirkemeilsonka 56,00keal 8,00g 2,509 0,40g ‘ 0,20¢ 1,209 0,80g
Osszetetel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt ’

» Gorogos szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,209 0,509 0,30g 0,209 2,70g
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém ' :

Gulyasleves : 203,60kcal 15,209 7,509 16,509 1,209 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, So 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyrosos sertéscsikok 236,20kcal 22,209 11,90g 8,509 0,50g . 0,70g 0,409
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Gyros fiszerkeverék, Ordit fekete bors, Sertés comb , S6 jodozott, Véroshagyma

Gyiiméles ‘ : 41,80kcal 0,30g 0,00g - 9,609 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Korte '

Gyiimoles 58,00kcal : 0,70g 0,00g 13,109 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Szilva ‘

Gyiimdles 43,40kcal . 0,60g 0,009 9,80g 0,009 ‘0,009 0,009
Osszetétel: Ama ' ‘

Gylimolcs tea v 44,60kcal 0,10g 0,009 10,609 - 10,009 0,009 0,009
{sszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyidméicstea filteres, Kristalycukor ) ’

Gyiimélcsos joghurt ‘ 125,00kcal - 4,109 4,009 17,509 © 16,209 0,209 : 2,809
Osszetétel: Gylimalcsss krémjoghurt 1259 ;

Gyiimdlcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,209 0,20g 2,809
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259

Halrudacskak paniroiott 203,20kcal 11,20g 8,809 19,30g ’ 0,009 1,209 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott ) 73,80kcal 7,409 3,709 2,109 010g 0,109 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiiro, Ksménymag, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma :

Hot-Dog 557 40keal 21,009 . 25,009 . 59,70g 0,70g ‘ 3,509 7,909
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Mustér, Virsli Sertés’ .

Hasgombéc 227,30keal 21,509 7,80g 25,209 0,60g 0,409 0,10g
Osszetatel; Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A', Sertés comb, S$6 'jodozott’, Tojaspor, Vordshagyma

“Husos lecso 402,70kcal 24,509 12,509 63,40g 6,60g 3,809 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Kristalyeukor, Nattr 30%-0s lecso, Rizs ‘A, Sertés comb, 56 jodozott, Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécio tajékoztato jellegii informécic!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola = Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

l ¥ , |
Etel név , 6sszetevdk Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Hisos tarhonya 617,30kcal 33,809 17,00g - 79,70g 4,10g 1,109 1,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etola] ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-os lecso, Sertés comb, S6 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Jégcsapretek 8,40kcal 0,70g 0,109 0,70g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 : 6,00g 0,209 3,609
(Osszetétel: Natdr joghurt

Kakaokrém 169,80kcal - 1,509 10,209 17409 11,70g 0,00g 2,10
Osszetétel: Kakaokrém o

Kakaos csiga 585,20keal 7,809 29,309 71,009 25,10g 1,00g 14,709
Osszetétel: Kakaos csiga 70g :

Kakaos csiga 100g 418,00kcal 5,409 20,90g 50,70g 17,90g 0,709 10,509
Osszetétel: Kakads csiga 100g

Kapros turdkrém " 72,40keal 7,309 3709 . 1,90g 0,00g 0,209 . © 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrs, Kapor, 56 ‘jodozott, Tejfol *12%" :

Karamellas tej 184,00kcal 9,30g 450g - 26,809 26,809 0,30g © 2,709
Osszetatel: Kristalycukor, Tej '1,5%' ' :

Karfiolleves ' 136,80kcal 4,909 3,209 ' 21,50g 2,80g 0 ,60g 0.40g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6
jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Karottas tojaskrém 109,40kcal 4609 . 8,209 . 1,409 0,50g 0,609 2,709
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z0ld, Sargarépa, S6 'jodozott’ Tejfol "12%', Tojas f6z6tt darabelt

v Kassai burgonyaleves ’ 390,30keal 13,009 26,309 24,009 1,30g 1,60g- 7,309

Osszetatel: Babérlevé!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyakeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Lestyan, Natir 30%-os lecso, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorsshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00kcal 4,809 5,200 5,709 5,709 ' 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir

Kendméjas 134,00kcal 5,009 ) 12,009 1 ,409 0,609 1 109 4,90g
Gsszetétel: Kendmajas ' '

Kerti friss salata mix ’ 14,50kcal 0,60g 0,10g 2,609 1,409 - 0,009 0,009
Osszetétel: Kerti friss salatakeverék :

Kifli - 126,80kcal 3,509 1209 ~  2480g 1,60g 0509 0,609
Osszetétel: Kifii 43g ‘

Kigyouborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,009 0,00g 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt . 93,00kcal 3,209 7,009 4,309 0,00g '1,209: 4509
Osszetétel: Kbckasajt natar

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 712,70keal 34,30g 27,109 71,60g . 1 ,30g 1,50g 4,60g

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fustolt kolbasz Komenymag Natur 30%-0s lecso, Sertés comb,
56 'jodozott!, Vordshagyma . .
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Etlap Szabadszedés - Kézépiskola - ldoszak: 2026.11.02.—tol 2026.11.30.-ig

I ' ' |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Korte 78,00kcal 0,60g _ 0,009 18,00g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 5 331,60kcal 8,509 9,609 78,109 1,209 0,609 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott

Kuszkusz 464,00kcal 13,709 10405 75,70g 4,60g 0,609 ' 1,309
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Voréshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasajt : :

Lebbencsleves - 202,50keal - 5,609 5,009 31,70g 3,009 - 0.70g 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege papnka Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasmentes fodros kocka teszta, Vordshagyma

Lekvar 86,10kcal 0,109 ' 0,00g 21,109 21,00g 0,009 0,009
Qsszetétel: Sargabarack lekvar '

Lencsefézelék 350,10keal 19 ,50g 7,209 49,50g 6,40g 0,30g 0,50g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege papnka Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Flnomhszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér, S6
Jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Lencseleves sertéshissal 301,90keal 23,709 10,60g 26,00g 2,40g 0,50g 0,40g

Osszetstel: 10%-o0s ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés
comb, S0 ‘jédozott, Tejfol "12%', Véroshagyma .

Levesgyongy ' 99,60kcal - - 1,80g 5,609 . 10,60g 1,20g ' 0,209 0,009
Osszetétel: Levesgyongy '

Liga Margarin 25,20kcal 0,109 2,809 0,10g 0,10g 0,109 0,809
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros hisgombécleves 193,10keal 15,609 8,209 13,10g 1,009 0,70g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizes@gé’ 6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
- Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6-jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Magyaros sertés karaj 200,40kcal 22,109 8,20g 8,209 _ 0,209 0,409 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Magyaros siilt csirkecomb 248 20kcal 27,60g 9,909 2,409 0,509 0,90g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natr 30%-os lecsé, 86 jodozott, Szarnyas fliszerkeveréx,
Véroshagyma .

Majonéz 28,40kcal 0,10g 2,609 1,20g 0,709 - 0,20g 0,30g
Osszetetel Majonez : '

Majorannés sertésragu ' 192,10kl 17,709 11,009 4,50g 0,50g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55 Fokhagyma, Majoranna, Orélt fekete bors, Sertés comb, SO Jodozott' Tejfol "12%’, Voroshagyma

Makaroni 416,00kcal 12,209 7,809 74,109 4,00g 0,20g 1,009
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni

Mediterran csirke 237,10kcal 21,10g 8,109 18,50g 6,80g 0,40g 0,409

Bsszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BLSS,
Kristalycukor, Oregand, S6 jodozott, Tartésitoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gylimdlcs Tea ' 44,60kcal 0,10g ' 0,009 10,60g 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdfj, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor
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Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola . Iddszak: 2026.11.02.-t6] 2026.11.30.-ig

| ~ 3y |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Meggymartas. " 216,70kcal 2,90g 0,80g 48,609 37.30g - 0,209 0,30g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézéitejszin, Kristalycukor, Puding.por, S0 jodozott, Szegfliszeg

Méz ‘ ) ‘ 60,00kcal 0,00g : 0,00g 16,509 16,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Méz ' 7500keal - 0,10g" 0,009 20,609 20505 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 266,60keal 26,609 10,009 16,609 7,009 ‘0,409 . 040g

Osszetstel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj mapraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Mustar, Orclt fekete bors, S6 jodozott’, Vegyes virag méz,
Voroshagyma :

Molnarka 174,90keal 4,009 3,90g 30,009 5,009 0,409 : '2,00g
"Bsszetétel: Molnarka 55

Mustar ' *18,00kcal ' 0,70g 0,80g 1,60g 0,00g 0,209 0,009
Osszetatel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,40g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natir vajkrém

Narancs ) 57 40kcal 0,80g . » 0,00g 11,909 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Narancs ' '

Natur szendvicskrém ) " 48,00kcal 210g 4,20g 0,50g 0,30g - 0,209 . 270g
Osszetétel: Natir szendvicskrém : ’ '

Olaszos rakott tészta 623,30kcal 33,10g 18,109 80,60g . 8,009 0,90g 4,509

Osszetstel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés comb, S6 'jodozott, So ‘jodozott, 16z6viz',
Tartositoszermentes striteft paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Véroshagyma

Olaszos szendvicskrém ) 48,00kcal 2109 . 4,209 0,509 © 0,309 © 0,209 2,709
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém .

Orso tészta 396,80kcal 11,009 9,50g 66,709 3,609 0,20g 1,209 ‘
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jédozott, 1626viz, Tojasmentes orsd tészta :

Paprikaskrumpli 523,50kcal 34,309 16,209 57,509 1,00g 0,809 0,60g

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecss,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, VorGshagyma

Paradicsom 13,80keal 0,60g 0,10g 2409 ‘ 000g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom B "

" Paradicsomleves bet(itésztaval 212,10keal 4,60g 4,80g 37,209 21,70g 0,609 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Tojasos bet(i tészta,
Voroshagyma, Zeller zold .

Paradicsommartis 194,90kcal 3,809 6,009 31,009 19,20g 0,40g 0,70g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott', Tartésitoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos bulgur . 400,20kcal 9,60g 9,309 60,10g 2,10g 0,60g 1,209
Osszetstel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos kaposzta-fozelék © 218,90keal 6,00g 4,409 38,50g -~ 18,10g 0,40g 0,509
Osszetstel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL5S, Kdménymag, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir

Périzsikrém 115,20kcal 5,50g 9,60g 1,60g 0,00g 1,109 2,40g

Osszetétel: Mustar, Natlr vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%"

Parolt rizs 331,00kcal 6,509 11,30g 79,30g 0,20g 0,409 1,209
Bsszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Ordlt fekete bors, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Pince ragu ’ 196,60kcal 18,409 9,109 9,00g - 1709 0,509 0,40g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6idborso, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Majoranna, Nattir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
comb, Sertés méj, So ‘jodozott’, Vordshagyma .

Pizzas csiga ) 349,60kcal » 8,80g 17,60g 37,609 3,409 . 1,509 9,60g
Osszetatel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor . 40,00keal 0,009 0,009 10,009 10,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Porcukor '

Pozsonyi kocka 743,80kcal 15,809 18,409 127 40g 51,509 0,30g 2,609

Osszetatel: Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Mak, Mazsola, Porcukor, Puding por, Sargabarack lekvar, So jodozott, f6zéviz', Szaritott citromhéj, Tej '1,5%",
Tojasmentes metélt tészta, Vanilias cukor :

Pritamin paprikas trokrém . 151,50kcal 7,30g "12,30g 2,309 0,40g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros teheéntiro, So jodozott, Tejfol 12%'

Pritaminos sajtfelftjt 295,20kcal 18,70g 14,809 20,109 0,309 1,209 9,409
(sszetétel: Fagy. britamin papriké, Finomliszt BL55, Sttdpor, Tojasfenhérje 1&, Tojasséargéja 1é, Trappista sajt Coe

Rakott burgonya 753,80keal 25,409 36,30g 72,40g 1,10g : 1.60g 8,90g

. Osszetatel: Burgonya, Etelizesits sd mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Lecsokolbész, Orott fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, f5zéviz', Tej
"1.5%", Tejfol '12%', Tojas 16201, tisztitott )

Rakott karfiol 461,30keal 34,00g 17,109 47,30g 8,10g 0,80g 2,50g

- Osszetstel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. karfiol, Finomliszt BL3S, Fokhagjma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés
comb, S6 'jodozott, S6 jodozott, fz6viz, Tej '1,5%", Tejfol '12%, Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

" Rakott zoldbab 410,70kcal 27,80g ~ 14709 44,90g 8,80g 0,509 . 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orait fekete bors, Petrezselyem z6ld,
Rizs A, Sertés comb, S6 jodozott,, S6 ‘jodozott, fzéviz, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojaspor, Voréshagyma .

Rantott sajt 'mirelit’ ' 833,50kcal 39,009 * 42,309 - 78,009 3,00g - 3,309 0,009 -
(Osszetatel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Fagy. paniroZott sajt :

Rizibizi ‘ . 324,00keal " 8,20g 9,60g 76,30g 2,30g 0,50g 1,009
* Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldbors(), Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, 56 'jodozott, Vérsshagyma

Romanobabfézelék 214,10kcal 7309 5,509 36909 4,20g 0,30g 10,409
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj napraforgd', Fagy. romano bab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor; S6 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Roppands salata mix . 15,00keal 0,60g 0,109 . 2,809 ’ 1,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Roppands salatakeverék :

Sajt szorat '93,60kcal 7,50g 6,60g 0,90g 0,009 0,60g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém - - 74,00kcal 2,60g 5709 - 3,20g 0,009 . 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtmartasos csirkemell kockak 227,80kcal 27,009 10,10g 6,809 1,10g 0,90g 4,209

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, F6zGtejszin, Natlr sajtkrém, Groit fekete bors, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%', Trappista sajt,
Vorgshagyma . . :
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Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sajtos korong 481,70kcal 24,00 24409 40,00g 0,009 3,609 7,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sttéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit ’

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 © 10,609 74,109 4,009 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforg’, S6 'jodozot, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos panirozott halfilé ' 240,10keal 12,109 10,90g 23,10g 1,809 1,10g 1,60g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ sitéshez, Halfilé sajttal ' ‘

Sajtos rad 318,50kcal 6,109 19,90g - 27,809 : 1,30g » 1,50g 9,909
" Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos riid 70 g ’ ’ '

Salta éntet 6240kcal . 3,40g 3,60g 4,109 4,00g 0,10g 2,40g
Osszetétel: Fokhagyma, Natdr joghurt, Oregan, Orsit fekete bors, $6 jodozott

-Sérgaborsofdzelék ) 325,70kcal 17,60g - 5,809 ‘ 48,80g 0,40g " 0,30g 0,50g
(Osszetstel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fi_ndmliszt BL55, Fokhagyma, Orait fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jadozott, Véroshagyma

" Sérgarépa 24,00kcal 0.70g 0,10g 4,909 3009 - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépas rizs 285,00kcal 6,70 - 5,80g 78,209 - 1,309 0,60g 0,60g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', $6 'jodozott '

Savanylisag - 14,00keal 0,60g 0,10g 2,40g 190 . 1.80g - 0,009
"~ Qsszetétel: Csemege uborka : :

Savanyusag 51,00kcal » 1,50g 0,30g 8,409 2,009 2,309 0,009
Osszetstel: Vegyes vagott : -

Savanylsag 90,10keal 1,60g 0,209 20,00g 14,80g 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigy6 uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozoft’ -

Savanylsag o 53,50keal 1,60g 0,209 - 10,909 5,009 0,209 - 0,00g
Osszetetel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S jodozott!

Sertés parizsi 99,00kcal 6,009 8,00g . 0,809 © 0,209 1,00g 3,009
(sszetétel: Sertés parizsi ‘

Sertés siilt 193,60kcal " 21,109 11,309 0,60g 0,105 0,30g 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etola] ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Sertés filszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S6 fjodazott

Sertésporkolt 211,40kcal 21,709 11,509 4,00g 0,90g 0,50g 0,40g

Osszetatel: Csemege papriké, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
. 'jédozott, Voroshagyma . - :

Snidlinges burgonyapiiré 343,90keal 8,90g 7,809 54,30g 2,80g 0,50g 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metélshagyma, S6 ‘jodozott!, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej 1,5%"

Sonkakrém: ., 86,40kcal ' 4,409 6,30g 2,90g ~ 0,209 0,90g v0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém '

Sonkas kocka - 663,50keal 27,209 28,709 72,809 3,70g 2,40g 5,109

(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Grolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapacka, S6 'jodozott, Tejfol '12%", Tojasmentes nagykocka
" tészta, Trappista sajt, Véroshagyma .
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Etlap: Szabadszedés - Kdzépiskola Id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
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Etel név , 6sszetevok. Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal ' 4,60g 15,309 0,609 0,009 0,70g 5,80g

Osszetstel: Sonkas majaskrém

Soproni felvagott 129,00kcal 6,509 - 11,009 1,009 -0,20g - 1,009 4,409
Osszetétel: Soproni felvagott ‘ : '

Spagetti ‘ 432,60kcal 12,209 9,70g 74,10g 4,009 0,209 - 1,20g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S jédozott, 16z6viz, Tojasmentes spagetti tészta : '

Spenotfozelék 253,20kcal 10,10g. 8,80g ' 33,40g 8,60g ) 0,40g 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej '1,5%’ :

Stefania vagdalt 258,00kcal ‘ 23,40g 13,50g 7,90g 050g 0,70g 1,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojas f6z0tt darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Stiriai metélt 760,30kcal 28,60g 19,309 -~ 116,309 40,509 0,409 3,909

Osszetatel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Féizsiros tehéntard, Finomliszt BLES, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 ‘jodozott,
6z6viz, Tej'1,5%:, Tejfol 12%’, Tojasfehérje 1¢, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Siilt debreceni kolbész ~209,30keal 7009 19,90g 0409 020 1,00g 5,80g
* Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’ : - ‘ ) : : <

Siilt virsti’ ) 289,90kcal 12,009 25,809 2,409 0,409 2,00g 7,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sttéshez, Virsli Sertés’ ' ‘

Siiltcsirkecomb ' 266,10keal 27,30g 12,60g 1.009 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Szamyas fliszerkeverék '

Siitétokos rizsfelfujt ‘ 545,80kcal 13,409 10,60g 121,809 51,109 0,70g - 4,409
6sszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sutdtok; Kristalycukor, Puding por, Rizs ‘A', $6 ‘jodozott', Tej "1 5%, Vanilias cukor

SV Sajt szérat kicsi/mildnoi,bolognai 124,80kcal 10,009 8,80g V 1,20g 0,009 .. 0,800 6,009
Osszetétel: Trappista sajt )

Svéd husgolyd 225,20kcal 17,50g 16,109 1,50g 0,60g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Szerecsendio, Tojaspor, Voroshagyma '

Szarazhabfozelék 404,50kcal " .20,00g ~ 6,80g 63,409 2,10g 0,30g 0,50g
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szérazbab, Tejfol '12%', Véroshagyma

Szilvasgomboc ’ k 708,70keal 4,80g 9,90g 85,909 16,009 - 3,309 0,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. szilvasgombac, Félegyhazi morzsa, S6 jodozott

Tartarmartas 109,90keal 1,10g 8,909 5909 3,509 050 . - - 080g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 'jodozott, Tejfol *12%’

Teavaj. : . 101,20kcal 0,10g 11,509 0,00g - 0,00g 0,00g 8,00g
(sszetstel: Teavaj

Tej D . 132,00kcal 9,009 4,509 14,10g 14,109 0,409 3,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'
Tejbegriz 305,80kcal 12,609 5,009 52,209 28,80g 0,50g 2,809

Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej'1,5%"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Szabadszedés - Kozépiskola Idészak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6  Telitett zsir

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,60g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Tejfol “12%' :

Tejf6l6s burgonyaf6zelék -+ 294,60keal 7,00 6,10g 48,109 0,10g 0,409 0,409
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL5S, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfél '12%', Voréshagyma

Tejf6los-tiro 72,20kcal 7,30g 3,709 1,90g 0,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntrs, S6 ‘jodozott, Tejfel '12%' :

Teljes kidrlési gyiimélesos keksz 191 ,60kcal 13,609 8,809 23,209 0,00g 0,409 0,00g
Osszetetel: Teljes kiorlési gyimolcsos keksz

Teljes kiorlésd kenyér ’ 82,90kcal 3,209 0,40g 16,70g ©0,20g 0,50g ’0,10g
Osszetétel: Teljes kisriést kenyér

Teljes kiorlést kenyér . 201,60kcal 7,80g 0,90g 40,60g 0,50g 1,309 0,409
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér ’ '

Teljes kiorlés kifli i 124,50kcal 4,30g 060g 23,809 0,40g ‘ 060g - 0,309
Osszetétel; Egyenes, teljes kitriésd kifi 50g

Teljes kidriés(i zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,609 0,409
Osszetatel: Teljes kioriést zsemle 50g ’ , :

Temesvéri apropecsenye 216,40kcal 18,70g 12,40g 5,80g 1,20g 0,60g 1,009

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma Fistolt szalonna, Natar
30%-0s lecsd, Ordlt fekete bors, Sertés comb, S6 fjodozott, Tejfsl 12%", Voroshagyma

Tortburgonya 135,10keal 3,209 2,20g " 23,109 0,10g 0,20g 0,209
Osszetatel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, 6 jodozott,, S6 ‘jodozott, f6zéviz’

" Taros tészta 487,90kcal 25,009 11,80g 69.709 3,60g © 0,209 0,90g

(")sszetétg!: Etolaj 'napraforgd", Félzsiros tehéntdrd, So6 jodozott, fézéviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vadas pecsenye 227,90kcal 20,209 11,809 8,90g 3,409 0,40g ' 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejftl
'"12%', Vordshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 290,30keal 6,30g 6,80g 46,209 0,009 0,309 2,609
(Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orslt fekete bors, S6 ‘jodozott, S jodozott, f5zéviz' -

Vajkrém 48,20kcal 0,909 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Natar vajkrém

Vamlla ontet ' 199,80kcal 6 209 3,009 . 36,70g - 17,80g 0,50g 1,80g
Osszetetel Kristalycukor, Pud:ng por, S6 ‘jodozoft, Tej '1,5%', Vamllas cukor

Vegyes salata 90,10kcal 1,609 0,209 20,009 14,809 : 0,20g . 0,009
(Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozott

Zala felvagott. o 103,50kcal 7,009 8,509 0,909 0,209 . 1,10g ’ 3,00g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves ' 125,90kcal 4,60g 2,50g 20 509' 1,70g 0,60g 0,10g

Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd sé mentes 'Pamol’; Fagy. gyokér, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%",
Voroshagyma, Zeller zold
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola -_ldészak: 2026 11.02.-t61 2026.11. 30 -ig

I ' _ ' |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénh‘idrét Cukor S6 Telitett zsir

Zéldborsofézelék 316,10kcal 15,609 4,609 5050 - 26,60g 0,40g 1,209

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborss, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem Z0ld, S6 'jédozott, Tej'1,5%"

Zoldborséleves csipetkével 109,90kcal 4,70g 3,30g 14,509 3,909 - 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’,
To;asos csipetke tészta, Voréshagyma

Zolderdd salata mix .15,00kcal 0,609 0,10g 2,809 1,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Zolderds friss salatakeverék

Zoldflszeres csirke csikok 193,10kcal 16,509 12,209 3 509 2,009 0,40g 1,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Féz6tejszin, Kakukkiu, Majoranna, Mustar, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott, Te1‘1 5%', Tejfol
'"12%', Voroshagyma

Zoldkert salatakeverék 14,50kcal 0,609 - ' 0,10g 2,409 1,40g © 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldkert salatakeverék

Zé\dpaprika - 12,00keal 070g 0,20g 1,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ‘ :

Zoldséges rizotté 510,30kcal 28,309 18,809 80,%0g 2,90g 1,009 1,209

Osszetétel: Etelizesitd sd mentes ‘Pamal', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Rizs 'A’, Sertés comb, 86 'jodozotf, Vordshagyma

Zsemle ' 140,40kcal 4,20g 0,509 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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