Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea 'Csipkebogyd’; Csemege Poharas tej (2)*; Hosszu zsemle |Paradicsomleves betiitésztaval (1, 3, Kakads csiga (1, 2)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
©| szalami; Margarin 'Delma’ (2)*; @)= 5)*; Csikoés tokany (1, 2, 5)*; Burgonyapuré (2, 4)%;
O N Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1)*; Rizibizi (5)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' Fejeskaposzta-salata (6, 15)*;
Ll—L g Kigyéuborka; (1)*; Vegyes salata;
w
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Q\l| EN=306,70kcal FH=9,40g ZS=13,059 SZH=37,62g EN=260,21kcal FH=10,88g ZS=6,13g SZH=38,37g EN=903,06kcal FH=32,06g ZS=39,44g SZH=121,129 EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,639 SZH=35,49g EN=493,13kcal FH=30,25g ZS=13,359 SZH=48,98g
CK=9,40g SO=1,78g TZS=5,169 CK=0,16g SO=0,64g T2S=0,32g CK=32,67g SO=3,58g T2S=2,729 CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g CK=3,28g SO=3,16g TZS=2,10g
Tej (2)*; Tauris zbldséges felvagott; | Csirkemajkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, 5)*; Kockasajt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Huisos tarhonya (1, 5)*;
~ Margarin 'Delma’ (2)*; Hosszu Fasirt (1, 3, 5)*; Lencsef6zelék (1, Alma; Céklasalata (6, 15)*;
a) N zsemle (1)*; Kigyouborka; 2,5, 11)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd'
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O\l | EN=34261kcal FH=16,16g ZS=12,28g SZH=41,23g EN=258,85kcal FH=9,18g ZS=12,11g SZH=27,22g EN=754,87kcal FH=35,71g ZS=30,70g SZH=80,01g EN=305,10kcal FH=7,64g ZS=10,90g SZH=42,69g EN=594,69kcal FH=23,78g ZS=24,669 SZH=67,00g
CK=11,75g SO=1,86g TZS=5,37g CK=1,63g SO=1,12g TZS=3,35¢ CK=6,88g SO=2,90g TZS=1,769 CK=4,95g SO=1,63g TZS=6,54g CK=4,87g SO=3,64g TZS=0,82g
Tej (2)*; Sajt (2)*; Margarin 'Delma’| Zoldf(iszeres halpastétom (9)*; Kifli | Burgonyaleves virslivel (1, 2, 3, 4,5, [ Gyumdlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Mustér (11)*; Tea 'Citromos’;
| (2)*; Kenyér Teljes kiorlésa' (1)%; (1, 2)*; Paradicsom; 6, 8, 11, 12, 13)*; Natulr sertés Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12,
< (q\V] Kigyéuborka: I *e ameél At A4 *e
a . igy6uborka; szelet (1, 5)*; Gyumodlcsmartas (1, 13)*;
x g 2)*; Piritott dara (1)*; Kenyér
w4 Teljes kiorlésd' (1)*;
N
nw o
O\l | EN=396,80kcal FH=23,47g ZS=15,60g SZH=40,85g EN=238,55kcal FH=6,64g ZS=10,38g SZH=28,54g EN=767,24kcal FH=30,669 ZS=22,559 SZH=100,87g EN=305,12kcal FH=8,459 ZS=7,59g SZH=48,969 EN=677,26kcal FH=11,01g ZS=30,62g SZH=68,37g
CK=11,86g SO=1,99g TZS=9,21g CK=1,69g SO=0,86g TZS=1,83g CK=35,66g9 SO=4,08g TZS=1,71g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g CK=10,03g SO=4,04g TZS=3,92g
v Tejeskave (1, 2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Brios (1, 2, 3)*; Alma; Szarnyas husgaluska-leves (1, 2, 3, |Lapkasajt (2)*; Margarin mini 'Riso"; Kolbéasszal toltott panirozott
QO o Kenyér 'Teljes kitrlésd' (1)%; 5)*; Amerikai palacsinta (1, 2, 3, Zsemle (1)*; sertéskaraj (1, 2, 3, 4)*;
= N Paradicsom; 12)*; Vanilia 6ntet (1, 2)*; Alma; Petrezselymes burgonya (5)*;
:% g Fejeskaposzta-salata (6, 15)%;
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0N O\l | EN=443,30kcal FH=17,02g ZS=15,75g SZH=57,74g EN=311,60kcal FH=6,01g ZS=5,25g SZH=58,52g EN=745,61kcal FH=30,61g ZS=20,75g SZH=104,90g | EN=318,55kcal FH=17,24g ZS=14,53g SZH=28,679 | EN=459,42kcal FH=20,68g ZS=11,83g SZH=60,43g
@) CK=20,94g SO=2,14g TZS=9,69g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59g CK=42,38g SO=2,43g TZS=6,099 CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=3,50g SO=3,65g TZS=0,46g
Tej (2)*; Kenbmajas (1, 2, 4)%; Joghurt (2)*;  Kifli (1, 2)*; Brokkolikrémleves Margarin mini ‘Riso’; Fonottka (1, 2, | Alma; Teljes kiérlés(i meggyes
. ol Teljes kiorlésti zsemle (1, 2)*; sargarépakockaval (1, 2, 3, 5)*; 3)*; Paradicsom; parna (1, 2, 3)*; Zoldfliszeres
w ™ Kigyoéuborka; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)%; halpastétom (9)*; Zsemle (1)%;
F S Kenyér ‘Teljes kidrlésd' (1)*;
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Q\l| EN=349,70kcal FH=16,55g ZS=14,00g SZH=37,76g EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g9 SZH=30,77g EN=754,75kcal FH=26,459 ZS=32,74g SZH=79,91g EN=229,10kcal FH=4,70g ZS=6,95g SZH=36,00g EN=531,25kcal FH=10,97g ZS=22,81g SZH=68,03g
CK=12,02g SO=1,73g TZS=6,52g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,209 CK=3,20g SO=3,12g TZS=7,569 CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,95¢g CK=6,59g SO=2,01g TZS=8,20g
. ) L, ) SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! ¥ e _ _ .
Loz s . . 6724 Szeped, Kenydrgyhri (it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Klag
Jo étvagyat kivanunk
E-mail: maik@suli-host . hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; "
14=Csillagfiirt Rendszer 3.0




