Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Csikds | Didkcsemege szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér
< tokany (1, 2, 5)*; Rizibizi (5)*; Kenyér 'Teljes ‘Teljes kiorlési' (1)*;
Qg kiorlésd' (1)*; Vegyes salata;
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EN=305,00kcal FH=11,95g ZS=8,10g SZH=45,50g CK=16,00g SO=0,669 TZS=4,20g EN=903,06kcal FH=32,06g ZS=39,44g SZH=121,12g CK=32,67g SO=3,58g TZS=2,72g EN=255,40kcal FH=8,88g ZS=12,40g SZH=27,22g CK=0,52g SO=1,74g TZS=4,76g
Tea 'Csipkebogy6'; Virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, | Reszelt tésztaleves (1, 2, 3, 5)*; Fasirt (1, 3, 5)*; Sajtos croissant (1, 2, 3)*; Alma;
N 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle (1)*; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*; Kenyér 'Teljes
2 < kiorlest' (1)*;
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EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g SO=1,97g TZS=1,81g EN=754,87kcal FH=35,71g ZS=30,70g SZH=80,01g CK=6,88g SO=2,90g TZS=1,76g EN=304,60kcal FH=6,64g ZS=17,08g SZH=29,96g CK=1,96g SO=1,33g TZS=8,54g
Zoldtea-citrusos; F6tt tojas (3)*; Margarin 'Liga’; | Burgonyaleves virslivel (1, 2, 3, 4,5, 6, 8, 11, 12, Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fatorzskifli (1,
< @ Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka; 13)*; Natur sertés szelet (1, 5)*; 2, 3)%;
o Gyumdlcsmartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*;
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w5 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
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EN=275,25kcal FH=10,81g ZS=7,46g SZH=37,75g CK=9,64g SO=1,10g TZS=2,31g EN=767,24kcal FH=30,66g ZS=22,55g SZH=100,87g CK=35,66g9 SO=4,08g TZS=1,71g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g
Karamellas tej (2)*; Teavaj (2)*; Teljes kiorlési Szarnyas hasgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Kenémajas (1, 2, 4)*; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*;
Y o - L ; N L ) )
O 9 zsemle (1, 2)%; Amerikai palacsinta (1, 2, 3, 12)*; Vanilia 6ntet Paradicsom;
e (1, 2% Alma;
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o EN=378,86kcal FH=10,65g ZS=16,32g SZH=45,95g CK=21,66g9 SO=0,82g TZS=10,769 EN=745,61kcal FH=30,61g ZS=20,75g SZH=104,90g CK=42,38g SO=2,43g TZS=6,099 EN=271,10kcal FH=9,42g ZS=11,86g SZH=31,48g CK=0,70g SO=1,66g TZS=4,40g
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; Kenyeér 'Teljes Brokkolikréemleves sargarépakockaval (1, 2, 3, 5)*; | Baromfi parizsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
v 9 kiorlésd' (1)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; Kenyér 'Teljes Kenyér 'Kukoricas' (1)*; Alma;
W < kiorlésd' (1)*;
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EN=300,51kcal FH=18,82g ZS=7,09g SZH=40,17g CK=11,90g SO=1,36g TZS=2,49g EN=754,75kcal FH=26,459 ZS=32,74g SZH=79,91g CK=3,20g SO=3,129 TZS=7,569 EN=296,20kcal FH=8,98g ZS=10,28g SZH=40,78g CK=0,12g SO=1,84g TZS=3,52g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt
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