KEDD
2026.11.03.

SZERDA
2026.11.04.

CSUTORTOK

2026.11.05.

2

PENTEK
2026.11.06.

Csipkebogy6 tea;
Gorogos szendvicskrém
(2)*; Teljes kidrlés(i
kenyér (1)*; Paradicsom;

._.m_ Amv* r_@m Z_mém:s.
Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Teljes kiorlés( kifli (1)*;
Aima;

Csipkebogy6 tea; Sertés

parizsi (1, 2, 4)*; Liga

Margarin; Teljes kidrlés(
kenyér (1)*;

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; Z5=Zsir; SZ|

Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Erdei-bodzas gyliméics Csontleves (1, 3, 5)*; Bolognai Csontleves (1, 3, 5)*; Zoldséges |Kakadkrém (2, 4)*; Fonott

. tea; Csemege szalami; {ragu; Makaréni (1)*; SV Sajt szérat rizottd (5); kalacs (1, 2, 3)*;

N . . . TR .
O Liga Margarin; Teljes kicsi/milandi,bolognai (2)*;
_._._n s kidriés( kenyér (1)*; .
W o Kigyéuborka; Kerti friss salata mix (5); Salata éntet (2)*; Gyimélcs; Teljes kiorlést

] kenyér (1)*

Gulyéasleves (1, 3, 5)*; Tejbegriz (1, |Gulyasleves (1, 3, 5)*; . Aranygaluska
2)*; Fahéjas porcukor; (1,2, 3, 6)*; Vanilia éntet (1, 2)%;

Kerti friss salata mix (5)*; - Salata ontet (2)*; Gylmdlcs;- Teljes kidriésd

Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, | Paradicsomleves betitésztaval (1, 3,

kenyér (1)*;

5)*; Husos tarhonya (1, 5)*; 5)*; Rantott csirkemell (1, 2, 3)%;

Burgonyapiiré (2, 4)*;

Lapkasaijt (2)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

Gyimélcsos joghurt (1, 2)%;

Kerti friss salata mix (5)*; Salata éntet (2)*; Gyilimédics; ZEchoﬁ
Teljes kidrlési kenyér (1)*;

Zoldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)*; [Zoldborséleves csipetkével (1, 3, 5)*;

BBQ csirkecomb filé (11)*;
Kukoricas rizs (5)*;

Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*;

Kerti friss salata mix (5)*;

Salata ontet (2)*; Gyimolcs; Teljes kidriés
kenyér (1)*; ;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Husgomboc
(3, 5)*; Paradicsommartas (1, 5)*;
F6tt burgonya;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bécskai
rizseshus (5)*;

Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyimolcs; Savanydsag (11,

15)*; Teljes kibriésd kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES szoL

E-mail: Emuwmm:w.mw@mﬁﬁﬁ

=Szénhidrat; OR:O:»Q 80=50; ﬂNPﬂmSmn zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=S5z0ja; 5=Zeller;
6=Didtélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek; FEteleink az 6sszetevik
kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltdntetett munkatarsainknal.

Sargarépa; Vajkrém (2)%;
Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

Sajtos rud (1, 2, 3)%;

Briés (1, 2, 3)%;
Margarin;

Liga

ALTATO KFT.
8724 mmmmm&u mmmﬁuamwm%mmw at 4. Tel:+36-62-542-015, Pax wam-mmrmhm‘amw p
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Gyimolcs tea; Kapros
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. Liga Margarin; Fonottka
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Citromos tea; Soproni
"unm . felvagott (1, 2, 4)*; Telies
P kiorlési kenyér (1)%;
S = Zoldpaprika;
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Citromos tea; Kenéméjas
(1,2, 4)*; Teljes kiorlési
kenyér (1)*; Paradicsom;

z

PENTEK
2026.11.13.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

Buzsaki _m<mm,Am, 5, 11, 15)%; Buzséaki leves (2, 5, 11, 15)*;

kenyér (1)

Er6leves tészta (1, 3, 5)*; Rakott
burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*;

Chilisbab

Erleves tészta (1, 3, 5)*;
(1,975

Sertésporkolt (1)*; Orsé tészta (1)

Z6lderdd salata mix (5);
Q<c30_om“

Salata Ontet (2)*; Savanyusag (11, 15);
Teljes kidrlésu kenyér (1)*;

Zellerkrémleves (1, 2, 5)%;
Levesgyongy (1, 2, 3)*;

Zellerkrémieves (1, 2, 5)*;
Levesgydngy (1, 2, 3)*; Mediterran
csirke (1, 5)"; Kuszkusz (1, 5)*;

Zoblderdd salata mix (5)*;
GyUmoics;

Salata 6ntet (2)*; Savanyuség (6, 15)*;
Teljes kiorlési kenyér (1)*;

Vadas
Spagetti

Lebbencsleves (1, 5)*;
Spenétfézelék (1, 2)*; Pritaminos
sajtfelfajt (1, 2, 3)%;

Lebbencsleves (1, 5);
pecsenye (1, 2, 5, 11)*;
(1%

Z6lderdé salata mix (5)*; Salata 6ntet (2)*; Gyiimélcs; Teljes kidriés
kenyér (1);

; |Lencseleves sertéshassal (1, 2, .:_VJ
Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3, 4,
9)*; Rizibizi (5)%;

Lencseleves sertéshissal (1, 2, 11)*
Zoldf(iszeres csirke csikok (2, 11)*;
Parolt rizs (5)%;

Na_ama@mm_&m mix (5)*; Saléta ontet (2)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11, 13)%;
OVEBO_omw Teljes kiérlésd xm:<m_‘ :vm

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOI

E-mail: mail@suli-host lu

mm:xaa (2, mv*

6724 Szeped, Kenyérpyariat 4. Tel: +36-62-542-015,

Méz; Liga Margarin;

Szilvasgombdc (1, 3)*; Fahéjas Sut6tokos rizsfelfdijt (1, 2, 4)*; Teljes kioriésd kenyér (1)*;
porcukor; Porcukor;
Z6lderdd salata mix (5)*; Salata dntet (2)*; Gyilimélcs; Teljes kidriés(

Zala felvagott (4)*; Liga

Margarin; Teljes kiériés(

_kenyér (1)%;

Napraforgémagos vajkrém

2, 6,8,12,13)%; Teljes
kiériésl zsemle (1);
Kigyouborka;

Pizza (1, 2, 3)%;

Kifl (,
2)

Fax: +36-62-542-016

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; A:mwo\m 5=Zeller;
6=Distélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Fteleink az Gsszetevok
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizoérai ‘ - EbédA : Ebéd B _ Uzsonna Vacsora
Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*; Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Brokkolikrémieves (1, 2, 5, 6)*; Lekvar; Liga Margarin;
< Alma; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Kolbaszos | Levesgydngy (1, 2, 3)*; Rantott sajt {Teljes kiérlésd kenyér (1)*;
0 = pasztor ragu bulgurral (1, 4, 5)%; 'mirelit' (1, 2, 3)*; Burgonyapiiré (2, v
£ - i
M % Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata ontet (2)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11,
= 13)*; Savanyusag; Gyumdlcs; Félbarna kenyér (1);
Y 19) yusag; Qy y ;
Karamellas tej (2)*; Magyaros hiisgomboécleves (1, 2, 3, | Magyaros hiisgombécleves (1, 2, 3, |Péarizsikrém (1, 2, 4, 11)*;
~ Molnarka (1, 2, 3)*; Liga 5)*; Zoldborsofézelék (1,2)*; | 5)*; Mézes-mustaros csirke csikok jTeljes kidriésd kenyér (1)*;
a - Margarin; ; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)%; (1, 5, 11)*; Paroltrizs (5)*; . Sargarépa;
Q = _
w_n._ 8 Zbldkert salatakeverék (5)*; Salata 6ntet (2)*; GyUmoélcs;. Félbarna
b : kenyér (1)*;
Meggyes gyiimdics Tea; mmxozs betyarleves (1, 2, 3, 5)%; Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Sajtos rad (1, 2, 3)*;
o |Pritamin paprikds tarékrém | Majorannas sertésragu (1, 2, 5); Tejfolos burgonyafbzelék (1, 2)*; _
ADH - (2)*; Teljes kidrlési Parolt rizs (5)*; Stefania vagdalt (1, 3)*;
r = zsemle (1)%;
N 8 Jegesapretek; Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata éntet (2)*; Gyiimdics; Teljes kidriésl
w2 : : kenyér (1)%;
0g
Erdei-bodzas gyiimélcs | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Pince | Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Svéd [Natir szendvicskrém (2)*;
"M & tea; Gocseji ragu (1)*; Kuszkusz (1, 5)*; hasgoly6 (3, 5, 6)*; Snidlinges Zsemie (1)*; Paradicsom;
= - csirkemellsonka (4)*; Liga . burgonyapiiré (2, 4)*; Barna martas
"m-u" i Margarin; Teljes kidriési | - : (1,2, 4,5, 1)
5 g kenyér (1)*; Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata 6ntet (2)*; Gylimoéics; Savanyisag;
% S Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
Tej (2)*; Csemege Filézett haldszlé (5, 9)*; Tarés Filézett halaszlé (5, 9)*; Pozsonyi | Teavaj(2); Kifli (1, 2)*;
S szalami; Liga Margarin; tészta (1, 2)*; Tejfdl (2)%; kocka (1, 2,5, 6, 8, 11, 12, 13)%; Kigy6uborka;
X o Teljes kidriés(i kenyér (1)%; .
= =
m 8 ’ Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata ontet (2)*; Gyilmédlcs; Teljes kiorlés(i
o o kenyér (1)*;
~
Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! SULl - HOST VENDE ; ALTATO KFT.
] : v 6724 Sreped, Kenvérpyiei Gt 4. Tel: 436-62-542-015, Fawr +36-62-542-016
Etlap: Szabadszedés - Iskola E-mail: mailgsuli-host ,
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; .mu*m\w. 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Eteleink az 6sszetevik
k6z6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciékkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai . Ebéd A | Ebéd B Uzsonna _ ' ‘Vacsora

Gyimélcsos krémjoghurt | Citrusos szibarack leves (1, 2)*; Citrusos szibarack leves (1, 2)*; Fahéjas csiga (1, 2)*;
o (1,2)*; Teljes kioriési Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Olaszos rakott tészta (1, 2)*;
0 gyimolcsds keksz (1, 2)*; | Vajas fokhagymas tértburgonya (2,
E - i |
% 8 Kerti friss salata mix (5)*; Saléta ontet (2)*; Majonéz (3, 11)*; Gylmdlcs;
b Félbarna kenyér (1)%;

Erdei-bodzas gylimélcs Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Rakott|Kakadkrém (2, 4)*; Teljes
tea; Hazi korézott (2)*; [Sajtmartasos csirkemell kockak (1, 2, z6ldbab (1, 2, 3, 5); kioriésd kenyér (1)*;
Teljes kidrlés( kenyér (1)*; 5,6)"; Bulgur (1, 5)*; :
Zolapaprika;

KEDD
2026.11.24.

Kerti friss salata mix (5)*; - Salata 6ntet (2)*; Gylimédlcs; Félbarna kenyér
) m= B

Eper iz( tej (2)*; Dargicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, |Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;
Fatorzskifli (1, 2, 3)*; 5)*; Sllt debreceni kolbdsz (1,4, |  Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*;
11)*; Sérgaborsotfézelék (1, 5)*; Paradicsomos bulgur (1, 5)*;

Pizza (1, 2, 3)*;

Kerti friss salata mix (5)*; Salata 6niet (2)*; Gyiimdlcs; Teljes kidrlési
kenyér (1)*;

SZERDA
2026.11.25.

Csipkebogy6 tea; Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
. Didkcsemege szalami; Csirkés parajos penne (1, 2)*; Bakki pecsenye (1, 2, 4, 5)*; kidriés(i kenyér (1)*;
| Teljes kibriésd kenyér (1)*; Kuszkusz (1, 5)*; Zbldpaprika;
Liga Margarin; .

Kerti friss salata mix (5)*; Salata 6ntet (2)*; Gyumoélcs;  Teljes kioriésd
kenyér (1)%;

CSUTORTOK

2026.11.26.

Olaszos szendvicskrém
(2)*; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*; Kigyouborka;

Tej (2)*; Kenbmajas (1, 2, | Gesztenyekrém leves almakockaval | Gesztenyekrém leves almakockaval
4)*; Teljes kidriés(i kenyér (1.2, 5)*; Daras metélt (1)*; (1, 2,5)*; Paprikaskrumpli (1, 3, 5)*;
s . Baracklekvar; Porcukor;

A

PENTEK
2026.11.27.

Kerti friss salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Savanylsag (11, 15)*;
Gyimolcs; Teljes kidrliési kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyvari 0t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-msil: maiifsuli-host hix ,

Etlap véltoztatis jogét fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Didfelék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfslék; 11=Mustsr; 12=5Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az Gsszetevi
ko201t jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapesolatban érdekiGdjan a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknél.




Reggeli | Tizorai "~ EbédA Ebéd B Uzsonna Vacsora

Tej (2)*; ‘Csokoladés Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Sajtos |Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Bakonyi | Kockasajt (2)*; Teljes

S gabonapehely (1, 8)*; korong (1, 2, 3, 4, 11)*; ,mbavmommaxm (1, 2)*; Kukoricas rizs | kidrlés( kifli (1)*; Alma;
0 @ : Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*; - (5)% . o
I L o
|
_u.__u._ Ed Roppands salata mix (5)*; Saléta 6ntet (2)*; Gylmodlics; Félbarna kenyér

] ()5

1Y ;

KEDD
2026.12.01.

< 3
o N
L=
[{e]
N
n S
N
W .
B 3
e o
m S
F | N '
n &
o

-

PENTEK
2026.12.04.

SULI - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyiri vt 4. Tel: $36-62-542-015, Pax: $36-62-542-016
E-mail: mail@geuli-host b -

Etlap véltoztatss jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; Nm,nNmF. SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller;
6=Dicfélek, mandula, pisztdcia; 8=F0idimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az 6sszetevik
koziitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekldjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztaté jellegu informacio!

Etlap: ‘Szabadszedss - Iskola Idészak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig

l i |
Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,50g 0,009 840g . 0,00g 0,009 . 0,00g

Osszetétel: Aima

Alma dobozos iidité 100% ' * 88,00kcal 0,009 000g 9,009 0,00g 0,009 0,009
Bsszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé : :

Almabefétt 51,00kcal 0,00g 0,00g 46,80g 7,909 0,00g ~ 0,00g
‘ Osszetétel: Aima befdit

Aranygaluska 424 80kcal 8,60g 11,909 69,10g 26,30g 0,60g 4,909
6sszetételz Aranygaluska : i .

Bacskai rizseshis . 426,50kcal 25,909 18,50g 57,70g - 060g 1,10g 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés comb,
S6 'jodozott, Voroshagyma

Bakonyi apropecsenye 223,10keal 18,609 12,709 7,20g 0,30g 0,509 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Senes comb S6 'jédozott’,
Tejfol "12%', Vordshagyma

Bakonyi betyarleves 180,00kcal - 15,509 8,70g 8509 - 1,709 0,70g 0.40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits sé mentes 'Pamot, EtoIaJ ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Oroit fekete bors, Petrezselyem
z0ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18;109 -~ 18,009 0,00g 0,009
(sszetétel: Sargabarack lekvar '

Barna martas 178,70kcal 2,50g 10,30g . 18,209 7,109 0,609 2909

Osszetétel: Aro margarin, Babérlevel, Citromlé 40%, EtelizesitS s6 mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Fokhagyma,
Kristalycukor, Mustar, Ordlt fekete bors, Sertés csont, S6 jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Véréshagyma

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,40g 10,80 9,60g 0,00g 1,40g 2,70g
(sszetétel: Ftolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadell

BBQ csirkecomb filé 235,80kcal 25,209 11,809 3,10g 1,90g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Barbecue sz0sz, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fels csirkecomb filé, Ketchup, Orolt fekete bors, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Bogdanyi sertésrakottas 551,80kcal 27,009 19,709 60,009 - 0,309 0,70g 2,409
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FUstolt kolbasz, érélt‘fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 'jodozott, S6 'jodozott, fozéviz, Tej*1,5%", Tejfol '12%' , ]

Bolognai ragu 189,50kcal 17,509 9,609 7,109 ’ 4,609 0,60g 0,70g

(sszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertes comb, S6 jodozott’,
" Tartésitdszermentes sdritett paradlcsom Véroshagyma

Briés : _ 274,40kcal 5,50g 5,209 50,10g 16,409 0,509 2:60g
(sszetétel: Brios 50g, Brios 70g '

Brokkolikrémieves 148,20kcal 5,609 3,509 © 21,40g 2,80g 0,509 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Fokhagyma Orslt fekete bors, S6
‘jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Bulgur . ' 341,70kcal 7,60g 10,009 47,709 1,90g 0,60g 1,209
Osszetatel: Bulgur, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Burgonyapiiré : : 334,40kcal 7,60g 11,80g - 4510g 2,80g 0,50g 5,009
Gsszetstel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, S6 jodozott, f6zbviz, Tej '1,5% : o ‘

-Buzséki leves 194,80kcal 15,409 9,609 9,90g 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege u'borga, Etelizesitﬁ s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, Sé ‘jodozott, Tejfél ‘12%', Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié téjékdztaté jellegii informécio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

I ‘ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje =~ Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Biikki pecsenye 245,60kcal 19,70g 12509 . 12309 0,40g 0,40g 0,80

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomiiszt BL55, Fustdlt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott,
Tejfo! "12%', Voroshagyma '
Chilisbab 499,00kcal ‘ 37,709 10,30g 60,70g 4,10g 0.40g k 0,30g -

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregéno,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S0 'jodozott, Szarazbab, Tartdsitoszermentes s(iritett paradicsom, Vordshagyma

Citromos tea 36,50keal 0,009 0,009 9,009 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( : : :

Citrusos dszibarack leves 188,70kcal 2,30g 2,00g 40,409 24,109 0,209 0,809
Osszetétel; Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiszeg

Csemege szalami : 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g 0,00g 0,80g 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami ' :

Csipkebogy6 tea 39,90keal 0,10g 0,00g " 9,509 9,00g - 0,009 0,009
Osszetétel: Betetdij, Citromlé 40%, Gylmolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 205,10keal 8,80g 10,40g - 18,409 0,009 1,209 3,109
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets '

Csirkés parajos penne 588,60kcal 45,409 ' 17,80g 61,009 ' 5,009 0,909 7,109
Osszetatel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Oroltfekete bors, S0 ‘jadozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vortshagyma

Csokoladé fzii tej 141,00kcal 7,80g 3,80g 19,409 11,509 .0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesitd, Tej '1,5%’

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,309 ‘ 25,809 0,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g :

Csontleves 127,60kcal 3,90g 3,009 20,709 1 409 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves - 224,40kcal 6,509 5,309 136,009 1,409 0,609 0,709

Osszetétel; Buzadara, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabg, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 jodozott, Tojésté, Voroshagyma

Darés metélt ' 419,20keal 11,109 9,509 71,709 2,80g 0,209 1,10g
Osszetéte!: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, fz6viz, Tojasmentes metélt tészta i

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,409 -~ 0,109 0,109 0,80g - 3,809
Osszetétel: Didkcsemege szalami o

Dérgicsei csirkeraguleves 211,20kcal 16,609 8,209 17,30g 2,409 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamo!, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S¢ ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Eper izt te] . 141,30kcal 7,800 ' 3,80g 17,60g 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesitd, Tej '1,5%' '

Erdei-bodzas gylimdlcs tea 39,90keal 0,109 0,009 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimélestea filteres, Kristalycukor ‘

Eréleves tészta 81,60keal 2,409 2 509 12,00g 1,20g ’ 0509 0,309

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott!, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller z6id
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informaci6 téjékoztatd jellegl'i informacié!

Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevik " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,809 40,50g 13,80g 0,50g 5,50g

Osszetatel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas porcukor ~ 65,00keal 0,00g . 0,00g 16,10g 16,00g 0,00g - 0,009
Gsszetétel: Fahgj, Porcukor '

Fahéjas szilvaleves ~ 158,10keal 1,90g 1,709 . 32,709 25,50 0,10g 0,80g
" Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 360g - 31,509 6,20g 0,409 1,809
Osszetétel: Fatorzskili 57g - : .

_ Félbarna kenyér : : 64,10kcal 2,109 0,20g " 13,30g 0,30g 0,30g 0,009

Osszetatel: Félbarna kenyér

Filézett halaszlé - : 126,40kcal 9,809 7,709 6,109 ‘ 3,509 3205 2,80g

(Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolgj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, HalaszIé s(ritmény, Natlr 30%-0s lecsd, Pangasius halfilé,
S6 ‘jodozott, Voroshagyma ) ’ '

Fonott kaldcs 343,20kcal - .7.90g 7,60g 59,10g 9,90g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka . 147,50kcal 4,009 " 1,40g 28,909 1,90g 0,50g - 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g

Fétt burgonya 117,50keal 3,10g 0,40g 23,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz' :

Frankfurtileves 260,60kcal " 910 - 13,809 23,60g 0,90g 1,10g 3,10g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Koéménymag, Majoranna, Orélt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Virsli Sertés', Voroshagyma

Gesztenyekrém leves almakockaval " 150,90kcal 1,209 0,80g - 34,209 16,70g 0,109‘ 0,20g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye puré, Fagy. zeller, Fahgj, Foz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor, Voréshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,409 2,009 0,409 0,209 : 1,009 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt : '

Gorogos szendvicskrém 48,00kcal - 210g 4,209 0,50g - - 0,30g 0,209 2,70g
Osszetétel: Gorogss szendvicskrém

Gulyasleves 230,00keal ) 16,309' 7,509 22,20g 1,909 0,60g 030g

Osszetotel: Bdrgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 merites ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natiir 30%-os lecs, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott, Tojasos csipstke tészta, Voroshagyma

Gyrosos sertéscsikok’ 251,90kcal 22,70g 12,009 11,80g 0,409 0709 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés comb , $6 jodozott, Voroshagyma

Gyiimélcs 58,00keal 0,709 0,009 13,10g 0,00g 0,009 0,009
Osszetstel: Szilva ' : , .

Gyiimoles : . . ‘ 37,20keal 0,50g 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma ’

Gyiimélcs - 36,40kcal 0,309 0,00g 8,409 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Korte
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié téjékoztato Jellegii informécié!

Etlap: Szabadszedés - Iskola id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
L ~ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor- -~ S6 Telitett zsir

Gyilimolcs tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié.40%, Gyumblcstea filteres, Kristalycukor : .

Gyiimdlesos joghurt ‘ 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsss krémjoghurt 125g

Gylimdlesds krémjoghurt ' ' 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyimblcsds krémjoghurt 1259

Hézi korozott ‘ 61,80kcal 6,009 3,209 1,809 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiiro, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Véroéshagyma '

Hisgombéc ) 190,80kcal 18,809 6,909 18,509 0,40g 0,40g ) 0,109
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Orolt fekete bors, Rizs ‘A', Sertés comb, So 'jodozott’, Tojaspor, Vérgshagyma

Huasos tarhonya ' 532,90kcal 31,50g 14,909 . 65,60g 3,30g 1,109 0,80g

Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecso, Sertés comb, S 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma ‘ )

Jégcesapretek 7,00kcal 0,60g 0,009 0,609 0,00g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek .

Kakaodkrém 141,50kcal 1,209 8,509 14,50g . 9,809 0,00g 1,809
Osszetétel: Kakadkrém

Kapros turékrém 52,20kcal 5,709 2,509 ‘ 1,40g 000g . 0,109 ) 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehént(ro, Kapor, Sé jodozott, Tejfol '12%’ : ' )

Karamellds tej 140,40keal 6,509 3,20g . 21,70g 21,70g 0,209 - 1,90g
Osszetstel: Kristalycukor, Tej'1,5%"

Karfiolleves : 166,10kcal 5,509 3,209 28,009 2,509 0,509 ' 0,409

ésszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt B{.55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma : ‘

Kassai burgonyaleves 349,40keal 11,909 25,709 " 16,809 1,00g 1,509 7,209
Osszetétel: Babérlevél, B_urgdnya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,

Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Lestyan, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol12%', Voroshagyma, Zeller zélq

Kefir 90,00keal 4,809 5,209 5,70 5,70g 0,209 3400
Osszetétel: Kefir : .

Kendmajas ' _ 107,20kcal 4,009 ' - 9,609 1,209 0500 0,909 3,909
Osszetétel: Kendmajas . :

Kerti friss salata mix 14,50kcal 0,60g 0,10g 2,60g 1,40g 0,009 - - 0,009
Osszetétel: Kerti friss salatakeverék ' '

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80 1,60g 0,50g 0,609
Osszetetel: Kifli 439 '

Kigyéuborka 6,00keal 0,50g 0,009 ) 0,80g 0,009 0,00g 0,009
(Osszetetel: Kigyo uborka

Kockasajt ' ) ~ 93,00kcal 3,209 7,009 4309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasajt natlr '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Szabadszedés - Iskola Idc'iszak 2026 11 02 -tol 2026.11 30 -ig

1 |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir ‘Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 585, 10kca| 29,209 21,90g 58,409 1,10g 1 40g 3,60g

(sszetatel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Ksménymag, Natur30%os lecso, Sertés comb,
S6 'jodozott', Voroshagyma

Kukoricas rizs - 282,70keal 7,009‘ 9,60g 61,809 1,109 0,60g 1,009
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol; Etolaj "napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, Rizs 'A', So ‘jodozott’ o

Kuszkusz ' 348,80keal 9,70g 9,809 53,30g 3,40g 0,60g 1,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, Vordshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,009 0,00g 1,00g . 7,509
Osszetétel: Lapkasait '

Lebbencsleves v ) 202,30kcal 5,70g - 4,109 33,60 2,70g 0,70g . 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gysker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott, Tojasmentes fodros kocka tészta, Voroshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,109 0,009 15,009 15,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsefézelék 370,40kcal 20,209 . 7,209 54,009 530 - 030g ) 0,50g

Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, SO
‘jédozott, Tejfol 12%", Voroshagyma

Lencseleves sertéshissal 278,50keal 21,509 9,909 ' 24,009 2,309 0,50g 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Baberlevel Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés
comb, S6 jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Levesgyongy 74,70kcal - 1,20g 4,209 8,009 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin : 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,109 0,10g : 0,70g
Gsszetétel: Liga margarin ' ’

Magyaros hﬁsgombécleves ' 176,60kcal 14,30g 7,40g 12,109 - 1,009 - 0,70g 0,40g

(sszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo6ld, Sertés comb, S0 'jodozott, Tejfsi 12%', Tojaspor, Véroshagyma

Majonéz ' v 28,40kcal 0,109 2,609 1,20g 0,709 0.20g - 0,309
Osszetétel: Majonéz -

Majorannas sertésragu 188,70keal 17,70g 10,70g 4,30g v 0,409 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Tejfoi '12%", Voroshagyma

Makaréni © 300,30kcal 8,50g 6,509 51,909 2,809 © 0,209 0,809
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, fz6viz, Tojasmentes makaroni

Mediterran csirke 261,50kcal 21,80g 8,009 23,90g » 6,60g 0,40g 0,409

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Finomiiszt BL5S,
Kristalycukor, Oregand, S¢é 'jodozott, Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Vérbshagyma

Meggyes gylimolcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,009 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Betetdij, Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Méz 2 i 45,00kcal 0,009 0,009 1240g 12,309 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz '

Mézes-mustaros csirke csikok 242,00kcal 22,60g 8,309 18,50g 6,90g 0,40g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Vegyes virag méz,
Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informéacio tdjékoztaté Jellegii informécié!

Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevik " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Molnarka : 17490keal 4,00 ©3,90g 30,009 5,009 0,409 2,00g

Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos vajkrém 5170kcal - 1,00g 470g. 140g 0,00g 0109 0,00g
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natdr vajkrém

Natir szendvicskrém : ~ 48,00kcal 2,109 4,209 0,509 0,30g ' 0,209 2,709
Osszetétel: Nat(r szendvicskrém .

Olaszos rakott tészta 581,00kcal 31,609 18,009 72,009 6,909 © 0,909 4,509

Osszetotel: Bazsalikom, Eiolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregéno, Sertés comb, S6 ‘jodozott', S6 'jédozott, 6z6viz',
Ta_rtésftészermentes sUritett paradicsom, Tej '1,5%’, Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sait, Véroshagyma

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal o 210g ‘ 4;209 0,50g 0,30g 0,20g 2,709
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém

Orsé tészta ) 325,20kcal 8,50g 9,309 51,90g ' 2,80g 0,20g 1,109
. Osszetatel: _Etolaj ‘napraforgd’, S 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Paprikaskrumpli 477 ,50keal ~30,20g . 14,509 55,709 0,80g 0,80 - 0,609

('?sszetétel: Burgonyé, Csemege papriké, Etelizesitd s6 mentes 'Pémo!‘, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Ksménymag, Nattir 30%-o0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma .

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,009 - 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 236,00kcal 5,70g- 5,409 40,60g 18809 ‘ 0,50g 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S jodozot, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Tojasos betd tészta,
Voroshagyma, Zeller zold ’

Paradicsommartas " 227,70kcal 5,00g 520g - 39,509 17,90g 0,409 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Vorgshagyma

Paradicsomos bulgur ' 338,20kcal 7,60g 10,009 47,009 1,90g 060g 1209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tartdsitészermentes sdritett paradicsom, Vorashagyma

Parizsikrém 93,90keal 4,30g 7,909 1,409 . 0,009 0,90g 1,809
~ﬁsszetétel: Mustéar, Natr vajkrém, Sertés parizsi; S6 jodozott’, Tejfol '12%'

Pérolt rizs - 253,80kcal 4,609 10,309 55,609 . 0,20g 0,40g 1,109
Osszetatel: Ftelizesits so mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orait fekete bors, Rizs A S6 ‘jédozott', Voréshagyma

Pince ragu 195,50keal | 19,209 9,10g 7,90y 1,30g 0,509 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: pritamin paprika, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Majoranna, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés
comb, Sertés maj, S6 jodozott', Vérsshagyma

 Pizza 299,00keal 13,009 11,009 36,009 - 3,80g 2,10g 5,20

Osszetétel: Pizza szelet

Porcukor 40,00kcal 0,009 - 0,009 10,009 - 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor ’

Pozsonyi kocka. 61 2,10keal 12,20g 15,80g 104,009 : 44,00g- 0,209 2,10g

Osszetatel: Citromie 40%, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Mak, Mazsola, Porcukor, Puding por, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, 16z6viz, Szaritott citromhéj, Tej '1,5%',
Tojésmentes metélt tészta, Vanilias cukor '

Pritamin paprikas tarokrém 138,20kcal 5,90g 11,705 1,909 0,30g 0,10g 1,00g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntlrd, S6 ‘jédozott, Tejfsl '12%'
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~ Etlap: Szabadszedés - Iskola . Idészak: 2026.11.02.-t6] 2026.11.30.-ig
| . » N ¥ - 1
Etel név , 6sszetevék . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S$6 Telitett zsir
- Pritaminos sajtfelfujt 242,80kcal 15,509 12,30g 16,209 0,30g 1,00g 7,809

Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sutépor, Tojasfehérje 1é, Tojassargaja 18, Trappista sajt

Rakott burgonya 585,80keal 19,70g 28909 . 54,609 0,70g 1,309 7,109

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Flnomhszt BL5S, Fistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, $6 jodozott', S6 jodozott, fz6viz', Tej
'1,5%', Tejfol *12%', Tojas f6zott, tisztitott

Rakott z6ldbab . ' 331,80keal . 22,809 © 12,309 34,509 6,90g 0,509 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etola; ‘napraforgd’, Fagy kapor, Fagy. zéldbab, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Rizs 'A', Sertés comb, S¢6 ‘jodozott, S6 'jodozott, fozovaz Tej'1,5%", Tejfol "12%', Tojaspor, Voroshagyma

Réntott csirkemell . 189,00keal 13,00g 6,60g 19,00g 4,209 1,509 0,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Rantott csirkemell file

Rantott sajt ‘mirelit' ' 633,20kcal 29,20g 32,609 58,509 220 © 250g 0,109
Osszetstel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rizibizi 286,10kcal ' 6,909 10,509 - 60,509 2,309 0,509 1,109
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etola) ‘napraforgd’, Fagy. zoidborso, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A’, S6 'jédozott', Voréshagyma

Roppanés salata mix . 15,00keal 0,609 0,109 2,80g 1,609 0,009 0,00g
- {sszetétel: Roppands salatakeverek

Sajtkrém - ) ' ' 74,00keal 2,609 5,70g ' 3,20g - 0,009 0,70g 3,709
Osszetétel: Natlr sajtkrem ‘

Sajtmartasos csirkemell kockak 216,70kcal 26,80g 9,409 5,809 0,80g 0,90g . 4,009

Osszetétel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Natir sajtkrém, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Szerecsendi, Tej '1,5%', Trappista sajt,
Voroshagyma

Sajtos korong 481,70kcal 24,009 24409 . 40,009 » 0,009 - 3,609 7,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit )

Sajtos panirozott halfilé 240,10keal 12,109 10,909 23,109 1,809 1,10g ' 1,60g
) Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Halfiié sajttal

Sajtoé rid ’ 318,50kcal 6,10g . 19,909 27,809 f 1,30g 1,50g 9,90g
(sszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos r'L’JQ 70g i :

Salata ontet 37,60kcal 2,109 2,209 2,509 2,409 0,10g 1;409 '
(Osszetétel: Fokhagyma, Natar joghurt, Oregand, Orolt fekete bors, S6 jodozott

Sérgaborsofzelék 281,00keal 16,309 . 4,809 2609 0,40g ‘ 0,30g 0,40g
Gsszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes Pamol’, Etolaj napraforgd, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 jodozott, Viroshagyma

Sérgarépa L 20,00kcal ' 0,60g 0,10g 4,00g 2,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Savanylség , . 14,00keal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Savanylsag - . 57,30kcal 1,60g 0,209 11,90g 6,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jédozott '

Savanylisig ‘ 40,80kcal 1209 0.20g 6,80g. 1,60g 1,80g 0,00g
Osszetétel: Vegyes vagott
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Etlap: Szabadszedés - Iskola Idészak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig ~

L ’ . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Savanyusag 87,80kcal 1,509 0,209 19,60g 14,80g 0,209 0,00g

Osszetetel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, ,Lilahagymé, Sargarépa, S0 'jodozott'

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g ’ 6,40g 0,609 0,20g . 0,809 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi -

Sertésporkolt : 208,90keal 21,70g 11,009 4,509 0 809 © 0,509 0,30g

Osszetstel; Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL5S5, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-03 Iecso Orolt fekete bors, Sertés comb, 86
‘jbdozott, Voréshagyma

Snidlinges burgonyapiiré 334,70kcal 7,609 11,80g 45,10g 2,80g 0,50g 5,009
Bsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metéléhagyma, S6 jodozott', 56 jodozott, f6z6viz, Tej'1,5%' : ' '

Soproni felvagott ) 103,20keal 5,209 8,809 0,809 0,20g 0,80g 3,50g
Osszetétel: Soproni felvagott

Spagetti 308,60keal 8,509 7,409 51,90g 2,80g 0,209 0,90g
‘ Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes spagetti tészta . '

Spenétfézelék : 224 40kcal ~ 9,60g 5909 33,009 . 860g o 040 1,3OQ
Osszetétel: Ftolaj napraforgo Fagy. paraj, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Stefania vagdait . 252,30keal 21,009 12,109 12,10g 0 ,60g 0,90g 1,309
{sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott, Tojas féz6tt darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Siilt debreceni kolbdsz 209,30kcal » 7,00g 19,90g : 0,40g 0,20g 1,00g 5,809
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Siitétokos rizsfelfijt 500,30keal 13,409 5,609 121,609 50,909 0,709 2,409
- Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforge’, Fagy. sttdtok, Kristalycukor, Puding por, Rizs 'A', S6 Jodozott' Tej ', 5% Vanilias cukor

SV Sajt szérat kicsi/milanél,bolognai ) 124,80kcal 10,009 8,80g 1,20g 0,009 0,80g 6,00g
Osszetétel: Trappista sajt : '

Svéd hiisgolyo 223,40keal 17,409 16,109 1,109 0,409 ' 0,409 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Grolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Szerecsendio, Tojaspor, Voroshagyma '

Szilvasgomboc 586,40kcal 4,409 8,50g 71,609 12,909 3,009 " 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, So jodozott K

Tartarmartas ) 62,50keal 0,709 4,709 4,10g 2,709 0,30g 0,309
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%' ‘

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,809 0,00g 0,009 0,009 "6,80g
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00keal 7,50g 3,80g 11,809 11,809 0,30g 2,50g
* Qsszetétel: Tej UHT "1 5% '

Tejbegriz : . 317,60keal 13,109 4,90g 54,809 25,40g 0,40g 2,709
Osszetétel: Buzadara, Knstalycukor S6 'jodozott, Tej '1,5%"

Tejfol ) 56,80keal 1,40g 4,80g 1,60g 0,009 0,009 -~ 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%' '
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Etlap: Szabadszedés - Iskola ldészak: 2026 11.02.-t6l 2026.11.30. -|g

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Tejfolés burgonyafézelék ‘ 294,10kcal 7,00g 6,209 48,00g 0,10g 0,409 0,409

Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Teljes kidrlési gyiimdlcsds keksz 191,60kcal 3,609 8,80g 23,209 ) 0,00g 0,409 ' 0,009
Osszetetel: Teljes kiorlés gyumolcsos keksz

Teljes ki6rlésti kenyér 53,80kcal o 2,10g 0200 . 10,80g 0,10 . 0,30g 0,10g
* Bsszetétel: Teljes kirlést kenyér ' '

Teljes kidriés(i kenyér 134,40kcal 5,20g 0,609 27,109 0,409 080g . 0209
Osszetétel: Teljes kisriést kenyér : '

Teljes kidrlés kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,80g - 0,409 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriés(i kifii 50g

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal - 4,30g 0,609 24,20g 0,40g 0,60g 0,409
Osszetatel: Teljes kisriésti zsemle 50g

Tirés tészta 384,80kcal 19,70g 960 54,309 2,80g 020g . 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Félzsiros tehénttra, S6 'jddozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta )

Vadas pecsenye . . 227,70keal 18,80g 10,509 13,30g 2,60g 0,409 0,30g

(sszetétel: Babérleval, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol
'12%', Voroshagyma

Vajas fokhagymas tértburgonya 261,90keal 560g . 6,70g ] 40,70g 0,00g 0,30g 2,60g
ésszgtételz Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Oroit fekete bors, S6 ‘jodezott', $6 jodozott, f626viz'

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,10g . 0,00g
(sszetétel: Natir vajkrém

* Vanilia éntet ) 203,00keal 9,309 4,509 31,209 18,309 0,50g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Tej '1,5%", Vanilias cukor

* Zala felvagott ’ 82,80kcal 5,609 6,809 0,70g 0,20g 0,90g © 2,409
Osszetstel: Zala felvagott : ’

Zellerkrémleves ' 122,00keal 4,409 2,109 20,60g 1,60g 0,509 0,109

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol “12%’,
Voroshagyma, Zeller zold -

Z6ldborsofézelék 330,00keal 15,90g 4509 53,80g 25,70g 0,409 1,109
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem z61d, S6 'jodozott, Tej'1,5%"

Zoldborsdleves csipetkével . 92,80kcal . 4,109 2,509 12,70g ) 3,409 0,50g 0,30g

_ Osszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. Zeller Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma .

Zplderdd salata mix : 15,00kcal 0,609 ‘ 0,109 2,809 1,50g 0,00g 0,00g
- Osszetétel: Zolderdd friss salatakeverék ’

Zéldflszeres csirke csikok 169,10keal - 14,409 10,609 3,30g 2,00g " 0,40g ' 1,20g

© Osszetstel; Etolaj ‘napraforgd", Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Fézdtejszin, Kakukkfil, Majoranna, Mustar, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%" Tejfol
'12%', Véroshagyma

" Zoldkert salatakeverék ' 14,50kcal 0,60g 0,10g 240g 1,40g . 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldkert salatakeverék ' : )
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Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak 2026 11.02.-t6 2026.11.30. -ig
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor  S6 Telitett zsir
Zoldpaprika ’ 10,00kcal 0,60g © 0,209 1,50g ) 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rizotto 418,30kcal 24,109 16,10g 62,909 2,309 1,009 1,009

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sérgarépa, Fagy z6ldborsd, Fokhagyma Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Rizs 'A’, Sertés comb, 56 'jddozott, Voroshagyma -

Zsemie . ‘ 140,40keal - 4,20g 0,509 28,70g 0,20g i 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 539
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