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Etel név , sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma 37,20kcal 0,50g " 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima ldared’

Alma befdtt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,60g 0,009 0,009
Osszetétel: Alma befétt

Almamartas 222,30kcal 2,80g 1,70g 47,209 28,20g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromié 40%; Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Bakonyi apropecsenye 328,70kcal 15,80g 25,309 7,10g 0,30g 0,509 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistoit szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés lapocka, S6 jodozott, -

Tejfol '"12%', Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,109 18,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognai sz6sz » 281,90keal 15,109 20,70g . 1,009 ’ 4,609 0,60g 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Brios . v 274 40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,40g 0,50g 2,60g
Osszetstel: Brios 50g, Brios 70g :

Bulgur 341,70kcal 7,609 10,009 47,70g . 1,90g 0,60g 1,209
Osszetétel: Bqlgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Burgonyafézelék 311,80kcal 7,509 6,30g 51,80g 0,109 0,409 0,40g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott!, Tejfdl '12%', Vorashagyma

Burgonyapiiré 334,40kcal 7,60g 11,80g 45,10g 2,80g 0,509 5,009
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 jédozott, f6zdviz, Tej '1,5%

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,009 9,009 ' 9,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,009 '0,00Q 0,009 0,809 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Céipkebogyé tea ' 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 205,10keal 8,80g 10,409 18,40g 0,00g 1,20g 3,109
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 25,80g 0,009 0,10g 0,309
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g ' i

Daragaluskaleves 220,10keal 6,409 5,20g 35,10g 1,509 0,609 0,70g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesité so mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Pefrezselyem zéld, S6 ‘jodozott, Tojéslé, Voroshagyma

Debreceni apropecsenye 291,30keal 15,10g 23,509 3,009 0,50g 0,60g 1,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsokolbasz, Natur 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6
‘jédozott, Voroshagyma

Diakcsemege szalami ' 99,40kcal 3,609 9,40g 0,109 0,10g 0,80g 3,80g
(sszetétel: Didkcsemege szalami
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Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor - S6 Telitett zsir

‘Dérgicsei csirkeraguleves' V 206,00kcal 16,40g ) 8,20g 16,30g 2,109 0,509 0,40g

Beszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, S0 ‘jodozott!, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma o ’

Eper-c;ipkebogyé gylimdlcs tea 39,90kcal . 0,10g . 0,009 9,509 . 9,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor '

Eper-meggy gyimdlcs tea 39,90keal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyamoicstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves 174,30kcal 1,909 0,90g 37,70g 13,309 0,209 0,409
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegflszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimlcs ontet 1/2 126,90kcal 1,30g 0,60g 28,00g 19,50g 0,30g © 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jodozoft, Szegfiszeg

Erdei gylimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gyiimdlcs tea . 39,90keal 0,109 0,009 9,509 9,009 - 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumoicstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas szilvaleves 158,10kcal 1,909 1,70g 32,70g 25,509 0,109 0,809
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott'; Szegfiiszeg

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér ‘

Félbarna kenyér . 160,20kcal 5,309 0,609 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Felbarna kenyér

Finomfézelék 259,30kcal 8,509 4509 45,10g  1470g. 0,60g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. Z6idborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '1,5%’ '

Fokhagymas aprépecsenye 334,00kcal 18,009 26,709 3,209 0,509 0,309 0,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BLSS, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Fonott kalacs . 343,20keal 7,90g 7,609 59,109 9,90g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50keal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Bsszetétel: Fonottka 50g

Fott burgonya 1/2 103,40keal 2,809 0,30g 20,209 0,00g 0,009 0,00g
Bsszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f5zoviz’

Frankfurtileves 309,90keal 5,209 17,309 23,709 0,90g 1,409 1,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,‘ Fokhagyma,
Kelkaposzia, Koménymag, Majoranna, Oralt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol “12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma .

Galuska ' 406,90kcal 27,009 10,30g 96,809 0,009 0,40g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, 56 'jodozott, fézoviz

Gesztenyés parna (PP) 236,60keal 4,00g 10,10g 31,80g 0,00g 0,409 4,60g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés pama 50 g, Fagy. gesztenyésrad 70 g
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Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2026.05.04.-t61 2026.05.31.-ig ,
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Etel név , dsszetevék . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,009 0,40g 0,209 1,00g ~ 070g

Osszetetel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt

Gulyasieves 309,30kcal 14,209 -~ 17,009 22,209 1,90g 0,609 0,30g
6sszet~éteI:‘Babérlevé!, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott,, Tojasos csipetke tészta, Véroshagyma

Gylimdlcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259 ‘

Halrudacskék panirozott 205,70kcal 11,209 9,10g 19,30g 0,00g 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80kcal ~ 6,00g 3,209 1,80g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrd, Ksménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes tokany 322,90kcal 15,909 24,90g 6,809 0,40g 0,909 1,509
(Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Fustolt szalonna, Natur 30%-o0s lecso, CGrolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘jodozoftt', Voroshagyma o

Hénapos retek 0,80kcal 0,009 0,009 0,10g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Honapos retek :

Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,709 0,30g 1409 - 3,209
{sszetetel: Hosszt zsemleb3g, Ketchup, Mustar, Virsh, Virsli Pulyka Ga!ﬁcoop

Hasgombéc 303,30kcal 16,209 19,609 20,80g 0,40g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Vordshagyma

Husos lecsé 540,10kcal 21,20g 2760g . 66,309 10,609 3,509 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-0s lecso, Rizs 'A', Sertés lapocka, $6 'jédozott, Voroshagyma

izes fank 445,20keal 9,10g 11,309 73,90g 33,30g 1,10g 4,509
Osszetétel: Bécsi fank afonyés 70g

Joghurt 93,00keal - 5,109 5,409 6,009 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natar joghurt

Kakaokrém 141 ,50kca| 1,209 8,50g 14,50g 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakaokrem :

Kakaés csiga 275,80kcal 4,109 13,609 33,009 12,90g 0,709 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g :

Kakads cukor - 78,80kcal 1,009 1,009 15,609 15,00g 0,00g 0,609
Osszetetel: Kakadpor 22%, Porcukor : ‘

Karfiolleves 158,80kcal 5,209 3,109 26,60g 2,409 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma ) .

Kendmajas 107,20kcal 4,00 9,60g 1,209 0,509 0,90 3,909
(Osszetétel: Kendmajas

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 0,509 0,60g
(Osszetétel: Kifli 43g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B' | ' Id6szak: 2026 05.04.-t61 2026.05. 31 ~ig
| ' |
Etel név , dsszetevik Energia  Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir

Kockasaijt 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g 0,00g 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natdr :

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,309 4,60g 9,90g 2,40g 0,509 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tejfol '12%",
Voroshagyma

Kukorica présza 582,20kcal . 1110g 27,20g 70,509 29,409 0,209 4,409
.Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol "12%', Tojaslé '

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,60g 2,70g 0,70g 0,80g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etellzesno s6 mentes ‘Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natr 30%-0s lecsd, Oralt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott, TOJasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 8,009 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal . 0,109 2,409 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g -
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma : 19,80keal 0,60 0,009 4,70g 2,109 0,009 ~ 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Madartej izii tej _ 142,20keal 7,80g 3,80g 19,50g . 11,509 0,209 2,30g
Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Majgaluskaleves ) 258,50kcal 16,90g 7,809 29,30g 2,009 0,80g 0,609

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Felegyhan morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Véroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,209 240g 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 280g - 9,20g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f5z6viz', Tojasmentes makaroni

Mékos cukor 222,00kcal 3,609 12,009 23,409 15,909 0,009 1,509
- Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metéit 308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,80g 0,20g 0,90g
Gsszetatel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimélcs Tea 39,90keal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,00g 0,009
* Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Méz "~ 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,309 0,00g " 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz ‘

Molnérka 174,90kcal 4,009 3,909 30,00g 5,009 0,409 2,00g s
Osszetétel: Molnarka 55g

Mustar 10,00kcal 0,40g 0,50g 0,909 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Mustar :

Napraforgomagos vajkrém 51,70kcal 1,00g ' 4,70g 1,409 0,009 0,109 0,00g
Osszetatel: Napraforgomag hantolt, Natur vajkrém
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Etel név , 6sszetevok S6 Telitett zsir
Natur sertés szelet 182,60kcal 21,509 8,60g 3,50g 0,20g 0,00g 0,009
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’ stitéshez, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt
Négyhagymas krémleves 115,20kcal ; 3,009 2,80g 19,109 3,60g 0,409 0,209

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéldhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréilt fekete bors, Petrezselyem zold, S0
jodozott, Szerecsendio, Tejfol 12%', Voréshagyma

Palécleves

270,40kcal 12,70g 17,10g 14,00g 1,509

0,50

0,40g

Osszetétel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya

609,50kcal 26,70g 30,30g 55,609 0,80g

0 80g

0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol' Etolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natur30%~os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Paradicsomleves bettitésztaval

. 235,70kcal 5,609 5409 40,609 18,80g

0,50g

0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Tojasos bet(i tészta;

Véroshagyma, Zeller zéld

Paradicsommartas 227,70kcal 5,00g 5,20g © 39,509 17,909 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zelier, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Vérashagyma

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,909 1,40g 0,00g 0,90g 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natdr vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfo! “12%* :

Petrezselymes burgonya 285,00kcal 5,90g 8,109 42,60g 0,20g 0,40g 0,80g
Osszetstel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Or6lt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, 6zéviz

Piritott dara 172,40kcal © 3,80g 4,10g ‘ 29,40g 0,00g 0,509 0,409
Osszetétel: Biizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott ‘

Pritamin paprikas tarékrém 138,20kcal 5,90g 11,70g 1,90g 0,30g 0,10g 1,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehént(ird, S6 'jédozott, Tejfol "12%'

Raéntott csirkemell * 187,20kcal 13,009 6,40g 19,009 4,209 1,50g 0,00g
Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell filé :

Rantott sajt 217,70kcal 9,809 11,609 19,509 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,40g 5,709 29,809 1,209 0,60g 0,70g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, So jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voréshagyma

Rizibizi 286,10kcal 6,90g 10,50g 60,50g 2,30g 0,50g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborse, Orolt fekete bors, Petrezselyém zold, Rizs ‘A', S6 jodozott, Vorgshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,909 2,709 . 30,509 0,409 0,609 0,50g

- (Osszetétel: Rozsos parna 569

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g ’ 5,509 0,80g 0,00g 0,50g 3,80
(sszetétel: Trappista sajt '

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,20g 0,00g 0,70g 3,70g

Osszetatel: Natlr sajtkrém
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Sajtos metélt 300,30keal 8,509 6,50g 51,909 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt teszta :

Sajtos rid 318,50keal 6,109 19,90g 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g :

Sargaborsokrém-leves 213,30kcal 9,809 3,009 35,609 1,109 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sérgaborsé, $6
j6dozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Vorsshagyma

Sargarépa . : 20,00kcal ' 0.60g 0,10g 4,009 2509 0,009 0,00g
(Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi : 79,20keal 4,809 6,40g 0,60g 0,209 0,809 2,409
(sszetétel: Sertés parizsi

Sertésraguleves 315,80keal 15,909 17,40g 21,90g 3,809 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. 26ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
$6 'jadozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma :

Sonkakrém. - 57,90kcal 3,40 . 4009 200g - - 0,209 - - -.0,80g 0,309
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém ’ '

SzarazbabfSzelék : 352,70keal 17,30g 6,40g 54,309 1,90g 0,30g 0,509 -
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Vordshagyma

Szarazbableves sertéshissal 345,80kcal 19,70g 15,809 28,70g 1,10g 0,50g 0,309

Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarepa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Szérazbab, Vorashagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,609 33,409 0,80g 0,809 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér ' . ‘

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,80g 5,509 27,309 2,30g 0,70g 1,309

@sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Nat(r 30%-o0s lecst,
Grolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott,, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tavaszi rizotté 509,20kcal 20,409 27,509 62,80g 2,30g 1,00g 1,009

Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zéld, Rizs 'A', Seités lapocka, S0 ‘jodozott, Vorsshagyma

Teévaj : 86,80kcal 0,009 9,809 0,00g 0,009 0,00g 6,809
Osszetétel: Teavaj

Tej : 110,00keal 7,509 © 3,809 11,809 11,80g 0,30g 2509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' : C ‘ "

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,709 . 84,009 . 28,809 0,40g . 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S0 ‘jodozott, Tej '1,5%" '

Tejfol 56,80kcal 1,409 4,809 1,609 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejidl '12%

Teljes kidrlési egyenes kifii 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, tefjes kioriés( kifli 50g.

Teljes kiorlés( kenyér 53,80kcal 2,10g 0,209 10,80g 0,10g 0,30g 0,10g
Osszetatel: Teljes kioriési kenyér
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Teljes kiorlésii kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 27,10g 0,409 0,80g 0,209

Osszetétel: Teljes kioriés kenyér

Végott tojasleves 120,60keal 5,90g 6,609 5,60g 0,50g 0,609 1,60g

Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S 'jodozott, Tojas fozott, tisztitott, Tojasle, Voréshagyma

Vajkrém 48,20keal 0,90g 440g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilias krémturo . ) 66,40kcal 5,70g 2509 4,90g 3,60g 0,00g 0,009

Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vaniligs cukor

Vegyes salata 86,60kcal 1,409 0,20g 19,40g 14,60g 0,209 0,00g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kémériymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott

Zala felvagoft 82,80kcal 5,609 6,80g 0,70g ‘0,209 0,90g 2,409

Osszetatel: Zala felvagott

Zoldhagyma ... . ... . 12,60kcal 0,30g 0,109 , 2509 .. .- 000g ... 0009, 0,009
Osszetétel: Zoidhagyma

Zéldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika .

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,709 0,209 0,609 0,30g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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