Tizorai o Ebéd A ‘ . Uzsonna
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SULI - HOST VENDEGLATO ES BZOLGALTATO KFT. Etlap név:
BT Sgeged, Kenyérgyarl Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-5342-018 Iskola 'B’
E~mail: mad@euli-host ha . :

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictélék, Suli-Host
i mandula, piszticia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak fovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltlintetett
munkatarsainknal. Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A | ~ Uzsonna
Gylmdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Fatérzskifli (1, |Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Halrudacskadk| Kenémdjas (1,2, 4)*; Teljes kidrlés( kenyér
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Erdei-bodzéas gylimoics tea; Parizsikrém (1, 2, mm_oo_m<mm (1,2, 3,5)"; Borsos tokany (1, 5)*; Csokoladé iz(i krémes rid (1, 2)%;

g - 4, 11)*; Teljes kidriésd kenyér (1)*; Parolt rizs (5)%; : .
2 o Zéldpaprika; .
Y g

o

N

) Csokoladé izl tej (2)*; Liga Margarin; Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*; Bolognai | Vajkrém (2)%; ._.m:mm x.ozmmc xm:v\mlix

< S Napraforgémagos fonottka (1, 2, 3)*; szo0sz; Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;
g o
Mg
» g

N
< Meggyes gyiméblcs 48“ Teljes kidrlésl kenyér | Tavaszileves :,w, 5)*; Székelykdposzta ﬁum,, Csemege szalami; Liga Margarin; _um_UmSm_
O = (1)*; Vanilias krémturé (1, 2, 13)*; - 6)*; Szeletkenyér (1)*; Alma; kenyér (1)*;
E o
"m ”w
“w m
o

Citromos tea; Liga Margarin; Teljes kidrlésd. omqm@m_cmxm_méw (1,3, mv Rudvagdalt (1, 3,

v o kenyér (1)*; ZdOldhagyma;. .. By No_a_uoao&Nm_mw (1, 2)";
B
g 8
g g

S

SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. _ Etlap név:

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! ; e T
B724 Sreged, Kenvérgyari Gt 4. Tel: +35.62-542-015, Pax: +36-62-542-016 Iskola 'B’

JO étvagyat kivanunk
E-rnail: madigsuli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szémftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevék kizitt jelzett allergének mellett SGoncm: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekl&dién a honlapunkon feltlintetett Etkeztetesi
munkatarsainknél. Rendszer 3.0
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Tizérai | " Ebéd A | Uzsonna
Tiramisu izl tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; - | Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Kukorica présza (1, Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SEOLGALTATO KFT. . Etlap név:
6754 Szeged, Rempbrgyhinl it 4. Tel: +36-62-542.018, Fax: +36-52-542.616 Iskola 'B’
E-mail: mad@euli-host ha

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Sz&mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zslr; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Suli-Host
i mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az dsszetevbk kbzdtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiddién a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal. . Rendszer 3.0




Tizoérai A Ebéd A , Uzsonna

Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kidriést kenyér | Lencseleves sertéshussal (1, 2, 5, 11)*; Natdr | Méz; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
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. . L , SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATG KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
6724 Breged, Renyérpyar Gt 4. Tel: +38+52.542-0135, Fax: +36-62-542-015 Iskola 'B’

Jo étvagyat kivanunk _
E-mail: mod@suli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfél¢k, Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

mwm\m\:x az dsszetevdk kozott jelzett m\\mﬂmamw Sm\\mm nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklGdjén a honlapunkon feltintetett Etkeztetesi
munkatérsainknél. Rendszer 3.0




Tizorai ‘ Ebéd A . . Uzsonna
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT, . Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgparl Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-018 Iskola 'B’
E-mail: mailPsuli-hostha

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; MNIumwmar\waN«. CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, Suli-Host
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési
. Eteleink az ésszetevdk kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal. . . Rendszer 3.0




Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga |Sertésraguleves (1,3, 5)*; Romanobabfézelék |Lekvar; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
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Etlap véltoztatds jogdt fenntartjiuk! — 48 J/1E8 MMW%MMM%@@MWWW MMmMWMMMMwMM&wM Mﬂmmmﬁﬁa 1skol N.
Jo étvdgyat kivanunk g HOST . T TR ’ siola

E~mail mad@suli-hestha

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; mnb\o\m\mx Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek “

Eteleink az Gsszetevsk kozott jelzett m:m@m:m» mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltintetett Etkeztetesi
munkatérsainknél. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié téjékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'B' . Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig
l . ) ! ; ]
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alfdldileves csipetkével 170,70keal 4,80g 3,009 29,009 2,00g - 0,609 0,409

Osszetatel: Burgonya, Csemege papriké, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecsé, Petrezselyem zold, S6 ‘jdozott, Tojasos csipetke teszta, Vordshagyma

Alma 37,20kcal 10,509 0,009 8,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma 'ldared' :

Alma bef6tt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,60g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma befétt :

- Baracklekvar ' 73,80keal 0,109 0,009 18,10g 18,009 0,00g " 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszég . 282,80kcal’ 3,80g 10,209 43,309 16,70g 0,40g 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g , Fagy. barackos haromszig 709

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,40g 10,80g 9,609 0,009 1,409 2,70g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell

Bolognai szosz 281,90kcal 15,109 20,709 7,009 4,60g- 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Borsos tokany 305,80kcal 16,30g 24,309 3,40g 0,50g ' 0,40g 0,30y
ésszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Vérashagyma

Burgonyagombdc leves 160,40kcal 3,90g 4,009 20,309 1,40g 1,00g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma Nattr 30%-os lecso,
Petrezselyem zoid, S6 'jédozott', Vordshagyma

Burgonyapiiré 326,30keal © 7,609 10,909 45,10g 2,809 0,50g 4,60g
Osszetetel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott', S6 'jodozott, f6zéviz, Tej *1,5%' )

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,00g 9,00g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdfj, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafﬁ'

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g - 0,009 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami ' ‘ ’

Csipkebogy6 tea * 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,009 0,009 0,009
' Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimdlcstea filteres, Kristalycukor '

Csirke nuggets _ 205,10kcal 8,80g 10,409 18,40g 0,00g 1,209 ) 3,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets : ‘

Csirkeporkdlt 204,70kcal 22,209 8,60g 8,30g 0,80g 0,40g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecs6, Orélt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csirkeraguleves " 253,60kcal .18,90g 6,80¢ 27,809 4,00g 0,50g 0,509

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, S6 ‘jédozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csokoladé izii krémes rid . 218,40kcal 3,80g 10,00g 2740g . 6,20g 0,40g 4,60g
Osszetetel: Fagy. csokoladé iz( krémes rid 50 g , Fagy. csokoladé izl krémes rad 70 g

Csokoladé izii tej 141,00kcal 7,80g 3,809 19,40g 11,50g ) 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladé izd tejizesits, Tej '1,5%’

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2025.12.01.-t61-2025.12.31.-ig _

| ‘ ' i ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Csokoladé Mikulas ' 261,00kcal 1,209 19,209 38,409 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Csokoladé

Csorbaleves 213,00kcal 10,80g . 14,509 - 8,209 1,40g 0,80g 0,209

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomiliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orait fekete bors,
Savanyt kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tartdsitdszermentes sritett paradicsom, Tejfol "12%', Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,409 5209 35,10g 1,50g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Blzadara, Ftelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Fokhagyma, Orlt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojaslé, Véroshagyma

Daras metélt 419,20kcal 11,10g 9,509' 71,709 2,80g’ 0,209 1,10g
Osszetétel: Blzadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, i6zéviz,, Tojasmentes metélt tészta ' '

Diakcsemege szalami 99,40keal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper-csipkebogy6 gyiimélics tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor )

Eper-meggy gylimélcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,009 0,009 . 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea © 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyamaicstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas almaleves : 131,90kcal 1,30g 0,50g 29,509 22,10g 0,10g . 0,20g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott’, Szegfiiszeg, Tejfol 12%'

Fahéjas cukor -65,00kcal 0,00g 0,00g . 16,10g 16,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor '

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g ‘ 3,609 31,509 6,20g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g ' '

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal 1,609 0,209 11,90g 6,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s étalecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalyeukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér . 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 080g 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,709 0,30g 16,70g ‘ 0,40g 0,40g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g ’ 13,30g 0,309 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

_ Filézett halaszlé: . 126,40kcal 9,80g 7,70g 6,10g 3,509 3,20g 2,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolg 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé stritmény, Natdr 30%-0s lecso, Pangasius halfiié,
S6 'jodozott, Voroshagyma
Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 148,00kcal 4,409 3,60g 23,909 2,00g . 0,50g 0,20g

Osszetatel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéiShagyma, Fmomhszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Szerecsendid, Tejfol “12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informécié téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

Etel név , sszetevik Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,409 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g :
.- Frankfurtileves 299,80kcal 4,909 17,20g 21,60g 0,90g 1,40g 1,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s& mentes 'Pamat, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol 12%, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voréshagyma

- Gombis sertés becsinaltleves 225,80kcal 12,009 -~ 16,00g 6,80g 1,50g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Ftelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, $6
jodozott, Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Gulyésleves 309,30kcal 14,209 17,009 22,209 1,90g 0,60g 0,30g

6sszeg§telz Babeérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgt’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os
lecso, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voréshagyma

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kémén
Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Gyiimélcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalesos krémjoghurt 125g

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00keal 4,10g 4,00g 17,509 16,209 0,20g 2,80g

o Osszetetel: Gyimolesos krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,209 9,10g 19,30g 0,00g 1,209 0,80g
Osszetatsl: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,70g 0,30g 1,40g 3,209
Osszetétel: Hossz zsemled3g, Ketchup, Mustér, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hidsos tarhonya 664,90kcal 28,009 30,70g 65,509 3,30g 1,10g 0,80g

ymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 jodozott',

Jégcsapretek 7,00kcal 0,60g 0,00g 0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00keal 5,109 5,40g 6,009 6,00g 0,209 3,60g
Osszetéatel: Nattirjoghurt

Kakadkrém 141,50kcal 1,20g 8,509 14,509 9,809 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakaokrém

Kakads csiga 275,80kcal 4,10g 13,609 33,009 12,90g 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g , Fagy. kakads csiga 70g

Kenéméjas 107,20keal 4,00g 9,60g 1,20g 0,50g 0,90g 3,909
Osszetétel: Kendmajas :

Ketchup 20,90keal 0,10g 0,00g 1,10g 0,90g 0,209 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifti 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifi 43¢ '

Kigyouborka 6,00keal 0,509 0,00g 0,80g 0’009. 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka : V

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,30 . 4,60g 9,909 2,40g 0,50g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orslt fekete bors, Pefrezselyem zold, S0 jodozott, Tejfsl '12%",

Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informécio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2025.12.01.-t6l 2025.12.31.-ig
| , c. |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir.
Kukorica prosza ‘ 582,20kcal 11,10g 27,209 70,509 29,40g 0,209 4,409

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLSS, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%", Tojaslé

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,80g 10,10g 52,909 1,909 0,60g - 1,309
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jddozott', Voroshagyma

Kuszkusz ) 348,80kcal 9,709 9,80g 53,30g 3,409 0,609 1,20g
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,60g 2,709 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma
Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Vérgshagyma

Lekvar ' 61,50kl 0,10g 0,00 15,00g 15,00g 0,00 0,00
Osszetétel: Sargabarack lekvar '

Lencseleves sertéshissal 353,20kcal 19,60g 18,60g 24,409 2,30g 0,50g 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,

Lencse, Mustéar, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Liga Margarin 21,60kcal - 0,10g 2,40g 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetstel: Liga margarin

Lilahagyma 19,80kcal v 0,60g 0,00g 4,709 2,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Majonéz ; v 56,80kcal 0,20g 5,209 2,409 1,30g 0,309 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 300,30keal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
6ss_zetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jédozott, f6zéviz', Tojasmentes makarni :

Makos guba . 462,00kcal 10,80g 18,00g 61,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Makos guba ’

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gy(imdlcstea filteres, Kristalycukor '

Metelt tészta ) 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0.20g 0,80g
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Méz . - 45,00kcal 0,00g 0,00g - 12,409 12,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz ' )

Molnarka 174,90kcal 4,00g - 3,909 30,00g © 5,009 -+ 0,409 2,009
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,60g 6,00g 0,409 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal ' )

Narancs S 49,20kcal 0,70g " 0,00g 10,209 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Narancs ‘

Natiir baromfi érme 165,60kcal 9,60g 11,60g 5409 0,009 1,40g 3,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siteshez, Fagy. Nat(r baromfi érme Valdor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig
: v , - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Palécleves ‘ 270,40kcal 12,709 17,10g 14,00g 1,50g 0,509 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé‘; Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,109 2,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom '

Paradicsomleves bet(itésztaval 228,40kcal 5,40g 5,40g 39,109 18,80g 0,509 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartgsitoszermentes sdiritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Vorgshagyma, Zeller z6id

Parizsikrém 93,90kcal - 4309 - 7,90g 1,40g - 0,009 - 0,90g 1,80g
Osszetatel: Mustar, Natr vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%'

- Paroltrizs ' 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,609 0,20g 0,40g 1,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforg', Grolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jédozott’, Vérashagyma

k Petrezselymes burgonya : 285,00kcal ' 5,90g 8,10g 42,609 0,20g 0,40g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol', Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 86 jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz’

Petrezselymes tejf6losturé 53,70kcal 5,80g 2,60g 1,40g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehentaro, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%"

Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,90g 7409 0,60g 0,10g 0,50g 2,609
Osszetétel: Ao margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejf6! "12%', Tojas f6zott darabolt

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfujt - 242 ,80kcal 15,50g 12,30g 16,20g 0,30g 1,00g 7,809
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Siitépor, Tojastehérje 1é, Tojasséargéja lé, Trappista sajt

Romanobabfézelék 200,50kcal 7,409 5,00g 35,309 4,10g 0,30g 0,40g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '"12%', Véréshagyma '

Rozsos parna 169,70kcal 4,909 2,709 30,509 0,40g 0,60g 0,509
Osszetétel: Rozsos pama 569 . .

Rudvagdalt 332,90kcal 18,30g 2330 9,90g 0,80g 0,60g 0,409

Osszetetel: Csemege paprika, Ftelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma )

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat ' 78,00keal 6,20g 5,50g 0,80g 0,00g 0,509 3,80g
Osszetatel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 260 . 5,70g 3,20g 0,009 0,709 3,70g
Osszetétel: Natur sajtkrém

Sajtos korong f 194,40kcal 9,60g 10,00g 16,00g 0,00g © 1,409 2,90g
Osszetétal: Etoiaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit .

Sajtos metélt 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 16z8viz', Tojasmentes metéit tészta
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tijékoztaté jellegii informacid!

Etlap:. Iskola 'B' Id6szak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

! : |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sajtos pogicsa 270,90keal 6,60g 9,90g 37,60g - 1,309 1,90g 5,009

Osszetétel: Sajtos pogécsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sajtos rud 318,50kcal 6,10g 19,90g - 27,80g - 1,30g ’ 1,509 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 ¢, Fagy. sajtos rud 70 g ‘

Sargaborsofézelék ' 281,00kcal 15,30g 4,80g 42,609 0,409 ' 0,309 0,40g
Osszetetel: Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Crélt fekete bors, Sargaborso, S6 jodozott, Voroshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,609 0,10g 4,009 2,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa ’ ‘

Sertés parizsi 79,20kcal " 4,80g 6,40g 0,60g 0,209 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertéspérkoit 340,90kcal 18,20g 26,80g 4,409 0,80g 0,509 0,309

Qsszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So
jodozott, Vordshagyma ‘

Sertésraguleves 315,80kcal 15,90g 17,409 21,90g 3,80g - 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Crolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vérdshagyma

Spendtfézelék 224 40kcal 9,60g 5,90g 33,00g 8,60y 0,409 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforg(’, Fagy. paraj, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej'"1,5%'

Szarazbableves sertéshissal " 345,80kcal 19,70g . 15,80g ) 28,709 1,10g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecsd, Sertés
lapocka, S6 'jodozott', Szérazbab, Voroshagyma o

Szérnyas rizottd 480,20kcal 30,509 17,70g 68,209 3409 0,90g 1,40g

Osszetatel: Ftelizesits so mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zéldborso, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Oréilt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6
jodozott, Voroshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,509 7,409 51,90g 2,80g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforg’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta ’ :

Székelykaposzta 467,90kcal 21,80g 26,909 37,909 0,109 5,70g 0,609

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
$0 'jodozott, Tejfsl "12%', Voroshagyma . : :

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér ' '

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,80g 5,50g 27,30g 2,30g 0,70g 1,30g

(?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Natdr 30%-0s lecss,
Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jjodozott', Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,409 2,709 18,10g . 3,80g 0,50g 0,409

Osszetatel: Ftelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Oroit fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,00g "9,80g 000g  000g 0,00g 6,809
Osszetétel: Teavaj

Tej = 110,00kcal 7.50g 3,80 11,80 11,80g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 317 60kcal 13,10g 4,90g 54,80g 25,409 0,40g 2,70g
- Osszetétel: Bizadara, Kristélycukor, S6 "jodozott', Tej'1,5%"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Iskola'B' Idészak: 2025.12.01.-t61 2025.12.31.-ig

| | - - i > |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénh‘idrét Cukor So Telitett zsir

Tejfol 56,80kcal 1,409 4,80g 1,609 0,009 0,00g 0,00g

Osszetstel: Tejfsl '12%’

Teljes kiorlési kenyér 76,20kcal 3,00g 0,309 15,30g 0,20g 0,50g 0,10g
Osszetstel: Teljes kivrlésd kenyér - ‘ ‘

Teljes kidrlésii kenyér 134 40keal . 520g 0,60g 27,10g 0,409 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér

- Tiramisu iz tej 141,60keal 7,80g 3,80g 19,50g 11,50g . 0,209 2,20g
Osszetétel: Gf instant tiramisu izil tejizesits, Tej '1,5%' :

Tojaskrém ) 121,20kcal 3,90g 10,409 0,60g . 0,10g 0,40g 3,90g
(sszetétel: Aro margarin, Mustéar, Petrezselyem zold, S 'jodozott, Tejfdl '12%!, Tojas f6zott darabolt

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g ~0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém :

Vanilia dntet 187,10keal 8,70g 4,20g 28,60g 17,40g 0,30g 2,50g
Osszetetel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej 1,5%', Vanilias cukor

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,90g 3,60g 0,00g ’ - 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Zoldborséfézelék 330,00kcal 15,909 4,509 53,80g 25,70g 0,409 ) 1,10g
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborss, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S0 jodozott, Tej '1, 5%’

Zoldborsdleves 140,20kcal " 5,90g 2,80g 22,009 4,009 0,509 0,40g

Dsszetétel: Etelizesitd so mentes '‘Pamol, Etolaj 'naprafofgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma ’

Zoldborsés apropecsenye 299,00kcal 16,10g 22,309 6,30g 1,90g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Vordshagyma

Z6ldhagyma 12,60kl 0,30g 0,10g 2,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma . ‘

Zoldpaprika i 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika :
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