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munkatarsainknal.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informaci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig
| . |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alféldileves csipetkével 170,70kcal 4,809 3,00g 29,009 2,009 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszéldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Tojasos csipetke tészta, Vérshagyma

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,009
(sszetétel: Alma 'Idared"

Alma bef6tt 68,00kcal 000g - 000g 62,40g 10,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma befdtt

Almamartas 222,30kcal - 2,80g 1,70g 47,20g 28,20g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, So jodozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Almas taska 234,50kcal 3,70g 12,709 26,00g 0,009 0,40g 5,709
Osszetétel: Fagy. almés taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Amerikai palacsinta 288,00keal 7,70g 6,10g 48,609 19,60g 1,109 1,00g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Bakonyi csirkeragu leves 197,50kcal 16,409 7,40g ' 15,409 1,60g : 0,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits sb mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, FelsG csitkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Borsos tokany A 305,80kcal 16,30g 24,30g 3,40g 0,509 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecst, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Brids 274,40kcal 5,50g 5,20g -50,10g 16,40g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Bulgur 341,70kcal ' 7,60g 10,00g 47,709 1,90g 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité $6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'mapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

Burgonyagomboc leves 160,40kcal 3,909 4,009 20,30g 1,409 1,00g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nat(ir 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Voroshagyma

Burgonyapiiré 326,30keal 7,609 10,909 45,109 2,809 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 'jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%"

Carbonara szész 210,00kcal 10,50g 16,409 4,009’ . 0,20g 1,009 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Fézotejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Chilisbab 611,20kcal 34,709 23,709 60,609 4,10g 0,40g 0,30g

(?sszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So ‘jodozott, Szarazbab, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,009 . 0,00g 9,00g 9,009 ‘ 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
I - L |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,40g 18,40g 0,00g 1,20g 3,109

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladé izii tej 141,00kcal 7,80g 3,80g 19,409 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladeé izi tejizesits, Tej '1,5%' :

Csokoladés gabonapehely 117,30keal 1,90g 1,30g 25,80g 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g : )

Csontleves 127,60keal 3,90g 3,00g 20,709 1,409 0,50g 0,40g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, 56 'jodozott’, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5,20g 35,109 © 1,509 0,60g 0,70g

Osszetétel: Blizadara, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt - . 419,20kcal 11,109 9,50g 71,70g 2,80g 0,20g 1,109
Osszetétel: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f5z6viz, Tojasmentes metélt tészta )

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,109 0,10g 0,80g 3,80g
- Qsszetétel: Didkcsemege szalami

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00keal 16,409 8,20g 16,30g 2,109 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokﬁagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z8ld, S6 joédozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma '

Eper iz(i tej 141,30keal 7,809 3,809 17.60g 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesits, Tej '1,5%" )

Eper-csipkebogy6 gyiimélics tea 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumalcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimélcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,10g © 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,209 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,309 16,70g 0,40g 0,40g 0,009
Osszetétel: Felbarna kenyér

Félbarna kenyér ) 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetatel: Félbarna kenyér :

" Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyer

Finomfézelék ¢ . 259,30kcal - 8,50g 4,509 45,109 14,70g 0,60g 1,009
* Osszetétel: Etolaj apraforgd’, Fagy. finomfézelek, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej '1,5%" i

Fonottka 147,50keal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztats jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B'

Id6szak: 2025.10.01 ~tol 2025.10.31.-ig

|

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor Sé Telitett zsir
Fott burgonya 117,50kcal 3,10g 0,40g 23,009 0,009 0,009 » 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6zéviz'
Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,00g 10,10g 31,809 0,009 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g , Fagy. gesztenyés rid 70 g )
- Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,00g 0,40g 0,20g 1,00g "~ 0,709
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt
~ Gyiimblcsleves 189,60kcal 2,509 - 2,209 -38,90g 24,409 0,10g 0,40g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. megqgy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomfiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol "12%'

16,209

~ Gyiimdlcsos joghurt 125,00kcal 4,109 4,00g 17,50g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsds krémjoghurt 1259
Gylimélcsés keksz 'Teljes kidriésd' 191,60kcal 3,60g 8,80g 23,209 0,00g 0403 - 0,009
Osszetatel: Telies kiorlési gylmélcsss keksz
Halrudacskak panirozott 205,70keal 11,209 9,10g 19,30g 0,009 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott
Hazi korozott 61,80kcal 6,00g 3,209 1,80g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlro, Kéménymag, S6 'jodozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma
Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,70g 0,309 1,409 3,209
Osszetétel: Hosszi zsemleb3g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop
" Hlisgombéc 303,30kcal 16,209 19,60g 20,80g 0,409 0,40g © 0,109
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tojaspor, Véroshagyma )
Hisgombécleves 283,50kcal 13,70g 17,30g 16,20g 1,009 0,50g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller,
Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol "12%", Tojaspor, Vordshagyma

Husos rakott tészta 588,00kcal 25,909 25,609 61,809

3,209

1,10g 4109

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, F&tt fistolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tej'1,5%", Tejfol '12%’,

Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voréshagyma

Jégcsap retek 7,00keal 0,60g 0,00g 0,60g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek

Kakadkrém 141,50kcal 1,209 8,509 14,509 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakaokrém

Kakaos csiga 292,60kcal 3,809 14,60g 35,509 12,50g 0,50g 740g
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakads cukor 78,80kcal 1,00g 1,00g 15,60g 15,00g 0,00g 0,609
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves ~ 158,80kcal 5,209 3,10g 26,609 2,409 0,50g 0,409

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6

‘jodozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kendmajas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,209

Osszetétel: Kendméjas

0,50g

0,90g 3,90g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécié tjékoztato jellegii informéacio!

~ Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig
I ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,009 1,10g 0,90g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Ketchup ~

Kifli ) 126,80kcal 3,50g 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetatel: Kifli 439

Kigyouborka ) 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,80g - 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00keal 3,20g 7,00g 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasalt natir

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,609 2,70g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustslt szalonna, Nattir 30%-0s lecso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vorsshagyma

Lencsegulyasleves 344, 10kcal 19,709 18,20g 23,10g . 2,70g 0,50g 0,309

Osszetetel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér, Sertes
lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 8,00g 0,909 0,109 0,00g
Osszetétel: Levesgydngy

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma : 19,80kcal 0,60g 0,00g 4,709 2.10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

" Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,209 2,40g 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni :

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90kceal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,00g 0,009 12,409 12,309 0,00g -0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 242 00kcal 22,609 8,30g 18,50g " 6,909 0,409 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforg’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Vegyes virag méz,
Vérgshagyma
Milandi sz6sz hassal 283,30kcal 15,00g 19,30g 10,70g 4,109 0,809 1,10g

Bsszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Taridsitoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma . .

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,00g 0,409 2,009
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40keal 5,60g 6,909 36,609 6,009 - 0,409 260g .
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgomaggal -

Napraforgémagos vajkrém 51,70keal 1,00g 4,70g 1,40g 0,009 0,10g 0,00g
(sszetatel: Napraforgomag hantolt, Natdr vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Iskola 'B' ' Idészak: 2025 10.01.-t61 2025.10.31.-ig

I |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Natur sertés szelet 182,60keal 21,50g 8,60g 3,50g 0,20g 0,009 0,00g

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé' siitéshez, Finomliszt BLES, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt

Négyhagymas krémleves 115,20kcal 3,009 2,809 19,10g 3,60g 0,40g 0,209

Osszetétel: Etelizesitd sO mentes ‘Pambl', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélGhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, 36
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Olasz zéldségleves 140,60kcal 3,809 3,70g 22,209 11,10g . 0,509 0,409

(sszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. gysker, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller Fagy zoldborso Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Paprikasburgonya 609,50keal 26,70g 30,30g 55,60g 0.80g 0,80g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Komenymag, Natlr 30%-0s lecs6,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Paradicsom - 11,50keal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 228,40kcal 5,409 ' 5,40g 39,109 18,809 0,50g 0,609

Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S4 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller zold .

Paradicsommartas 227,70kcal 5,00g 5,20g 39,50g - 17.90g 0,40g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zefler, Finomiiszt BL55, Kristélycukor, S6 jodozott, Tartésitdszermentes s(iritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos halpastétom ‘ 134,40kcal 3,609 12,20g 2,50g 0,10g 0,509 1,60g
(“)sszetétel; Paradicsomos halpastétom

Parizsikrém 93,90keal 4,30g 7,90g 1,40g 0,009 0,90g . 1,809
Osszetatel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%'

Pérolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,309 55,609 0,20g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj "napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'A', S6 jédozott, Véréshagyma

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,50keal 29,209 19,60g 58,40g 1,109 1,409 3,60g
6sszetétel:'Bu|gur, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamo!’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Kdménymag, Natlr 30%-os
lecsé, S 'jédozott, Voroshagyma

Petrezselymes rizs 356,20kcal 5,10g 12,709 55,209 0,409 0,309 1,509
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, rizs elégézott, S jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal ' 3,909 7,40g 0,60g 0,10g - 0,509 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol 12%', Tojas f6z6tt darabolt

Piritott dara 172,40kcal 3,80 4,109 29,409 0,00g © 0,509 0,40g
Osszetétel: Blizadara, Ftolaj ‘napraforgo’, S6 jodozott

Porcukor ~ 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,009 0,00g. 0,009
Osszetétel: Porcukor '

Pritaminos sajtfelfdjt 242,80keal 15,50g 12,309 16,20g 0,30g . 1,009 7,80g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Siitdpor, Tojasfehérje 1¢, Tojassargaja Ié, Trappista sajt ‘

Reszelt tésztaleves 173,60kcal 5,30g - 3,80g 29,109 1,10g 0,609 0,50g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Vorashagyma .

Ridvagdalt 332,90kcal 18,309 23,309 9,90g 0,809 0,60g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés Iapocka S6 'jédozott,
Tojaspor, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig

I _ |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sajt szorat 62,40keal 5,00g 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,009

Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5709 3209 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos korong 194,40kcal 9,60g° 10,00g 16,00g 0,00g 1,409 2,90g
Gsszetétel: Etola) napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit )

Sajtos rid ‘ 318,50kcal 6,109 19,90g 27,80g 1,30g - 1,509 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g

Sargaborsofozelék 281,00kcal 15,30g 4,80g 42,609 0,40g 0,30g 0,40g
Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 jodozott, Véroshagyma

Sargarépa ' 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,00g 2,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés périzsi 79,20keal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 340,90kcal 18,209 26,80g . 4,409 0,80g 0,50 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott', Vordshagyma

Sertésrizotto 586,30kcal 25,00g 33,509 - 63,50g 2,20g 1,009 1,10g

Osszetétel: Etelizesits s¢ mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A",
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma ’

Spenotfézelék 224 40kcal 9,60g 5,90g 33,00g 8,609 0,409 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej'1,5%'

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,20g 23,70g ' 0,60g 0,209 1,40g 7.40g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Szarvacska tészta '308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,809 0,20g 0,909
Osszetétel: Etolgj 'napraforgs’, S6 jodozott, f5z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta - 467,90kcal 21,80g 26,909 37,90g ' 0,10g 5,70g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ksménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma :

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Tarhonyaleves 185,30keal 4,809 5,50g 27,30g 2,30g 0,70g 1,30g
(?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagymia, Fiistolt szalonna, Natdr 30%-o0s lecsd,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma .

Tarkonyos burgonyaleves 140,70kcal 3,409 3,30 22,309 0,60g 0,80g 0,209
ésszegételz Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Natir 30%-0s
lecso, Ordlt fekete bors, $6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol '12%", Voroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 175,50kcal v 1540 6,00g 14,20g 1,80g 0,60g 0,409
Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felss csirkecomb filé; Fokhagyma, Orot fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tarkony, Tojésos eperszalag tészta, Voroshagyma }

Tarkonyos majgaluskaleves 175,30kcal 13,10g 5,409 - 17,509 1,70g 0,909 0,40g

Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete
~ bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott, Tarkony, Tojaspor, Voroshagyma -
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B’ " Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

— : . = ¢ .
Etel név, ésszeteyc’ik Energia Feherje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Teavaj ‘ 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00 0,00g 0,00g 6,80g

Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00keal 7,809 3,80g ‘ 11,50g 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Tej'1,5%"

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,70g 84,009 28,80g 0,409 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Tejeskavé iz tej 126,10kcal 7,50g 3,60g 16,209 10,90g 0,209 2,10g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Teljes kidrlési kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 27,109 0,409 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlést kenyér :

Teljes kioriésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriés(i zsemle 50g '

Tiramisu izii te] 141,60kcal 7,80g 3,80g 19,50g 11,50g 0,20g 220

Osszetétel: Gf instant tiramisu izii tejizesits, Tej '1,5%'

Tdré Rudi 101,40kcal 2,10g 5,009 11,70g 10,60g 0,00g 4,30g
Gsszetstel: Turo Rudi

Vajkrém 48,20kcal 0,909 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Natlr vajkrém

Vanilia ontet - 187,10kcal 8,70g 4,20g 28,60g - 17,40g 0,30g 2,50g

Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej "1,5%', Vanilids cukor .
Vanilias krémturé ‘ 66,40kcal 5,709 2,50g 4,90g 3,60g 0,009 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol 12%', Vaniiias cukor

Vegyes salata 74,60kcal 1,409 0,20g 1 6,409 11,609 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott’

Zellerkrémleves 107,70kcal 3,709 1,909 18,009 1,70g 0,50g 0,009

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grott fekete bors, S4 jodozott, Tejid! '12%,
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborséleves 140,20kcal 5,90g 2,80g 22,009 4,009 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, So 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma ) ) :

Zé\dpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,50 0,00 0,00 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika :

Zoldségleves 114,00kcal 3,50g 2,70g 18,609 1,80g 0,50g 0,409

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott!, Tojasos

eperszalag tészta, Voroshagyma
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