Tizorai | Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kidrlést kenyér |Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*; Bolognai | Kakadkrém (2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
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Csipkebogyé tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)%; Burgonyagombéc leves (1, 5)*; Sertésporkolt Molnarka (1, 2, 3)*; Alma;
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Tej (2)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; | Lencseleves sertéshissal (1, 2, 5, 11)*; Natur Csemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes

< N sertés szelet (felnétt 2, ovi, iskola) (1, 5)*; kiorliésl kenyér (1)*; Sargarépa;
m i Vajas fokhagymas tortburgonya (2, 4)%;
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Eper-csipkebogy6 gyimélcs tea; Csemege | Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8,11, 12, 13)%; Méz; Liga Margarin; Teljes ki6ériés( kenyér

v @ szalami; Liga Margarin; Teljes kiorlés(i kenyér | Makos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, (=
- (s 13)*; Alma;
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
iy - mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az dsszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdekiddién a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknél. Rendszer 3.0




Tizorai : Ebéd A

Uzsonna

Turé Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatdrzskifli (1, 2, 3)%; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1,
2, 3,4, 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*;
Majonéz (3, 11)*;

r
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Gombas sertés becsindltleves (1, 2, 3, 5);
Daras metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1,
13)*; Félbarna kenyér (1)*;

Csokoladé izl tej (2)*; Liga Margarin; Kifli (1,
2)%;

KEDD
2025.09.23.

Erdei-bodzas gylimélcs .Hmmw Hazi korozott (2)%; vm~oo_m<mm (1,2,3,5)" Aranygaluska (1,2, 3,

Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; Kigybéuborka; 6)*; Vanilia dntet (1, 2)*;

SZERDA
2025.09.24.

Meggyes gyimblcs Tea; Teljes kidriésl kenyér |Csontleves (1, 3, 5)*; Vadas aprépecsenye (1,
(1)"; Kockasajt (2); 2,5, 11)*; Szarvacska tészta (1)*;

CSUTORTOK
2025.09.25.

Gylmoblcs tea; Liga Margarin; Molnarka (1, 2, | Brokkolikrémleves gydnygykagyléval (1, 2, m 5,

v % 3% 6)*; Husos tarhonya (1, 5)*; Uborkasalata;
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Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk! - SULL - HOST LATO ES SZOLGALTATO KFT.

Jo étvdgyat kivanunk ) HOST

E-mail: madi@sali-hestha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds,; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
} mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 8sszetevdk kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknéal.

8724 Sreged, Kenyvdrgydrl it 4. Tel: +36-82-542-015, Fax: +36-82-542-016 ~M\ﬂ°~m ‘B’

Gyumblcsds krémjoghurt (1, 2)*; Fonottka (1,
2);

Kendmdjas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlés( kenyér
(1)*; Sargarépa;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Zsemle (1)*;
Paradicsom;

Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kiériésd kenyér (1)*;

Etlap név:
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Etkeztetési
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

I ¥ V |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alfoldileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3,00g 29,009 2,00g 0,609 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyakeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecs, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott!, Tojasos csipetke tészta, Voéroshagyma

Alma’ 37,20kcal 0,509 0,00g 8,40g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Aima 'idared' '

Alma befétt 68,00kcal 0,009 0,00g 62,409 10,60g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Aima bef6itt :

Aranygaluska 424 80keal 8,60g 11,90g 69,10g 26,30g 0,60g 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,009 0,009 0,00g
(Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos héromszég 282,80kcal 3,80g 10,209 43,309 16,70g 0,409 4,60g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g , Fagy. barackos haromszog 70g '

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,40g 10,80g 9,60g 0,009 1,40g 2,709
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell

Bolognai szész 281,90kcal 15,10g 20,70g 7,00g 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarepa Fokhagyma Féit fistolt tarja, Kristalycukor, Oregané, Orolt fekete bors, Sertés Iapocka S6
‘jédozott, Tartositdszermentes sliritett paradicsom, Voérdshagyma

Borsos tokany 305,80keal 16,309 24,309 3,409 0,50g 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

_ Brokkolikrémleves gyonygykagyléval 153,00kcal 5,60g 3,409 23,40g 1,80g 0,50g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S0
‘j6dozott’, Szerecsendid, Tejfol "12%', Tojésos gyéngykagylé tészta, Voroshagyma

Burgonyagombdc leves 160,40keal 3,90g 4,00g 20,309 1,409 1,009 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Natlr 30%-os lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voréshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,609 10,909 45,109 2,809 0,50g 4,609
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 jodozott, fSzéviz', Tej '1,5%'

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,00g 900g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 104,80kcal - 3,609 10,00g 0,00g 0,009 0,809 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea ) 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g . 9,00g - 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 205,10keal 8,80g 10,409 18,40g 0,009 1,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke pérklt:. 204,70kcal 22,20g 8,60g 8,30g 0,809 0,40g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos feisd csi[keéomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BLS5,
Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Ordit fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma .

Csokoladé izii krémes rid 218,40kcal 3,809 10,00g 27,409 6,20g 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. csokoladé izd krémes rad 50 g, Fagy. csokolade iz krémes rid 70 g

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegi informécio!

Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig
|4 T , |
Etel név , 6sszetevok Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csokoladé izii tej 141,00kcal 7,809 3,80g 19.40g 11,50g 0,209 2,20g
- (sszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesitd, Tej '1,5%' ‘

Csontleves 127,60keal 3,90g 3,00g 20,70g 1,40g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 213,00keal 10,80g 14,50g 8,20g 1,409 0,80g 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,409 5,209 35,109 1,50g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Véroshagyma

Daras metélt 419,20kcal 11,10g 9,50g 71,70g 2,80g 0,209 1,109
Osszetétel: Blizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z8viz, Tojasmentes metélt tészta )

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,409 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper-csipkebogyd gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Betétdfj, Citromlé 40%, Gytimdlestea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimoics tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,00g 0,00g
Osszetstel: Betétdlj, Citromié 40%, Gyamolestea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gylimdics tea 39,90keal 0,10g 0,00g 9,50g ' 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimblestea filteres, Kristalycukor

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,00g 0,00g 16,10g 16,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor '

Fahéjas szilvaleves ' 212,80keal 3,10g 1,80g 44,50g 25,50g 0,109 : 0,809
Osszetatel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zGtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,609 31,509 6,209 0,409 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Féibarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,609 ) 33,40g 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Féibarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,40g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,00
Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves 156,60kcal 4,70g 3,60g 24,909 2,50g 0,60g 0,30g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd sd mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos Kiskocka teszta, Voroshagyma .

Filézett halaszlé. 126,40kcal 9,80g 7,709 6,10g 3,50 3,209 2,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes Pamol, Etola] napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszis sirtmény, Natr 30%-0s lecss, Pangasius halflé,
$6 'jodozott, Voroshagyma

Fokhagymakrémleves gyéngykagyléval 148,00kcal 4,409 3,609 23,90g 2,009 0,50g 0,20g -

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Petrezselyem zdld, S6 'jédozott’,
Szerecsendid, Tejfsl "12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegil informécio!

Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig
Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Fonottka 147,50kcal 4,00g 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g
Fétt tojas 146,70kcal 9,909 8,80g 0,60g 0,40g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Tojas f6zot, tisztitott
Frankfurtileves 299,80keal 4,90g 17,209 21,609 0,909 1,409 1,70g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Ketkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véréshagyma

Galuska 406,90kcal 27,009 - 10,30g 96,80g 0,00g 0,409 1,00g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S6 'jodozott, f6z6viz'
Gombads sertés becsinaitleves 225,80keal 12,00g 16,00g 6,80g 1,509 0,50g 0,30g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete-bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6

'j6dozott', Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Gyiiméles tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimaleses krémjoghurt 1259

Hazi korozott 61,80kcal - 6,009 3,209 1,80g 0,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Kéménymag, S6 jodozott, Tejfol 12%', Véroshagyma

Hot-Dog 242 ,20kcal 8,90g 9,70g 28,70g 0,30g - 1,409 3,209
Osszetétel: Hossz( zsemleb3g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisos lecsd 540,10keal 21,20g 27,60g 66,30g 10,60 - 3,50g 0,60g
{Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd", Kristalycukor, Natdr 30%-o0s lecsd, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, Voroshagyma ’

Hasos tarhonya 664,90kcal 28,009 30,70g 65,50g 3,30g 1,10g 0,80g

Qsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd sb mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natiir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,

Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Osszetétel: Kigyo uborka

Kakaékrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,50¢g 9,809 0,009 1,80g
Osszetétel: Kakaokrém

Kakaos csiga 275,80kcal 4,109 13,60g 33,009 12,909 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g , Fagy. kakaos csiga 70g

Kefir 90,00kcal 480 | 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,409
Osszetatel: Kefir :

- Kendméjas 107,20kcal © 4,009 9,60g 1,20g 0,509 0,90g 3,90g

Osszetétel: Kendmajas

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,109 0,90g 0,20g 0,009
(Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Qsszetétel: Kifli 43g

Kigyoéuborka 6,00kcal 0,50g 0,009 0,80g 0,009 0,00g

0,00g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztato jellegii informacié!
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Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2025.09.01.-t6] 2025.09.30.-ig

| - X ~ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,00g 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g

Osszetétel: Kockasait natir

Kolozsvari gulyasleves 237 90keal 12,30g 13,509 14,40g 1,709 0,509 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Fokhagyma,
Koménymag, Lestyan, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tartositoészermentes sUritett paradicsom, Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,309 4,60g 9,909 2,40g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgohya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Tejfol "12%',
Voroshagyma ‘

Kukoricas bulgur 372,50kcal 9,809 10,10g 52,909 1,90g 0,60g 1,30g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voréshagyma '

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,40g 0,609 1,20g
Osszetéte!: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, COrolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Vérdshagyma

Lebbencsleves ) ) 202,30kcal 5,70g 4,109 33,60g 2,70g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustslt szalonna, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,10g 0,00g 15,009 15,00g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Sargabarack lekvar '

Lencseleves sertéshissal 353,20keal 19,60g 18,609 24,40g 2,309 0,509 0,40g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kiristalycukor,
Lencse, Mustar, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma .

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 19,80kcal 0,60g 0,00g 4,70g 2,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Limonadé ~ 42,00keal 0,00 0,00g 9,509  940g 0,00 0,00
Osszetetel: Citromié 40%, Kristalycukor

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 4,609 1,00g 0,009 0,109 2,909
(Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,20g 2,40g 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makos cukor , 222,00keal 3,60g 12,009 23,409 15,90g 0,00g ] 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt : 308,60kca| 8,50g - 7,409 51,909 2,809 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozot, f§zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirkeapro 255,00kcal 21,709 8,00g 22,509 6,60g 0,50g 0,409

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels§ csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gydmbér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fiiszerkeverék, S6 'jodozott, Tartésitoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gytimolcs Tea 39,90keal 0,109 0,00g 9,50g 9,00g ' 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betetdij, Citromié 40%, Gyimolcstea fitteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30kcal 8,509 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta
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Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2025.09.01.-t6l 2025.09.30.-ig
| ' ~' | l
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,309 0,00g 0,00g

Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,909 30,00g 5,009 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 55g

Napraforgémagos fonottka . 236,40keal 5,50g 6,90g 36,60g 6,009 ' 0,40g 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Natur sertés szelet (feln6it 2, ovi, iskola) 182,60kcal 21,50g 8,609 3,50g 0,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomiiszt BL55, Oralt fekete bors, Sertés Karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt

Palécleves 270,40kcal 12,709 17,10g 14,009 1,50g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfél 12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Paradicsom 11,50keal 0,50g 0,10g 2,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom :

Paradicsomleves betiitésztaval 228 40kcal 5,40g 5,409 39,109 18,80g 0,509 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositdszermentes siiritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém ‘ 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,409 0,00g 0,90g 1,80g
Osszetatel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, $6 jodozott, Tejfol "12%'

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,609 0,209 0,409 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s mentes "Pamol', Etolaj ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, S6 jodozott!, Vérsshagyma

Petrezselymes rizs ’ 356,20kcal 5,10g 12,70g 55,209 0,40g 0,30g 1,509
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, rizs eldgézolt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,90g 7,40g 0,60g 0,10g 0,50g 2,80g
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jbdozott, Tejfol 12%', Tojés {6zot darabolt

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,609 37,60g 3,409 1,50g 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor ' '

Rozsos parna 169,70kcal 4,909 2,709 30,50g . 0,40g 0,609 . 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 56g :

Rudvagdalt 332,90kcal 18,30g . 23,30g - 9,909 0,80g ' 0,60g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5,50g 0,80g 0,009 0,50g 3,80g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 . 0,009 0,40g 3,00g
Osszetatel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,709 3,20g 0,009 0,70g 3,70g
Osszetatel: Natir sajtkrem
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2025.09.01.-t61 2025.09.30.-ig

| ~ ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 10,90g 23,10g E 1,80g 1,10g 1,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos rad 318,50kcal 6,109 19,909 27,809 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetetel: Fagy. sajtos rud 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,009 2,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa '

Sertés parizsi . 79,20kcal 4,80g 6409 0,60g 0,20g 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g 26,80g 4,409 0,809 0,509 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komeénymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jédozott’, Vordshagyma

Sertésraguleves 315,80kcal 15,909 17,409 21,90g 3,809 0,50g 0,40g

Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
$6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Spagetti 308,60kcal 8,509 7,40g 51,909 2,80g 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott, f6zéviz,, Tojasmentes spagetti tészta

Spenotfézelék 224 40kcal 9,60g 5,90g 33,009 8,609 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Szarazbableves sertéshissal 345,80kcal 19,709 15,80g 28,70g 1,109 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes '‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Sertés -
lapocka, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Voroshagyma

Szarnyas rizottd 480,20kcal 30,509 - 17,70g 68,209 3,409 0,90g 1,409
Bsszetetel; Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S0
'jodozott', Voroshagyma )

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,50g 7,409 51,90g 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jédozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér ) 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 0,809 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szilva 58,00kcal 070g 0,009 13,10g 0,00g 0,00 10,00g-
Osszetétel: Szilva

Tavaszileves 116,60kcal 4,409 2,70g 18,10g 3,80g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. 76idborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, SO 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vorsshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,80g 0,00g 0,009 0,009 6,80g
Osszetatel: Teavaj - :

Tej 110,00keal 7.80g 3,80g 11,509 11,50g 0,20g 2,209
Osszetatel: Tej "1 5%

Tejbedara T 317 ,60kcal 13,10g 4,909 54,80g " 25,409 0,40g 2,70g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%' :

Tejfol 56,80kcal 1,409 4,80g 1,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Tejfol 12%
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir ~ Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Teljes kioriési kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 27,10g 0,40g 0,80g 0,209
Osszetétel: Teljes kivriés( kenyér

Teljes kioriés(i kenyér 76,20kcal 3,009 . 0,309 15,30g 0,209 0,50g 0,10g
Osszetétel: Teljes kidriésd kenyér

Tojaskrém : 121,20kcal 3,90g 10,40g 0,60g 0,10g 0,409 . 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, Tejfol "12%', Tojés 626t darabolt

Tokfozelék 216,60keal 5,509 6,10g 33,30g 11,70g 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jédozott, Tejfol 12%', Véroshagyma

Tard ' _ 116,00kcal 14,00g 5,00g 3,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntro : -

Turé Rudi 101,40kcal 2,10g 5,009 11,709 10,60g 0,00g 4,30g
Osszetétel: Tro Rudi

Turés tészta 300,30keal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, So jodozott, S jodozott, f5zéviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata 33,30kcal 1,009 0,10g " 6,709 5,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigy6 uborka, Kristalycukor, S6 jédozott'

Vadas apropecsenye 333,30kcal 16,00g 23,10g 13,20g 2,60g 0,409 0,30g

Osszetatel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol

"12%', Véroshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 223,00keal 5,609 2,30g 40,70g 0,00g 0,20g 0,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Vajkrém ‘ 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g . 0,109 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém :

Vanilia éntet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,609 17,409 0,30g 2,509
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, $6 jédozott!, Tej'1,5%, Vanilias cukor

Vanilids krémturé 66,40kcal 5,709 2,50g 4,90g ‘ 3,60g 0,00g 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntiiré, Porcukor, Tejfd] '12%', Vanilias cukor '

Vegyes salata ‘ 74,60kcal 1,40g 0,20g 16,409 11,60g 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kaménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott

Zoldbabfézelék 234,10kcal 8,30g 5,50g 35,109 9,10g 0,40g 0,50g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborsofozelék 330,00keal 15,909 4,50g 53,80g 25,70g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So6 'jodozott!, Tej 1,5%’

Z6ldborsoleves 140,20kcal 5,90g » 2,80g 22,009 4,009 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S jodozott,

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zodldborsos apropecsenye 299,00kcal 16,10g 22,309 6,309 1,90g 0,40g.

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldbors6, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorashagyma

0,40g
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérie Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,109 0,00g 9,50g 9,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristélycukor

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,70g 10,209 060y 0,30g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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