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Csipkebogy6 tea; Hazi kordzétt (2)*; Teljes

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3);

Margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

“Erdei gyimolcs tea; Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

2q 7750,

*.
’

kiorlést kenyér (1)*;

Meggyes gyimoics Tea; Lapkasajt (2)*; Liga

Kertészleves (1, 3, 5)*; Csikés tokany (1, 2,
5)*; Bulgur (1, 5)*; Alma;

Erdei gyimdlcsleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1,
2, 3,4, 11)"; Burgonyapiré (2, 4); Vegyes
salata;

Vagott §.mﬂm<mm. (1, 3, 5)*; Rudvagdalt (1, 3,
5)*; Spendtfézelék (1, 2)*; Alma;

(1

Tarkonyos sertésragu leves (1, 3, 5)*; Daras

metélt (1)*; Baracklekvéar; Porcukor(1,-13)%;
Alma;

Al FHo 25, 55¢

maxxo_:waa_m,\;mmd_ 2,5, 6)*; Levesgydéngy

(1,2, 3); Bécskairizseshus (5)*; Alma befétt;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;

| Joghurt (2)*; Naprafor

3)%;

godmagos fonottka (1, 2,

Sertés cm:N,mm (1,2, 3& Liga Margarin; Am‘:.mm
kiérlésd kenyér (1)*; Sargarépa;

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO BEFT.

BTZ4 Beeged, Kenyérgyarl Gtd. Tel: +35-83.542-015, Pax: +36-62-542-016

E~mail: mad@suli-hest.ha

m:mw név:

Iskola 'B’

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, pisztacia; 8=Fdidimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestliek

Eteleink az Gsszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak to

munkatarsainknal.

vabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekidjén a honlapunkon feltiintetett

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai . ‘Ebéd A : Uzsonna
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; , Na_amm@xaa_mém (1,2, 3,5)*; Halas Bolognai | Ken6majas (1, 2, 4)*; Zoéldhagyma; Teljes
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,m 5 .
= o
bl e
T 8
N
‘ Eper-csipkebogy6 gylimélcs tea; Tojaskrém (2, | Reszelt amﬁm_m&m (1,3, 5)"; Budapestragu |[Vajkrém (2)*; Napraforgémagos fonottka (1, 2,
o 3, 4, 11)*; Teljes kiodrlésl kenyér (1)*; (5)*; Paroltrizs (5)*; Korte; 3
o 3 _
a e
¥ &
[=]
N N
Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlés(i | Lebbencsleves (1, 5)*; Silt debreceni kolbasz | Csemege szaldmi; Liga Margarin; ‘Félbarna
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Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; Méjgaluskaleves (1, 3, 5)*; Magyaros silt Lekvar; Teavaj (2)*; Teljes kidrlésl kenyér
v O Ketchup; csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Burgonyapdré (1)
w9 _ (2, 4)*; Csemege uborka (11)*; .
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z , L., . e SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! i .w.h? 6724 Sceged, Reayérgyas 6t 4. Tel: £36-62 ﬁm_émﬁﬁn EEG549-015 iskola 'B"
Jo étvdgyat kivanunk g HOST = ? RESFEIRY - Tel: =X 018, Faxc + 42 skola

E-madl: maidPsuli-host. ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott m:mwm\..m_. FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén,; 2=Tej; muﬂ&.m\,m«. 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Suli-Host
. mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Ré&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az dsszetevdk kézott jelzett allergének mellett nyomokban fartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltlintetett
\ munkatarsainknal. . Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*;
kidrlésd kenyér (1)*;

SZOMBAT
2025.05.17.

s

VASARNAP
2025.05.18.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfelek,
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Ré4kfélék; 11=Mustédr; 12=Szezdmmag,; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatesiiiek
Eteleink az Gsszetevsk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a :o:\m.o::xo: feltiintetett

Teljes

Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tuards bukta (1, 2, 3)%;
Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO BS SZOLGALTATO KPT.
6724 Bzeped, Kenyérpyad fit 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016
Ermadl: mad@sali-kostha

munkatarsainknél.

Margarinos pogacsa 70g (1, 2, 3)*;

Etlap név:
Iskola 'B’

M::..Iom_,
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

HETFO

2025.05.19.

Tej (2)*; Liga Margarin; Molnarka (1, 2, 3)*;

KEDD

2025.05.20.

Eper-csipkebogy6 gyimdlcs tea; Sajtkrém (2,
5)*; Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA

2025.05.21.

Erdei-bodzas gyumodics tea; Sertés parizsi (1,
2,4)%; Liga Margarin; Teljes kidriési zsemle

U

CSUTORTOK

2025.05.22.

Meggyes gyimbdlcs Tea; Teljes kidriésl kenyér
(1)*; Hazi koérozott (2)%;

z

PENTEK

2025.05.23.

Gylmodlcs tea; Liga‘Margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; ﬂN.wuﬂmSmm zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az 8sszetevbk kbzOtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

‘Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)%;
Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz (3, 11);

Magyaros gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Husos
tarhonya (1, 5)*; Vegyes salata;

Babgulyas (1, 3, 5)*; Sajtos metélt (1)*; Sajt
szoérat (2)*; Tejfél (2)*; Feélbarna kenyér (1)*;
Alma;

Alféldileves (1, 3, 5)*; Sertésporkolt (1)*; -
Romanobabfézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér
(1)*; Alma;

Csontleves (1, 3, 5)*; Bakonyi szelet (1, 2, mv*
Bulgur (1,5); Banan; ,

E-maid: mait@suli-host hu

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO £S 8ZOLGALTATS KFT.
B724 WNNWB@ mﬁmﬁw.mu@uwum at 4. Tab: +mmn.mmpm.mw.éﬁmu Fax: +36-52-542-G16

Sonkakrém (2)*; Teljes kidrlési kenyér (1)*;
Zéldpaprika;

Kenémdjas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlés(i zsemle

O

Csokoladé izd krémes rad (1, 2)*;

Csemege szalami; Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

; IMéz; Teavaj (2)*; Teljes kidrlesl kenyér (1)*;

Etlap név:
Iskola 'B’

M::..Ioﬂ
Etkeztetési
Rendszer 3.0
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Tépanyagtartalom: EN=

m.:mb valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

(1, 3)*; Paradicsomos kaposzta-fézelék (1, 5)%;
v Teljes kidrlést kenyér (1)*;

2,3,5,6)% Io:ocm@i palacsinta (1, 2, 3, 5)%;

Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrat; CK=
i} mandula, pisztacia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 1 0=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=
Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomo

Meggyleves (1, 2)*; Sajtos panirozott halfilé (1,
2.3, 4,9)*; Rizibizi (5)*; Majonéz (3, 11)%;

Daragaluskaleves ;: ; w mvxk Stefania vagdalt

Zsldborsdleves (1, 3, 5)*; Bukki apropecsenye
(1,2, 4,5)*; Kuszkusz (1, 5)%; Alma,;

| FH=32.9|

Francia hagymakrémleves rizsszemtésztaval (1,

(

Aima;

Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)%; Turés
tészta (1)*; Tuard (2)*; Tejfél (2)*; Porcukor
(1, 13)*; Félbarna kenyeér (1)*;

EUL] - HGBT

8724 Sregad, Keryérgyari w..nw 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-316

E-mail moi@suli-hest.la

munkatarsainknal.

Cukor: SO=SO; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz¢ja; 5=Zeller; 6=Diclélek,
Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek .
kban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiintetett

Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes:
kiériésd kenyér (1)*; Séargarepa;

Almas taska (1,2, 3, 4, 6, 12, 13)";

Gocseji om:xmao__mo:xm (4)*; Liga Margarin;

Teljes kiorlést kenyer (1)%;

Zo6ldf(iszeres halpastétom (9)*;

kenyér (1)%;

Gesztenyés pama (PP) (1, 2, 3,6, 8)";

Etlap név:
Iskola 'B'

M::..Io&
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B’ Idészak: 2025.04.28.-t6l 2025.05.30.-ig .

I ’ » |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Alfsldileves 147,01kcal 4,01g 3,729 22,989 0,80g 5,10g 0,669

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits sd mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna,
Nattr 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo6ld, S6é 'jodozott, Tojasos gyufa tészta, Vordshagyma

Alma . _ 37,20kcal 0,48¢ 0,00g 8,40g 0,009 : 0,00g 0,00g
(sszetétel: Aima 'ldared'

Almabefott 68,00keal 0,00 0,00g 62,40g ©10,56g 0,00 0,009

Osszetétel: Ama befétt

Almas taska 234,50keal 3,79 12,679 25979 000g - 0,429 5,679
(sszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Aprépecsenye 342,20kcal 18,18g 26,729 4,959 0,489 0,36g - 031
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, $6 jodozott', Vorsshagyma

Babgulyas 312,28kcal 17,51g 15,73g 22,983 1,109 0,53g 0,269

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj apraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecsd,
Oroit fekete bors, Sertés lapocka, SO Jodozott' Szarazbab, Tojés, Voroshagyma

Bacskai rizseshis 558,48kcal 22,429 34,329 57,64g 0,63g 1,109 1,129

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A", Sertés comb,

Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Voroéshagyma

Bakonyi szelet . 213,26kcal 21,009 11,779 4,479 0,27g - 0,479 © 0,46g

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 ‘jédozott', Tejf6l '12%', Voroshagyma

Banan 210,00kcal 2,60g 0,00g 48,40g 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,11g 0,03g 18,069 18,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Baromfi fasirt ' 180,53kcal 10,40g 10,81g 9,60g 0,00g 1,369 2,699
-Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brokkolikrémleves : 127,67keal 5,00g ‘ 3,49¢ 17,329 2,08¢ 0,539 0,269

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarepa Finomfiszt BL9S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S
‘jédozott, Szerecsendio, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Budapest ragu . 278,22kcal 19,459 19,87g 3,57g 0,909 0,43g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkeméj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Majoranna, Natir 30%-0s lecs6, Orolt
fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jodozott, Vérdshagyma

Bulgur : 341,67kcal 7,579 9,97¢ 47,659 1,929 0,60g 1,23g
‘ Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott’, Vérdshagyma

Burgonyapiiré _ 326,30kcal 7,61g 10,89g 45,089 2,769 0,499 4579
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%"

Biikki apropecsenye 351,18kcal 16,859 25 ,09g 12,199 0,43g 0,42g 0,78g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tejfol "12%"', Véroshagyma

Chilishab 611,15kcal 34,749 23,73g 60,649 4,06g 0,37g 0.31g

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamiol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Szarazbab, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2025.04.28.-t6l 2025.05.30.-ig
I . ' |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir,  Szénhidrat Cukor Sé6 Telitett zsir
Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,009 9,059 9,049 0,009 0,009

Osszetétel: Betétdi, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10009 - 0,009 0,009 0,84g " 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 11,20kcal 0,48¢ 0,08g 1,92g 1,529 1,209 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokany B ’ 330,66kcal 16,06g _ 26,93g 3,56g 0,55¢ 0,639 1,549

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Csipkebogyé tea » 39,90keal 0,08g 0,009 9,479 9,049 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gylmblcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets ) 205,06kcal 8,80g 10,43g 18,40g 0,00g 1,209 3,13g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

" Csirke porkoit 204 ,68kcal 22,199 - 8,60g 8,25¢g 0,78g - 038g ‘ 0,379

(sszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesit§ s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Csokoladé izii krémes rud -~ 218,40kcal 3,85g 10,01g 27,379 6,169 0,429 4559~
Osszetatel: Fagy. csokoladé iz(i krémes rid 50 g , Fagy. csokoladé iz krémes rid 70 g '

Csontleves 127 64keal 3,869 3,049 20,669 1,38g 0,549 0,419

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zoid, Sertés csont, S0 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,15kcal 6,389 5,24g 35,11g 1,479 0,599 0,729

Osszetatel; Blizadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kara!ébé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt
fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozott, Tojaslé, Vordshagyma ’

Daras metéit 419,17kcal 11,08g 9,539 71,69g 2,80g 0,229 1,119
Osszetétel: Blizadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 "jodozott, féz6éviz', Tojasmentes metélt tészta

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,449 8,21g 16,309 2,07¢g 0,519 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zdld, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%", Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma :

Eper-csipkebogyé gyiimoles tea 39,90kcal 0,089 0,009 9,474 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdii, Citromié 40%, Gyﬁmélcsteé filteres, Kristalycukor '

Erdei gyiimoics tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor :

Erdei gyiimélcsleves 179,43kcal 2,719 1,31g 38,419 : 19,73g 0,11g 0,459
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. megay, Fagy. ribizii, Fahej, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jédozott, Szegfliszeg,
Tejfol '12%' :

Erdei-bodzés gyiimélcs tea 39,90kcal 0,089 . 0,009 9,479 9,049 0,00g 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor '

Fatorzskifli 180,12kcal 4,33g 3,599 31,469 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér . 64,08keal 2,14¢ 0,24g T 13,34g 0,31g 0,34g 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér :
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Etlap: Iskola 'B’ . Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.05.30.-ig
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor’ Sé Telitett zsir

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,679 0,30g 16,689 . 0,39g 0,429 0,03g

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,60g 33,369 0,78g 0,84g 0,06g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

“Francia hagymakremieves

Fonottka 147,50kcal 4059 1,35 28,90 1,909 0.50g 0.70g
Osszetétel: Fonottka 50g ‘

rirasnomtéentival 151,81keal 2,95g 7,249 18,76g 3,639 0,459 0,659

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jdozott’, Szerecsendio, Tejfdl “12%', TOJaSOS
rizsszem tészta, Voroshagyma

Frankfurtileves 299,77kcal 4919 17,24g 21,55g 0,88¢g 1,429 1,719

Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S0 ‘jodozott, Tejfol 12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 3,999 10,08g 31,78g 0,00g 0429 4,55¢
Osszetetel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rud 70 g

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,409, 2,00g 0,369 . 0,169 0,969 0,68g
Osszetetel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt '

Gulyasleves ' 309,34kcal - 14,249 16,98g 2209 1,869 0,569 0,32

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Fokhagyma, Kémeénymag, Natar 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gylimdlcs tea 39,90kcal 0,08g 0,009 9479 . 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimdicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimdicsos krémjoghurt 125,00kcal 4129 4,00g 17,50g 16,259 0,23g 2,75g
Osszetatel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259 )

Halas Bolognai sz6sz 273,92kcal 19,70g 8,635 28,069 4,58g 1,70g 0,829

Osszetatel: Bazsalikom, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforg®’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregang, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tartositdszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Hazi kérozott 61,79kcal 5,99¢ 3,22¢g 1,779 0,049 0,14g 0,00g
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Kéménymag, S$6 jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma '

Hénapos retek 7,50keal 0,50g 0,00g 1,009 . 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Honapos retek ’

Hortobagyi palacsinta 581,52kcal 24,419 35,319 A 3847 0,719 - 0,90g 181g

Osszetétel: Csemege paprika,’ Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tej'1,5%', Tejfol "12%"', Voroshagyma

Hot-Dog 252,21keal 9,299 10,20g 29,61g 0,32g 1,54g 3,229
Osszetatel: Hosszii zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop :

Husos tarhonya 664,94kcal 28,019 30,669 65,53 - 3,279 1,059 0,83g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamof, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5409 : 6,009 6,009 . 0,15¢ 3,609
Osszetétel: Natlr joghurt ‘

Kakads csiga 275,80kcal 413g 13,659 32,979 12,889 0,66g 6,869
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 509 , Fagy. kakats csiga 70g
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir

Kenémajas 107,20keal 4,009 9,60g 1,169 0,529 0,88g 3,929

(sszetétel: Kendmajas

Kertészieves ’ 109,50kcal 3,749 2 2,53g - 17,45¢ 1,64g 0,529 0,34g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tojésos eperkocka tészta, Vérdshagyma

Ketchup ’ 20,90kcal 0,079 0,009 1,13g 0,869 0,169 0,00g
Osszetétel: Ketchup :

Kifli 126,85kcal 3,53 1,169 24,779 1,639 0479 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,269 0,00g 1,249 4,509
Osszetétel: Kockasait natir

Korte 62,40kcal 0,48g 0,00g 14,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Korte

Kuszkusz 348,78kcal 9,679 9,759 53,259 3,39 0,60g 1,21g
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Véroshagyma

Lapkasaijt 155,50keal 13,009 © 11,50 0,00g 0,00g 1,009 . 7,509
Osszetétel: Lapkasajt :

Lebbencsieves 202,31kcal 5,75¢9 4,13g 33,61g 2,70g 0,659 ‘ 0,81g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

Lekvar 61,50keal 0,(_)99 0,03g 15,059 15,00g 0,03g 0,00g
(sszetétel: Sargabarack lekvar '

Levesgydngy 74,70kcal 1,20g 4,20g 7.95¢ 0,909 0,14g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,409 0,06g 0,069 0,109 0,729
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros gombaleves 127,34kcal 4,809 3,539 18,459 1,479 0,559 0,31g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes '‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomfiszt BL5S, Fokhagyma Natlr 30%-0s lecsd,
Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagyl tészta, Voroshagyma

Magyaros siilt csirkecomb 246,75kcal 27,53g 9,749 2,209 0,42g 0,80g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natlr 30%-0s lecso, S6 ‘jodozott, Szarnyas fiszerkeverék,
Voroshagyma

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,009 - 0,00g 0,08¢g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 258 51kcal 16,879 7,649 29,329 1959 080g -  080g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orait fekete bors, Petrezselyem z8ld, Sertés maj, S 'jdozott’, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz o 56,80kcal 0,169 5,169 2,40g 1,34g 0,329 0,689 )
Osszetétel: Majonéz ' ' v

Makaroni 300,34kcal 8,54g 6,509 51,879 2,80g 0,179 0,81g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott,' f6z6viz', Tojasmentes makaroni
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Etlap: Iskola 'B’ ' Id6szak: 2025.04.28.-t61 2025.05.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor, Sé Telitett zsir .

Makos cukor 222,00keal 3,609 12,009 23,409 15,939 0,01g 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor : ;

Makos metélt - 308,63kcal -~ 8549 7,429 51,879 - 2,809 0,19g 091g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 1626viz', Tojasmentes metélt tészta

Margarinos pogécsa 70g _ 259,70keal 679 - 6,729 42,289 7,919 0,53g 3.43g
Osszetétel: Margarinos pogacsa

Meggyes gyiimolics Tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Meggyleves 192,16kcal 3,169 1319 . 41,08g 24,80g 0,129 0,559
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Finomiiszt BL5S, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegflszeg, Tejfol '12%'

Méz ) 45,00kcal 0,059 0,009 12,369 12,329 0,029 0,009
Qsszetétel: Vegyes virag méz '

Molnarka 174,90kcal 3,969 3,919 30,03g 4,959 0,39 2,04
Osszetétel: Molnarka 55¢

Napraforgomagos fonottka 236,40kcal - 5,529 6,90g 36,60g 6,009 0,429 2,649
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal :

Pal6cleves 270,45kcal . 12,679 1714 14,029 ) 1,559 0,47§ '0,359

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraiorg’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 86 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasas kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsom 11,50keal 0,50g 0,109 2,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Paradicsom '
Paradicsomos kaposzta-fézelék 177,88kcal 5,01g 3,409 31,64g 15,62g 0,369 0,359

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BLS5, Kéménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott!, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Parizsikrém ' ' 93,94kcal 4,29¢g 7,869 1,429 0,03g » 0,879 1,80g
Osszetétel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Parolt rizs 253,81kcal 4,569 10,34g 55,59¢ 0,229 0,45g 1,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete.bors, Rizs 'A', S6 jodozott’, Vorashagyma

Petrezselymes burgonya 285,01kcal 5,89 8,069 42,589 0,179 0,37g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz

Petrezselymes rizs 272,16keal 4,649 12,18g 55,87g 0,399 0,31g 1,31g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zoid, Rizs ‘A", 56 jodozott, Voroshagyma

Porcukor 80,00kcal -0,00g ' 0,00g ] 20,00g 20,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor ' :

Rantott sajt ‘mirelit’ 217,70kcal " 9,75 11,60g 19,509 0,759 0,839 0,129
Osszetétel: Etoiaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt '

Reszelt tésztaleves 132,12keal 3,90g 3,559 20,78¢ 0,89g 0,54g 047g

Osszetétel: Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma
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Etlap: Iskola 'B' Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.05.30.-ig
| T : |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . Sé Telitett zsir

Rizibizi 286,08kcal 6,879 10,509 60,47g 2,269 0,45g 1,13g
Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A’, S6 'jodozott, Voroshagyma :

Romanobabfézelék 200,51kcal 7,379 - 498 35,279 4,13g 0,31g 0,35¢
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Vérashagyma

Rozsos parna 169,68keal 4939 2,74 30,469 0,45g .0,62g 0,509
Osszetétel: Rozsos pama 56g .

Radvagdalt 343,69kcal 18,729 23,349 12129 0,889 0,62g 0,389

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Véroshagyma

Sajt szorat 62,40kcal . 5,009 - 4409 0,60g 0,009 0,40g 3,009
Osszetatel: Trappista sajt

Sajt szérat 78,00kcal 6,259 5,509 0,75g 0,00g 0,509 3,759
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g " 5,68 3200 0,00g 0,70g 3,689
Osszetétel: Natir sajtkrém '

Sajtos metélt 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,87g 2,80g 0,17g 0,81g
Gsszetétel: Etolaj napraforgd', So ‘jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes metélt tészta »

Sajtos panirozott halfilé 240,09cal 12,10g 10,959 23,109 1,76g 1,10g 1,57g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Halfilé sajttal .

Sajtos rad 318,50kcal 6,099 19,88¢ 2179 - 1,26g 1,47g 9,94g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rud 70 g '

Sargaborsofézelék 280,95kcal 15,30g 4,779 42,55 0,37g 031 041g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgs’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sargabors6, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,609 0,109 4,059 2,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi : 79,20kcal . 4,80g 6,409 0.60g 0,209 - 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkslt . ' 340,88kcal 18,20g 26,799 4,379 0,78g 0,469 0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Etola] 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-0s lecso, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6
"'jédozott!, Vordshagyma )

Sonkakrém ‘ 57,90kcal 3,459 4,009 2,059 0,169 0,769 0,28g
Osszetatel: Mecom Toast sonkas szelet, Nattr vajkrém . ’

Spenétfézelék 224 41kcal 9,629 5,939 32,96 8,60g 0,459 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tej "1 5%' ‘

Stefania vagdalt . 336,52kcal 17,50g 22,729 12,059 0,64g 0,869 1,269
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tojas fzott darabolt, Tojaspor, Véroshagyma

Siilt debreceni kolbasz 252,22kcal 9,179 23,689 0,599 0,209 1,37g - 1,379
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’
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Etlap: Iskola 'B' ' ‘ - Idészak: 2025.04.28.-t61 2025.05.30.-ig
| _ L ~. |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6  Telitett zsir
Szarvacska tészta 308,63kcal 8,549 7,429 51,87g 2,80g 0,19g 091g

6sszetételz Etolaj ‘napraforgd', S6 jédozott, f5z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Tarhonyaleves 185,34kcal 4,829 5,54g 27,359 2,279 0,71g 1,309

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natir 30%-0s lecsd,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jdozott’, TOJasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos burgonyaleves 140,65kcal 3,45g 3,289 22,319 0,62g 0,769 0,23g

ésszetjatelz Burgonya, Csemege paprika, Etelizesi s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natr 30%-os
lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Tejfo! 12%", Voroshagyma

Tarkonyos sertésragu leves 275,66kcal 13,580 16,969 15,57g 1,90g 0,64g 0 369

Osszetétel: Citromlé 40%, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zel!er Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, ‘Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Tavaszileves 105,68kcal 3,99 259 15,95g 3,689 0,51g 0,359

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Teavaj 86,76kcal 0,059 9,84 0,04 0,00g 0,019 6,849
Osszetétel: Teavaj .

Tej - 110,00kcal 7,509 3,759 11,75g 11 ,759 0,33g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%’ ’

‘ Tej 110,00kcal 7,759 3,75¢ 11,50g 11,50g ‘ 0,25g 2,25g
Osszetétel: Tej'1,5%' '

Tejeskavé iz tej 126,13kcal 7,45g 3,569 16,21g 10,93g 024g . 2,149
Osszetétel: Tej '1,5%, Vita-d tejeskavé (Gast-Food) ’

Tejfol ' v - 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g " 0,00g 00 000g
Osszetétel: Tejfol 12%'

Teljes kioriésd kenyér " 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,36g 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes kiorlésii kenyér 53,76kcal 2,099 0,24g 10,829 0,149 ‘ 0,34g - 0,109
Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér

Teljes kiorlésd kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,209 0,489 0,14g
(Osszetétel: Teljes kivriést kenyér

Teljes kioriésii zsemle . 126,50kcal ) 4,309 0,60g 24,259 0,359 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kioriés(i zsemle 50g

Temesvari sertésszelet 279,28keal 23,70g 14,93g 10,53g 0,94g 0,589 0,93g

Osszetatel: ‘Fszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Natdr
30%-0s lecso, Oroit fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 jodozott!, Tejfél '12%', Voroshagyma

Tiramisu izii tej 141,62kcal - 1,759 3,759 19,51g 11,509 0,25g 2,25g
Osszetétel: Gf instant tiramisu izl tejizesits, Tej "1,5%"

Tojéskrém - 121,20kcal 3,92g - 10,369 0,599 0,13g 0,459 3,879
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfsl "12%', Tojas f6z6tt darabolt :

Taro 116,00kcal 14,00g 5,00g " 3,009 000g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tijékoztaté jellegii infofmécié!

Etlap: Iskola 'B' Id6szak: 2025.04.28.-t6] 2025.05.30.-ig
1 |
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Tarés bukta _ 448,00kcal 18,20g 10,50g 68,609 23,80g 0,679 0,14g

Osszetétel: Turés bukta 70g

Turés tészta 300,34kcal 8,54 6,50g 51,879 = 2,80g 0,21g 0,81g
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, S0 ‘jodozott, 16z6viz', ”rojésmentes nagykocka tészta

Végott tojasleves 120,60kcal 5,90g 6,649 5,64g 0,489 0,629 1,61g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors,
- Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojas f6zott, tisztitott, Tojaslé, Voroshagyma '

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,40g 1,30g 0,059 ‘ 0,08g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

Vegyes salata 74,65kcal . 144g 0,209 16,40g 11,60g 0,20g 0,01g
‘Osszetétel: 10%-0s ételscet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,80 072 0,209 0,88 2,40g
-Osszetétel: Zala felvagott

. Zellerkrémleves : 107,70kcal ‘ 3,689 1,889 17,959 1,659 0,509 ) 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits sé mentes ‘Pamol', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 jodozott', Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborséfozelék ) 330,04kcal 15,869 4,509 53,81g ' 25,68¢ 0,37g 1,11g
Osszetate!: Etolaj ‘napraforgs’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tej '1,5%" :

Zoldborsdleves 140,23kcal 5,899 2,829 22,009 3,959 0,50g ' 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes *Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, S6 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom 100,20keal 2,61g 9,129 1,77g 0,069 0,399 1,239
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom )

Z6ldhagyma ‘ 12,60kcal 0279 0,09 2,55 0.00g 000g 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma

Zoldpaprika 10,00kcal 0,609 0,159 1,50g 0,009 © 0,009 0,009
Osszetétel: Zaldpaprika '

Z6ldségkrémleves : 194,44kcal 6,429 3,30g 33,559 2,409 0,529 0,17g

Osszetstel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy: zeller, Finomliszt BL55, Grolt fekete
bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylé tészta, Véroshagyma

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,67g 0,169 0,64g 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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