Tizorai , Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Liga Margarin; Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Rantott sajt Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
P 'mirelit’ (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; kiorlés(i kenyér (1)*; Paradicsom; ‘
Q = Majonéz (3, 11)*;
b Z ,
T g
N T
- g
Csipkebogyé tea; Zala felvagott (4)*; Liga Filézett halaszlé (5, 9)*; Tuards tészta (1)*; Vajas hatszdg (1, 2, 3, 4, 6, 12)%;
s Margarin; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Jégcsap| Tuaro (2)*; Tejfdl (2)*; Porcukor (1, 13)*;
Q = retek; _ Alma; Félbarna kenyér (1)*;
¢ 3
[=]
N
Tej (2)*; Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Teljes Lebbencsleves (1, 5)*; Hentes tokany (1, 11)*; | Liga Margarin; Zm?&oaoam@om fonottka (1,
= A kiérlésd kenyér (1)*; Parolt rizs (5)*; Koérie; S 2,3)%;
g o v |
T =
bt
o 9
541, A1hosl FH26,72 989 7253
o Nyirségi gombdcleves (1, 2, 5)*; St Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésd kenyér (1);
0 = csirkecomb (1,2, 3, 4, 5, 11)*; Meggymartas Paradicsom;
E oo (1,2)*; Piritott dara (1)*;
o) -
5 &
o & —
3« e
Erdei gyimolcs tea; Petrezselymes ﬁobmmxaa‘ Zoldségleves (1, 3, 5)*; Bolognai sz6sz;
o (2,3, 4, 11)*; Teljes kidrlésli zsemle (1)*; Makaroni (1)*; Sajt szorat (2)*;
X N . ;
W= Zbldpaprika;
= -
3
N

81,310 OK-10,00g S6-1,680 T2

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATS KFT. Etlap név:
&724 wmwm»ﬂmu Nmnw,m,w@.,m&m 1t 4. Tel: +36-862-542-015, Fax: +mm;mm»m&méwm. Iskola 'B’
E-madl: Emm@mg.wa@n&ﬁ '

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S5zénhidrat; CK=Cukor; S0=80; ﬂ.NmNﬂQSmn zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, Suli-Host
i mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek Etkeztetési
Eteleink az bsszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltiintetett "
munkatarsainknal. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informacié tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'B' Id8szak: 2024.11.18.-t61 2024.11.22.-ig
l
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje. Zsir Szenhldrat Cukor'_, So Telitett zsir

Alma ) 37,20kcal 0,48g 0,009 8,40g 7 0,00g ’ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’

Bolognai szdsz 281,92kcal 15,079 20,68g 7,029 4,57g ) 0,569 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véréshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,009 9,059 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,00g 0,00g 0,84g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami ’

Csipkebogyo tea ' 39,90kcal 0,08g 0,009 9,47g 9,049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromle 40%, Gyuméblcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gy(imélcstea filteres, Kristalycukor

Félbarna kenyér 80,10keal 2,679 0,30g 16,689 0,39¢ 0,429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszié 126,36kcal 9,81g 7,719 6,139 3,499 3,169 2,79g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprlka Fokhagyma, Halaszlé s(iritmény, Nattr 30%-0s lecsd, Pangasius halfilé,
56 "jodozott!, Voroshagyma

Fonottka 147,50kcal 4,05 1,35g 28,90 1909 0,50 0.70g
Osszetétel: Fonoftka 50g : '

Gyiimdlcsés krémjoghurt ' 125,00kcal 4129 4,00g 17,50g 16,259 0,23g 2,759 -
Osszetétel: Gyumolesos krémjoghurt 125g

Hentes tokany : 322,90kcal 15,93g 24,869 6,779 0,38g 088 . 1,489

Osszetétel: Csemege Uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fét fustolt tarja, Fistolt szalonna, Natdr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Hot-Dog 242,21kcal 8,88¢g 9,73g 28,739 0,329 1,449 3,20g
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Jégesap retek 7,00kcal 0,55g - 0,059 0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,13g 0,869 0,16g 0,009
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,85kcal 3,53 1,169 24,779 1,639 047g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g :

Korte 62,40kcal 0,489 0,009 14,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Lebbencsleves 202,31keal 5,759 4,139 33,61g 2,70g . 0,85 0,81g

Osszetétel; Burgonya Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, $6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Liga Margarin _ 21,60kcal 0,069 2,40g 0,06g 0,069 0,10g 0,729
Osszetétel: Liga margarin '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 téjékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'B’ Id6szak: 2024.11.18.-t61 2024.11.22.-ig

l o » _ L I
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor = So Telitett zsir

Majonéz 56,80kcal 0,16g 5,16g 2,40g 1,349 0,329 0,689

Osszetétel: Majonéz

Makaroni 300,34kcal 8,549 6,509 51,879 2,80g 0,17g ) 0,81g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodazott, 626viz, Tojasmentes makaroni ‘ ‘

Meggymartas . 236,25kcal 3,489 : 0,869 52,58¢g 31819 - 0,239 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fézdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Mogyordokrém 60,75kcal 0,259 3,759 : 6,50g 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Mogyorokrém

Napraforgémagos fonottka . + 236,40kcal v 5,529 6,90g 36,60g 6,009 0,429 . 2,64g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Nyirségi gombdcleves 119,75keal ' 4,07g 3,979 13679 2,84g 0,65¢ 0,309

Osszetétel: Citromlé 40%, Csemege paprika, Ftelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. nudfi, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tejfé! '12%', Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0.10g 2,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paroltrizs : 253 81kcal 4,569 10,34g 55,599 0,22g 0,459 - 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott!, Voréshagyma

Petrezselymes burgonya 285,01keal - 5,899 8,069 42,589 0,17 0,379 0,809
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, S6 ‘jodozott, f6zéviz'

Petrezselymes tojéskrém 94,01kcal 3919 - 7,369 0,58g 0,13g 0,52g 2,57g
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%', Tojas #6z6tt darabolt ‘

Piritott dara 172,36kecal - 3,769 4,089 29,369 0,00g 0,509 0,40g
(Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgé’, S6 jodozott '

Porcukor ) ; : 80,00kcal 0,009 0,009 20,009 20,009 0,00¢g 0,009
Osszetétel: Porcukor :

Rantott sajt ‘mirelit' 217,70kcal 9,759 11,60g 19,509 0,759 0,83g 0,129
Osszetétel: Ftolaj napraforgé’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Sajt szorat ’ 62,40kcal 5,009 . 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 92,50keal 3,259 7,109 4,00g 0,00g 0,88g 4,609
Osszetétel: Natlr sajtkrém :

Sargaborsokrém-leves 206,09kcal 9,579 2,959 34,159 1,089 0,47g. 0,31g

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso S6
iodozott, Tojasos gyéngykagyld tészta, Voroshagyma

Siilt csirkecomb: . 256,24kcai 28,889 10,499 1,04g 0,03g 0,48¢ 0,129
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, 86 ‘jodozott, Szérnyas fiszerkeverek :

Tej , 110,00kl 7,500 3,759 11,75g 11,759 0,33g , 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Iskola 'B'

Id6szak: 2024.11.18.-t61 2024.11.22.-ig

Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor “ S Telitett zsir

Tejfol " 56,80keal 1,369 4,80g 1,60g 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Tejftl "12%' '

Teljes kidriésti kenyér » 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,369 0,84g 0,249
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Teljes kidrlésti zsemle 126,50kcal 4,30g 0,609 24,25g 0,359 0,609 0,35g
Osszetétel: Teljes kioriésd zsemle 50g

Tir6 " 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntdrd

Trds tészta 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,879 2,809 0,21g 0,81g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott!, S6 jodozott, 16z6viz,, Tojasmentes nagykocka tészta

Vajas hatszdg - 314,40kcal 5,929 16,489 35,049 5,28 0,659 8,96g ’
Osszetstel: Fagy. Vajas hatszog 80g

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6.80g 0,729 0,209 0,88y . 2,409
Osszetétel: Zala felvagott ,

Zoldpaprika 10,00kcal 0,609 0,159 1,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Zoldpaprika '

Z6ldségleves 137,50kcal 4,179 3,509 21,829 2,639 0,539 047g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma
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