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Idészak: 2024.11.04.-t6] 2024.11.08.-ig

Etel név , 6sszetevdk

Alfoldileves csipetkével

Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor

170,70kcal 4,78 3,05g 28,98¢ 2,04g

S6
0,59

Telitett zsir
0,369

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecsd, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Alma 37,20kcal 0,48g 0,00g 8,409 0,00g 0,009 0,00g
(sszetétel: Alma Idared’
Bakonyi szarnyasragu leves 197,50kcal 16,40g 7,369 15,379 1,579 0,49 0,43g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete

bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott',

Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

73,80kcal 0,11g 0,03g 18,069 18,00g

Baracklekvar 0,03g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,009 9,05g 9,04g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(i ‘

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g 0,00g 0,84g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Daras metélt 419,17kcal 11,089 9,539 71,699 2,80g 0,22g 1,119
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, f5z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Erdei gyiimolcs tea 3990kcal - ©  0,08g 0,009 9,479 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,02g 0,00g 16,119 16,01g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor - :

Fatorzskifli 180,12kcal 4,33g 3,599 -31,46g 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifi 57g

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,60g 33,369 0,78g 0.84g 0,089
Osszetétel: Félbama kenyér

Félbarna kenyér © 80,10kcal 2,679 ‘0,309 16,689 0,399 0,429 0,039
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fétt burgonya 1/2 103,40kcal 2,759 0,33g 20,249 0,00g 0,039 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S 'jodozott, fozoviz'

Gyiimdlcsleves 189,62kcal 2,559 2,20g 38,889 24,399 0,129 0,449

Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol 12%'

Husgombéc 296,45kcal 16,009 19,58¢g 18,419 0,439 0,37g 0,12g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés lapocka, $6 jédozott’, Tojaspor, Voroshagyma
Karfiolieves 158,81kcal 5,239 3,15g 26,579 2,40g 0,529 0,409

Osszetétel: Ete!iiesitc’i s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘j6dozott, Tojésos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kelképoszta fézelék

230,51keal 7,10g 3,57g 40,399 041g

0279

0,31g

Osszetétel: BUrgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelképosth, Komenymag, Majoranna, Grolt fekete bors, S ‘jédozott,

Voréshagyma

Kigyouborka
Osszetétel: Kigyo uborka

6,00kcal 0,50g 0,05g 0,85g 0,009

0,00

0,00g
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Korte 62,40keal 0,489 0,009 14,409 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte : ,

Lapkasajt } 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,00g 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt ‘ ‘

Lencseleves 251,34kcal 13,669 4,14g 38,299 - 180g 0,55¢ 0,299

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol "12%", Tojasos kiskacka tészta, Voroshagyma :

Liga Margarin 21,60kcal 0,08g 2,40g 0,069 0,06g 0,10g 0,729
(Osszetétel: Liga margarin

Madartej izili tej ] 142,20kcal 7,759 3,779 : 19,52g - 11,50g 0,25¢ 2,259
Osszetétel: Gf instant madartej izi tejizesits, Tej '1,5%'

Méz 45,00kcal 0,059 0,00g 12,369 12,329 0,029 0,009
Osszetétel: Vegyes virdg méz '

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,529 6,90g 36,609 6,00g 0,429 . 2,64g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal ‘

Paradicsommartas 227,68kcal 504g - 521g 39,509 17,879 0,36g 0,559
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zeller, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott,, Tartositoszermentes sliritett paradicsom, Voroshagyma

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor ' ,

Sajtos panirozott halfilé . 240,09cal 12,10g 10,959 23,109 1,76g 1,109 1,57g
Osszetetel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Halfité sajttal

Sertés parizsi " 79,.20kcal 4,80g 6,40. 0,60g 0,20g 0,80 240q
Osszetétel: Sertés parizsi

Siilt debreceni kolbdsz 252,22kcal 9,179 23,689 0,59¢g 0,20g 1,379 . 7,379
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Teavaj ] 86,76kcal 0,05g - 9,849 0,04g 0,00g 0,01g 6,849
Gsszetétel: Teavaj

Tej ' 110,00kcal 7,509 3,759 11,759 11,759 0,33g 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' '

Tejberizs 352,30kcal 13,76g 4,719 84,03g 28,809 0,45g 2,709
Oeszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jodozott, Tej '1,5%’ '

Teljes kidriési kenyér 76,16kcal 2,96g 0,34g 15,33g 0,20g 0,48g 0,149
Osszetétel: Teljes kivriés( kenyér

Teljes kidriésii kenyér 134,40kcal 5,229 0,609 27,06g 0,36g 0.84g 0,24g
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Tojaskrém 121,20keal 3929 10,369 0,59 0,13g - 045g 3,87g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%, Tojas f6zott darabolt
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Szénhidrat . Cukor

Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir S6 Telitett zsir

Tortburgonya 317,12kcal 5,829 11,73g 42,519 0,139 0,39 1,20g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg', Orolt fekete bors, S6 jodozott', S6 ‘jodozott, foz6viz

Vajas hatszog 314,40kcal 5,929 16,48¢ 35,049 5,289 0,659 8,969
Osszetétel: Fagy. Vajas hatszog 80g

Vajkrém . 48,20kcal 0,869 4,409 1,309 0,059 0,089 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrem :

Vegyes salata 74,65kcal 1,449 0,20g 16,409 11,60g 0,209 0,01g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jédozott’

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,80g 0,729 0,209 0,88g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumaicstea filteres, Kristalycukor .

Zsemie. 140,45kcal 4,249 053¢ .- .28,67g 0,16g 0,64g-. 0,329

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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