Tizorai | mcmn A cNmoszm

Tej (2)*; Liga Margarin; Molnarka (1, 2, 3)*; mmamdoaox&a-_gmm (1,3, 5)*; Rantott sajt Kockasajt (2)*; Teljes ki6rlés( kenyér (1)*;
(1, 2, 3); Petrezselymes burgonya (5)*; Sargarépa;
Vegyes salata; :
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HETFO
2026.05.04.

Erdei-bodzas gyimdlcs tea; Sertés périzsi (1, Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Méz; Liga Margarin; Teljes kidrlés(i kenyér
2,4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Tavaszi rizottd (5)*; Alma befdtt; ShM

KEDD
2026.05.05.

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes ki6rlésl Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
kenyér (1)*; Zoldpaprika; Kukorica présza (1, 2, 3)*; Erdei gyimoblics
v ontet (1)*;

SZERDA
2026.05.06.

Tej (2)*; Napraforgdmagos vajkrém (2, 6, 8, Gulyasleves (1, 3, 5)*; Sajtos metélt (1)*; Kakaés csiga (1, 2)%;
12, 13)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Tejfol (2)*; Sajt szoérat (2)*; Alma; Félbarna
kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.05.07.

Meggyes gyimolcs Tea; Vanilias krémturé (1, Lebbencsleves (1, 5)*; Fokhagymas Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin;

2, 13)*; Teljes kidriést kenyér (1)*; aprépecsenye (1, 5)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zoéldhagyma;
Félbarna kenyér (1)*;

Z
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E-mail: maid@euli-host.hi

ﬁmbm:kmbum;m\os EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; =Didfélek, Suli-Host
mandula, pisziacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagtirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési

Eteleink az Gsszetevok kézbtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket 'is. Tovébbi allergén informdciokkal kapesolatban érdekiddjon a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknél. Rendszer 3.0




Tizérai | Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Baracklekvar; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Halrudacskak Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
) = Liga Margarin; panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Rizibizi (5)*;
Q 5 Majonéz (3, 11)*; Alma;
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i ©
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Meggyes gyimélcs Tea; Kendmajas (1, 2, 4)*; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bolognai sz6sz; - Briés (1, 2, 3)%;
o Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Zoldhagyma; Makaroni (1)*; Sajt szérat (2)*;
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Gylmolcsos joghurt (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Debreceni Teavaj (2)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;
< 9 aprépecsenye (1, 2, 4)*; Széarazbabfézelék (1, Sérgarépa;
a 5 o) :
i
N 8
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« Citromos tea; Sonkakrém (2)*; Félbarna . [Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Husgombdc (3, 5)*; |Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
o kenyér (1)*; Zoldpaprika; Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2;
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Csipkebogyd tea; Csemege szalami; Liga Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Tejberizs (2)*; Gesztenyés parna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)*;
v 9 Margarin; Teljes ki6rlésl kenyér (1)*; Kakaés cukor (1, 4, 13)*; Alma; Félbarna
g o , kenyér (1);
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfelek, Suli-Host
i mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési
Eteleink az 8sszetevk kézOtt jelzett allergének melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal. . i Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*; Eperkrémieves (1, 2)*; Réntott csirkemell (1, Baracklekvar; Teavaj (2)*; Teljes kidriési

) o 2, 3)*; Burgonyapiiré (2, 4)*; Vegyes salata; kenyér (1);
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. Eper-meggy gyiimdlcs tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, | Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, 6)*; Hentes |Parizsikrem (1, 2, 4, 11)%; Félbarna kenyér (1)*;

o 11)*; Mustar (11)%; tokany (1, 11, 15)*; Bulgur (1, 5)%; Hoénapos retek;
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Citromos tea; Hazi korozott (2)*; Félbarna | Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Natur sertés szelet | Didkcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kenyér (1)*; (1, 5)*; Almamartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*; kioriés( kenyér (1)*; Sargarépa;

SZERDA
2026.05.20.

< Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*; | Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*;
0 m : Makos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12,
Eoy 13)"; Alma;
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Erdei gyiimélcs tea; Liga Margarin; Zala -Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Husos lecso; Vajkrém (2)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
felvagott (4)*; Zsemle (1)*; Szelet kenyér (1)*; Zéldhagyma;
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Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
i mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=FPuhatestiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett
: munkatérsainknal. Rendszer 3.0
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Gylmolcsos joghurt (1, 2)*; Teljes kidriési

< egyenes kifli (1)*; Alma;
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Eper-csipkebogy6 gyiimélcs tea; Liga

A <« X Margarin; Rozsos parna (1, 12)*;
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« Madartej izii tej (2)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)%;
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Meggyes gyliméics Tea; Teavaj (2)*;

v S Fonottka (1, 2)*;
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidra
i mandula, pisztécia; 8=Féldimogyors; 9=Hal: 1 O=Rakfélék; 11
Eteleink az 6sszete

Vagott tojasleves (1, 3, 5)*;
5)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
Ad v*.

Rudvagdalt (1, 3,
Félbarna kenyér

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Bakonyi
apropecsenye (1, 2)*; Galuska (1, 3)*;

Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)%;
Levesgydngy (1, 2, 3)*; Paprik&sburgonya (1,
3,9)"; Teljes kidriés(i kenyér (1)*; Vegyes

b

3

salata;

3

Szarazbableves sertéshassal (1, 5)*; lzes fank
(1,2,3)%

E-mail: madl@euli-host b

t; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Distélék,
=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

vOk kozOtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazbatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.
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Pritamin paprikas tdrékrém (2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kidrlesl kenyér (1)*; Sargarépa;

Sajtos rud (1, 2, wvx

Zoldpaprika; Kendméjas (1, 2, 4);
kiorlés( kenyér (1)*;

Etlap név:
Iskola ‘A’

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio téjékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig

| ‘ T , |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir_ Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,50g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'Idared’

Alma bef6tt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,60g 0,009 0,009
Osszetétel: Ama befdtt ~

Almamartas 222,30kcal 2,80g 1,70g 47,209 28,209 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 fjodozott', Szegfliszeg, Tejfol "12%'

Bakonyi apropecsenye 317,00keal 15,709 24,409 6,409 0,30g 0,509 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma .

Baracklekvar 73,80keal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,009 0,00g -
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognai sz6sz 281,90keal 15,109 20,70g 7,009 4,60g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fistdlt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
jodozott, Tartdsitészermentes sritett paradicsom, Vordshagyma

Brios 274 ,40kcal 5,50g 5,20g 50,10g 16,409 - 0,509 2,60g
Osszetatel: Brios 50g, Brios 70g

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,00g 47709 190g 0,60g 120
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jédozott, Véroshagyma

Burgonyafdzelék 311,80kcal 7,50g 6,30g 51,80g 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s &telecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfél 12%', Véroshagyma

Burgonyapiiré . 334,40kcal 7,609 11,80g 45,109 2,809 0,509 5,009
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S0 jodozott, S6 jodozott, fzéviz', Tej '1,5%'

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,009 9,00g 900g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdi], Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami » 104,80kcal 3,60g 10,009 0,009 0,009 0,809 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo6 tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
{sszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

" Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,909 1,30g © 25,80g 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g ’

Daragaluskaleves 220,10keal 6,409 5,20g 35,109 1,50g 0,60g 0,70g
Dsszetétel: Bizadara, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojaslé, Vordshagyma

Debreceni apropecsenye 291,30keal 15,109 23,50g 3,009 0,50g 0,60g 1,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, KGmenymayg, LecsoOkolbasz, Natlr 30%-0s lecsé, Sertés lapocka, 56
Yiodozott!, Voroshagyma

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,409 . 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami ‘

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,409 8,20g 16,30g 2,10g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Ltelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfél 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma ’

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztato jellegii informécié!

Etlap: Iskola A’

Id6szak: 2026.05.01 ~-tél 2026.05.31.-ig

Szénhidrat

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor S6 Telitett zsir

Eper-csipkebogy6 gylimdlcs tea 39,90keal * 0,109 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
(sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimélcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyuméicstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves 171,30keal 1,90g 0,909 37,70g 13,30g 0,209 0,409
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL5S, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jodozott, Szegflszeg, Vanilias cukor

Erdei gylimdics ontet 46,90kcal 0,409 0,109 10,80g 6,109 0,009 0,00g
{sszetatel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg

Erdei gylimolcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00Q
{sszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gylimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyuimoicstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas szilvaleves 158,10kcal 1,909 1,70g 32,709 25,50g 0,109 0,80g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, So ‘jodozoft, Szegfiiszeg

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0.40g 0,409 0,009
(sszetstel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,109 0,209 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Falbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,609 33,409 0,809 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Fokhagymas apropecsenye 334,00kcal 18,009 26,709 3,20g 0,50g 0,30g 0,30g
Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Fonott kaldcs 217,80kcal 5,009 4,809 37,509 6,309 0,509 2,409
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,409 28,909 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fétt burgonya 1/2 103,40kcal 2,80g 0,30g 20,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f5zéviz' "

Frankfurtileves 309,90keal 5,209 17,309 23,709 0,90g 1,40g 1,709

Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol 12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma )

Galuska 406,90kcal 27,00g 10,30g 96,80g 0,00g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, S6 jodozott, f5z6viz

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,00g 10,10g 31,809 0,009 0,40g 4,609 -
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gécseji csirkemelisonka 44,80kcal 6,409 2,00g 0,40g 0,20g 1,009 0,70g

Osszetétel: Felvagott- Gocseji csifkemellsonka szeletelt

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tjékoztato jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'A’  ldészak: 2026.05.01.-tol 2026.05.31.-ig
l K |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Gulyasleves *+309,30keal 14,209 17,00g 22,209 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Rabérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s

lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gylimolcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 . 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gytimolcsds krémjoghurt 125g ‘

Halrudacskak panirozott ' 205,70kcal 11,209 9,109 19,30g 0,00g 1,209 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 ) 1,809 0,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes tokany 322,90kcal 15,909 2490g . 6,809 0,40g 0,90g 1,509
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6tt fiistolt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Voroshagyma

Hénapos retek 0,80kcal . 0,00g 0,00g 0,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Honapos retek

Hot-Dog 242,20kcal 8,909 9,709 28,70g 030g -1,40g 3,209
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombéc 303,30kcal 16,20g 19,60g 20,80g 0,40g 0,40g - 0109
Osszetétel; Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Grolt fekete bors, Rizs 'A, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Vorgshagyma

Husos lecsé ‘ 540,10kcal 21,20g 27,60g 66,30g 10,60g 3,50g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-o0s lecs6, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

izes fank 445 20kcal 9,109 11,30g 73,90g 33,309 1,109 4,50g
Osszetétel: Bécsi fank afonyas 70g

. Joghurt 93,00kcal " 5,10g ‘5,409 6,009 6,009 0,209 3,60g

Osszetétel: Natr joghurt

Kakadkrém 141,50kcal 1,20g ‘ 8,509 14,509 9,80g 0,00g 1,809
Osszetétel: Kakadkrém

Kakads csiga 275,80keal 4,10g 13,609 33,00g 12,90g 0,70g 6,909

Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakaos csiga 70g

Kakaés cukor 78,80kcal 1,009 1,00g 15,60g 15,00g 0,00g 0,609
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 158,80kcal 5,20g 3,10g 26,609 2,409 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6

‘jodozott,, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kenémajas 107,20kcal 4,00g 9,609 1,209 0,509 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendmajas

Kifli ' 126,80kcal 3,50g 1,209 24,809 1,60g 0,50g 0,609
Osszetétel: Kifii 43g

Kockasajt 93,00keal 3,209 7,009 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasajt natdr
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Iskola 'A’ . Idészak: 2026.05.01.-161 2026.05.31.-ig
L i ' 1
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,30g 4,60g 9,90g 2,40g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Oralt fekete bors, Petrezselyem z0id, S0 jbdozott, Tejfol '12%',
Véroshagyma '

Kukorica prosza 582,20kcal 11,10g 27,20g 70,509 29,409 0,20g 4,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4109 33,60g " 270g 0,70g 0,80g

(Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fastolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Levesgyéngy ' 74,70kcal 1,20g 4,20g 8,00g 0,90g " oM0g - 000g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2409 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Madartej izii tej 142,20kcal 7,80g 3,80g 19,509 11,50 - 0,209 2,30g
Osszetétel; Gf instant madartej izii tejizesits, Tej '1,5%'

Majgaluskaleves 258,50kcal 16,90g 7,609 : ~2930g - 2009 - - --0,80g: - 0,60g

stzetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés méj, S0 jodozott, Tojaspor, Vordshagyma :

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,20 2,409 130g 030g 0,70g "

Osszetétel: Majonéz

Makaroni 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 fjodozott, 16z8viz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor o o 222,00kcal 3,60g - 12,009 .. 23409 15,909 0,009 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor ,

Makos metélt ) 308,60keal 8,509 7,40g 51,90g -+ 2,809 0,209 . 090g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, So 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gylimdlcs Tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,009
Osszetotel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor -

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,40q 12,30g 0,00 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnarka 174,90kcal 4,00g 3,90g 30,00g 5,009 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559 '

Mustar 10,00keal 0,40g 0,50g 0,90g 0,00g 0,10g 0,009

Osszetétel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,709 1,40g 0,00g 0,109 0,00g
Bsszetétel: Napraforgémag hantolt, Natir vajkrém :

Natur sertés szelet 182,60kcal 21,50g 8,609 3,50g 0,20g 0,009 0,00g
Osszetétel: Etelizesits 6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Finomiiszt BLSS, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt

Négyhagymés krémleves 115,20keal 3,009 2,80g 19,109 3,609 . 0,409 0,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélhagyma, Fagy. péréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0
odozott, Szerecsendio, Tejfol 12%", Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tjékoztatd jelleg(i informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.05.01.-t61 2026.05.31.-ig
| : : i — |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Paldcieves 270,40keal 12,70g 17,109 14,009 ' 1,50g 0,509 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Oréit fekete bors, Sertés lapocka, S6 deOZOﬁ' Tejfol "12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 609,50keal 26,70g 30,30g 55,609 0,80g 0,80g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprjka, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(ir 30%-os lecso,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 235,70keal 5,60g 5,40g 40,609 18,80g - 0,509 0,60g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S0 ‘jdozott, Tartositdszermentes sdritett parad:csom Tojasos bet(i tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 227,70kcal 5,00g 5,209 39,50g 17,909 0,409 0,60g -

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, So6 ‘jodozott, Tartdsitészermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Parizsikrém . 93,90kcal 4,30g 7,90g ﬁ,40g 0,009 0,909 1,80g
Osszetétel: Mustér, Natdr vajkrém; Seriés parizsi, S6 'jodozott', Tejfol '12%'

Petrezselymes burgonya 285,00keal 5,90g 8,10g 42,60g 0,20g 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, 6zéviz

Piritott dara 172,40kcal 3,80g 4,10g 29,409 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘j6dozott

Pritamin paprikas tGrokrém 138,20kcal 5,90g 11,70g 1,90g 0,30g 0,10g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntiré, S¢ ‘jodozott, Tejfol 12%’ )

Rantott csirkemell 187,20kcal 13,00g 6,40g 19,00g 4,20g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Rantott sajt 217,70keal 9,80g 11,609 19,50g 0,809 0,80g 0,109
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt a '

Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,40g 5,70g 29,80g 1,20g 0,60g 0,709

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 286,10kcal 6,909 10,509 60,509 2,309 0,50g 1,109
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Grolt fekete bors, Petrezselyem zéild, Rizs 'A', 56 'jodozott, Voroshagyma

Rozsos parna : 169,70kcal " 4909 2,709 / 30,509 0,40g 0,609 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 56g

Rudvagdalt ‘ 332,90keal 18,30g 23,30g 9,90g 0,809 0,60g . 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Félegyhéazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Vorashagyma '

Saijt szorat 62,40kcal 5,00g 4,40g 0,60g 0,00g ' 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt .

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5,509 0,80g 0,00g 0,509 3,80g
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajtkrém ) ’ 74,00kcal 2,609 ’ 5,70g 3,20g 0,009 0,70g 3,709
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos metélt 300,30keal 8,50g 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacié tdjékoztato jellegdi informécié!

Etlap: Iskola 'A’ ' ‘ Id6szak: 2026.05.01.-t6l 2026.05.31.-ig

| 7 , |
Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Sajtos rud ‘ 318,50kcal 6,10g 19,909 . 27,80g 1,30g 1,509 9,90g

Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

.

Sargaborsdokrém-leves 213,30keal 9,80g - 3,009 35,60g 1,10g 0,509 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6
jodozott!, Tojasos gyongykagylo tészta, Voréshagyma

Sérgarépa 20,00kcal 0,609 0,109 | 4,00g 2,50g 0,009 0,00g
(sszetétel: Sargarépa i

Sertés périzsi 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,409
-Osszetétel: Sertés parizsi :

Sertésraguleves 31580kcal  15,90g 17,40g. 21,90g 3,80g 0,509 0,40g

Osszetstel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sonkakrém 57,90kcal 3,40g 4,009 2,009 0,20g 0,80g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(r vajkrém

Szérazhabfézelék 352,70kcal . 17,30g 6,409 54,309 1,909 0,30g 0,50g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szérazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szérazbableves sertéshissal 345,80kcal 19,70g 15,80g 28,70g - © 1,109 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Natdr 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, $6 jodozott, Szarazbab, Voréshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,809 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbara kenyér '

Tarhonyaleves 185,30keal 4,80g 5,509 27,30g 2,30g 0,709 1,309

_stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamo!, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tavaszi rizotto 509,20kcal 20,40g 27,50g 62,809 2,30g 1,00g 1,009

Osszetstel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. z6idborso, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecsod, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Teavaj ) 86,80kcal 0,00g 9,809 0,00g 0,00g 0,00g 6,809
Osszetétel: Teavaj . ,

Tej 110,00keal 750 - 3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%"

Tejberizs ’ 352,30keal 13,809 4,709 84,00g 28,80g 0,40g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A', S6 ‘jodozott!, Tej '1,5%'

Tejfol 56,80kcal 1,409 4,80g 1,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetetel: Tejfol '12%' ’

Teljes kioriési egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,809 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetetel: Egyenes, teljes kioriés kifi 50g

Teljes kiorlésii kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 27,10g 0,40g 0,80g 0,209
Osszetetel: Teljes kivriésl kenyér '

Teljes kiorlésii kenyér 53,80kcal 2,10g 0,209 10,80g 0,109 0,309 0,10g
Osszetétel: Teljes kidriésl kenyér
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécid tjékoztaté jellegdi informacio!

Etlap: Iskola 'A’

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.05.01.-t6] 2026.05.31.-ig

I

Etel név , 6sszetevék

Vagott tojasleves

Energia
120,60kcal

Fehérje

Zsir

5,90g 6,609

- 5,60g

Szénhidrat Cukor

0,50g

So Telitett zsir
0,80g 1,60g

Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamot, Etolaj napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 "jodozott, Tojas f6zot, tisztitott, Tojéaslé, Voroshagyma

Vajkrém ~ 48,20kcal 0,90g 4,409 1,309 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,909 3,609 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes salata 86,60kcal 1,409 0,20g 19,40g 14,609 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott

Zdldhagyma 12,60kcal 0,309 0,109 2,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Zoldhagyma -

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zldpaprika ' :

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,70g 0,20g 0,609 0,30g

Osszetétel: Vizes zsemle 53¢
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