Tizorai . Ebéd A - Uzsonna. ’

Csipkebogy6 tea; Diakcsemege szalami; Liga| Kassai burgonyaleves (1,2, 4, 5)*; Darés Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
© Margarin; Teljes kidrlésd kenyér (1); metélt (1)*; Baracklekvéar; Porcukor (1, 13)*; Sargarépa;
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Tiramisu iz{ tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Csontleves (1, 3, 5)*; Huasgombéc (3, 5)%; Sertés Um:Nmm‘:,m. 4)*; Liga Margarin; Teljes
: Paradicsommartas (1, 5)*; FOtt burgonya; kidrlés( kenyér (1)*; Zoldpaprika;
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‘|Erdei gyimolcs tea; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; | Tarhonyaleves (1, 5)%; Siilt debreceni kolbasz Brids (1, 2, 3)%;

< B Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Paradicsom; (1, 4, 11)*; Sargaborso6fdzelék (1, 5)%;
a 2 Félbarna kenyér (1)*;
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« Meggyes gylimdics Tea; Kockasajt (2)*; ®<c30_om_m<mm (1, 2)*; Sertésporkolt (1)*; Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;
O @ Teljes kidriés(i kenyér (1)*; Szarvacska tészta (1)*; Vegyes saléta;
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Csipkebogyd tea; Hazi kdrozott (2)*; Telijes | Olasz zoldségleves (1, 5)*; Borsos tokany (1, |- Kakads csiga (1, 2)*;

v .m.. kidriési kenyér (1)*; Lilahagyma; 5)*; Parolt rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*; _
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z . ... . SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT, Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! o
P L, , 6724 Szeged, Hﬁm%,mamn‘wﬂﬂﬂ . Tel.: +36-82-542-018, Pax: +36-62-342-016 Iskola 'A’
Jo etvagyat kivanunk 5
E-madl: E%mcbnwnﬁw Tis

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési

Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltintetett .
munkatérsainknal, Rendszer 3.0
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Tizorai Ebéd A , Uzsonna

Erdei-bodzas gyliimélcs tea; Lapkasajt (2)*; Babgulyas (1, 3, 5)*; izes fank (1, 2, 3)*; Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*; .
Liga Margarin; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; Felbarna kenyér (1)*;

Jégcsapretek;
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
5724 Zzeged, mmm»ww,mﬂﬂvﬁ& at 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-52-5342-0316 Iskola 'A’
© E-emadl: mad@sali-hest.ha -

Etlap vaéltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=8O; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék,

i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitészer; 16=Puhatestiiek MNMMMNWMM..
Eteleink az 6sszetevik kézitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0

munkatarsainknal.




Ebéd A

Uzsonna
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Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
- J6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szédmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; 50=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; mub\.m@mw
)} mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevik kizétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett
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Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Sajtos |
korong (1, 2, 3,4, 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
. Vegyes salata; .

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Székelykaposzta
(1, 2, 6)*; Szelet kenyér (1)*;

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgydngy 2, 2,

3)*; Tejszines sonkas szb6sz (1, 2)*; Makaroni
(1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;

Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, 5)*;
Sertésrizottd (5)*; Alma befétt;

Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5)%; _uca<mnam=
(1, 3, 5)*; Finomf6ézelék (1, 2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATC KFT.

E-mail: maid@suli-host. hi

munkatarsainknal.

6734 Breged, Keryérpyan f 4. Tel.. +36-82-542-018, Fax: +36-62-542-016

Pritaminos tonhalpéastétom (2, 3, 4, 9, 11)*;
Teljes kiorlésl kenyér (1)%;

Vajkrém (2)*; Napraforgémagos fonottka (1, 2,
3)*; Jégcsapretek;

mmz@m‘nm:Nm, (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
kiorlésd kenyér (1)*;

" Gylmolcsos keksz 'Teljes kioriésd' (1, 2)%;
Alma;
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Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai Ebéd A Uzsonna

Csipkebogy6 tea; Csemege szalami; Liga Majgombdécleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak Méz; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Margarin; Teljes ki6rlés( kenyér (1)*; panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Burgonyaputré
) Séargarépa; (2,4)*; Majonéz (3, 11)*;
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Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*; Daragaluskaleves ﬁ.;w, 5)*; Huisos tarhonya | Kendmajas (1, 2, 4)*; Am:mm kidries( NmmB_m
- ‘ (1,5)"; Félbarna kenyér (1)*; E (1)*; Sargarépa;
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Tej (2)*; Liga Margarin; Teljes kidrlési kenyér | Brokkolikrémleves gyénygykagyléval (1, 2, 3, 5, Sajtos rad (1, 2, 3)%;
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5724 Breged, Kenyirpylo Gt 4. Tel.: +36-62-842-018, Fax: +36-82-542-016 Iskola 'A’
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Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; ﬁlnwmzmqm ZS8=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) E\mﬁm:m» 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Didfélék, m::.lomu
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az dsszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a uo:\wb::»o: feltiintetett
munkatarsainknél. Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Erdei gylimélcs tea; Csemege szalami; Liga |Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos sajtfelfdjt (1, Gylm®lcsds joghurt (1, 2)%; Kifli (1, 2)*;
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Etlap vélioztatds jogat fenntartjuk!
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; muNm\\m,a. 6=Dicfélék, Suli-Host
} mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési
" Eteleink az bsszetevdk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett etes.
munkatarsainknél. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig

| _ ' |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alfdldileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3,009 29,00g 2,00g 0,60g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller; Fokhagyma, Kdménymag, Natir 30%-os lecsd, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Vérdshagyma

Alma - , 37,20kcal 0,50g 0,009 8.40g 0,00 0,00g 0,00
Osszetétel: Aima ‘ldared’

Alma befétt 68,00kcal 0,00g 0,009 62,40g 10,609 0,00g ‘ 0,00g
Osszetétel: Aima befdtt

Aranygaluska : 424 80kcal - 8,60g 11,90g 69,109 26,309 0,60g 4,90g
Osszetetel: Aranygaluska

Babgulyas . 312,30kecal 17,50g 15,709 23,009 1,10g 0,50g 0,30g

(?sszetétel: Babérievél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyé‘kér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Szarazbab, Tojas, Vordshagyma

Bakonyi betyérieves 259,20kcal 13,409 18,209 8,50g 1,70g 0,70g 0,40g

" Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejf6! '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Baracklekvar ‘ 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognai sz6sz 281,90kcal 15,10g 20,709 7,009 4,60g 0,609 0,70g

Osszetétel: Bazsahkom Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orol fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott’, Tartésitészermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Borsos tokany -+ 305,80keal 16,309 24,309 3,409 0,509 '0,40g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott’, Voroshagyma

Brios ‘ 274,40kcal 5,509 5,20g 50,109 16,409 0,509 2,609
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g ‘

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 153,00kcal . 5,60g 3409 23,40g 1,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jodozott, Szerecsendio, Tejitl '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

Bulgur 341,70keal 7,60g 10,00g 47,709 1,909 " 0,609 ’ 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Burgonyagombéc leves 160,40kcal 3,90g 4,00g 20,309 1,40g 1,009 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolej ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudli; Fagy. sargarépa, Fagy. zeiler, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Voroshagyma

Burgonyapiiré ' 326,30kcal 7,60g 10,90g 45,10g 2,80g 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jédozott’, S6 'jédozott, i6z6viz, Tej '1,5%"

Chilisbab 611,20kcal 34,70g 23,70g 60,60g 4,10g 0,40g 0,30g

(’?sszététel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, '
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Szarazbab, Tartdsitdészermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g - 9,00g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,00g 0,009 " 0,00g 0,80g 4,209
_ Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,009 - 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimélicstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szereplé informaci6 tajékoztaté jellegii informéacié!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2026.01.05.-t61-2026.01.30.-ig
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Csirke nuggets 205,10kcal . 8,80g 10,40g 18,409 . 0,009 1,20g 3,109

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladés gabonapehely 117,30keal 1,90g 1,30g 25,809 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g :

Csontleves . ) 127,60keal 3,90g 3,00g 20,70g 1,409 0,509 0,40g

‘Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves : 220,10kcal 6,409 i 5,20g 35,109 150g - 0,60g 0,70g

Osszetétel: Buzadara, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, ('jrb_lt
fekete bors, Petrezselyem zold; S6 "jodozott, Tojasté, Voroshagyma

Daras metélt . 419,20kcal 11,10g 9,509 71,70g 2,80g 0,20g 1,10g
(sszetétel: Blizadara, Eto{a_j ‘napraforgd’, S6 'jédozott, {6z6viz, Tojasmentes metélt tészta ’

Didkcsemege szaldmi’ : 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dargicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,40g 8,20g 16,309 2,10g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamoil', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tejfol 12%", Tojasos eperkocka tészta, Vérdshagyma

Eper izii tej 141,30keal 7,80g 3,80g 17,60g 11,50g 0,209 2,209
Osszetétel: Gf instant eper izdl tejizesits, Tej '1,5%" ’

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,50g 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyamolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyﬁmélcs tea 39,90keal 0,109 ' 0,009 9,509 9,009 0,009 0,00g

Gsszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdicstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea 39,90keal 0,?09 ’ ' 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifli . 180,10kcal 4,30g 3,609 31,509 6,209 0,40g. 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Félbarna kenyér ) 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20keal 5,30g 0,609 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér ‘

Félbarna kenyér 80,10kcal - 2,70g 0,309 : 16,709 0,40g 0,40g 0,00g
(Osszetatel: Félbarna kenyér ' »

Finomfdzelék 259,30kcal 8,50g 4,509 45,10g 14,70g 0,60g . 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'hapraforgé', Fagy. finomi6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomiiszt BLS5, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Tej '1,5%'

Fokhagymakrémleves : 140,40kcal 4,30g 2,80g 23,809 1,90g 0,409 0,10g-

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jdozott’,
Szerecsendio, Tejfol'12%', Voroshagyma ‘

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,40g 28.90g 1,909 0,50g 0,70g
(sszetétel: Fonottka 50g ' ’
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Etlap: Iskola 'A'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informéci tajékoztaté jellegii informécio!

Idészak: 2026 01.05.-t61 2026.01 30 -ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir
Fott burgonya 117,50kcal 3,109 0,40g 23,00g 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Burgonya, S6 'jédozott, f6z6viz’
Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,00g 10,10g 31,80g 0,00g 0,40g k 4,60g
Osszetétel: Fagy. geszienyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rid 70 g
Gocseji csirkemelisonka 44,80kcal 6,40g 2,00g 0,409 0,20g 1,009 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt :
Gulyasleves 309,30kcal 14,209 17,00g 22,209 1,909 0,60g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Komenymag, Nat(r 30%-0s

lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voréshagyma

Gyiimdles tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,50g 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimelestea filteres, Kristalycukor »
Gyiimolcsleves 189,60keal 2,50g 2,209 38,909 24,40g 0,10g 0,40g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézﬁtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘'jodozott', Szegfiszeg, Tejfol '12%"

Gyiimdlcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g

Gsszetétel: Gyumalesss krémjoghurt 125g
. Gyilimolcsos keksz 'Teljes kiorlésd'- 191,60keal 3,60g 8,80g 23,209 0,009 0,40g 0,00g

Osszetétel: Teljes kisriés( gyimoicsos keksz

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,20g 9,10g 19,30g 0,00g 1,209 0,80g
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,20g 1,80g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiré, Koménymag, S6 jodozott!, Tejfol '12%, Voroshagyma

Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,70g " 0,309 1,409 3,20g
Osszetétel: Hosszli zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombéc 303;30kcal 16,209 19,60g- 20,80g 0,40g 0,409 0,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'j6dozott’, Tojaspor, Vérashagyma

Husos tarhonya 664,90kcal 28,009 30,709 65,509 3,30g 1,10g 0,80g

" Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes *Pamol, Etolaj napraforgo Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecsé, Sertés lapocka, S6 'jddozott,

Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

izes fank 445,20kcal 9,109 11,309 73,909 33,30g 1,10g 4,509
Osszetétel: Bécsi fank afonyés 70g

Jégcsapretek 7,00kcal 0,60g 0,00g 0,609 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

Kakadkrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14‘,509 9,80g 0,009 . 1,809
Osszetétel: Kakadkrém

Kakaés csiga-, 292,60kecal 3,80g 14,60g 35,509 12,509 0,50g 7,409
Osszetétel: Kakats csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakaos cukor 78,80kcal 1,00g 1,009 15,60g 15,009 0,00g 0,60g

Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor
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Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informéci6 tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’ ’ Id6szak: 2026. 01 .05.-t61 2026.01.30.-ig
1 B

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor Sé Telitett zsir
Karfiolleves 158,80kcal 5,209 3,109 26,60g 2,40g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomtiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6
jédozott', Tojasos rizsszem észta, Voroshagyma

Kassai burgonyaleves . 342,90kcal 11,50g 25,60g 15,70g 0,70g 1,50g 7,20g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fmomhszt
BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Lestyan, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott!, Tejfol '12%", Voroshagyma, Zeller zold

Kendmajas 107,20kcal 4,00g 9,60g 1,209 0,50g 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kensmajas

Ketchup - 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,10g 0,90g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifl  126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 050 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kockasajt ) " " 93,00kcal 3,209 7,00g 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasajt natlr

Lapkasat 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g 0,00g 1,00g 7,509
Osszetétel: Lapkasajt ‘

Lebbencsleves 202,30keal 5,70g 4,109 33,60g . 2,709 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege' paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojdsmentes nagykocka tészta, Véréshagyma

Levesgydngy ‘ "74,70kcal 1,209 4,20g 8,009 0,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy '

Liga Margarin . . 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin ' k '

Lilahagyma » 19,80kcal 060g 0,00g 4,70g 2,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Majgombocleves ) 182,20kcal 12,909 A 6,909 16,209 1,70g 0,609 0,509

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, $6 ‘jodozott’, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 42,60kcal 0,10g ' 3,90g 1,809 1,00g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Majonéz '

Makaréni : 300,30kcal 8,50g 6,509 51,90g 2,809 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgs’, $6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaréni

Meggyes gyiimoélcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,00g . - 9,50g 9,00g 0,00g ‘ 0,00g
Osszetétel: Betétdii, Citromlé 40%, Gyiimaicstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00keal 0,00g 0,00g 12,40g 12,309 0,00g 0,00g
6sszetétel:. Vegyes virdg méz i

Mézes-mustaros esirke csikok 242,00kcal 22,60g 8,30g 18,50g 6,90g ‘ 0,40g . 0,309

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Vegyes virag méz,
Véroshagyma

Molnarka 174,90kcal 4,00g 3,909 30,00g 5,00g 0,409 2,00g
(Osszetétel: Molnarka 559
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio tdjékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'A’ ' Id6szak: 2026.01.05.-tol 2026.01.30.-ig

1 i - |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal ‘ 5,50g 6,90g - 36,609 6,00g 0,40g 2,60g

Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgomagos vajkrém 51,70kcal ’ 1,009 4,709 1,40g 0,00g 0,109 0,009
Osszetatel: Napraforgémag hantolt, Natir vajkrém

Narancs 49,20kcal 0,70g 0,009 10,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs '

Olasz z6ldségleves 140,60kcal 3,809 3,709 22,20g 11,10g 0,509 0,409

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Ete!izesit(;’l 6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott, Tartésitészermentes siiritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Olaszos rakott tészta 674,00keal 30,30g 28,60g 71,80g a 6,80g 0,90g 4,509

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 'jédozott!, S6 jpdozott,
f6z8viz, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voéroshagyma -

Paradicsom . : 11,50kcal 0,50g 0,109 2,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 228,40kcal 5,40g 5,40g 39,10g 18,80g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristélycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos bet(] tészta,
Véroshagyma, Zeller zold :

Paradicsommartas 227,70keal ’ 5,00g 5,20g 39,509 17,90g 0,409 0,60g
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartésitészermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Parizsikrém 93,90keal 4,30g 7,90g 1,409 - 0,009 0,90g 1,80g
Osszetatel: Mustar, Natar vajkrém, Sertés parizsi, S jodozott’, Tejfol "12%"

Pérolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,60g 0,20g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Ftolaj "napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, $6 jédozott’, Véroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,90g 7,40g 0,60g 0,10g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott, Tejfol 12%', Tojas f6z6tt darabolt

Porcukor T 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor /

Pritaminos sajtfelfajt 242,80kcal 15,50g 12,309 16,20g 0,30g 1,009 7,80g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomfiszt BL55, SttGpor, Tojésfehérje 1, Tojassargaja Ié, Trappista sajt

Pritaminos tonhalpéastétom ‘ 135,00kcal 3,209 12,80g 1,50g 0,409 0,40g 2,90g
Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Majonez, Olajoshal, Tejfol '12%', Véroshagyma

Reszelt tésztaleves 173,60kcal 5,30g 3,80g ' 29,10g 1,10g 0,60g ' 0,50g

Osszetétel: Etelizesit s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6Id, S6 jodozott', Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma k

Rudvagdalt 33290kcal  18,30g 23,30g 9,90g 0,80g " 0,60g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol', Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma ‘

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 ’ 4,40g :0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5,509 0,80g 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Trappista sajt
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Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig
l ; , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,20g 0,00g - 0,709 3,70g

Osszetatel: Natlr sajtkrém

Sajtos korong 194,40kcal 9,60g 10,009 16,009 0,00g 1,409 2,909
Osszetétel: Etolaj napraforgd' stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos rad ‘ 318,50kcal 6,109 19,909 27,80g 1,30g 1,50g 9,909
Osszetatel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g ‘

Sargaborsofézelék © 281,00kcal 15,309 4809 42,609 0,40g 0,30g . 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S jodozott!, Voréshagyma

" Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,109 " 4,00g 2,50g 0,009 0,00g
Dsszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g - 6,409 0,60g 0,20g 0,80g ' 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkdit 340,90kcal 18,20g 26,80g 4,40g 0,80g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voroshagyma )

Sertésrizotto 586,30kcal 25,009 33,509 63,509 2,20g 1,00g 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso, Orat fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A',
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vordshagyma k :

Spénétf6ze|ék 224 40kcal 9,60g ) 5,90g - 33,009 8,60g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej'1 5% '

Siilt debreceni kolbasz 252,20keal 9,20g 23,709 0,609 0,20g 1,409 7,409
Osszetatel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szarvacska tészta ’ ) 308,60kcal 8,50g 7,409 51,90g 2,80g 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'mapraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 467,90kcal 21 ,80g 26,909 37,909 0,10g 5,709 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orait fekete bors, Rizs 'A, Savanyii kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voéroshagyma

Szelet kenyér ' 1v60,20kcal 5,30g 0,609 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbama kenyér i ‘

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,80g - 5509 21,309 2,30g 0,70g 1,30g
stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natur 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S0 'jédozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 175,50kcal 15,409 6,00g ' 14,20g - 1.80g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Citromle 40%, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj '.napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S0 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g 6,80g .
Osszetétel: Teavaj

Tej 23 110,00kcal 7,50 3,80 11,80g 11,80g 0.30g 2509
Osszetetel: Tej UHT “1,5% i

Tejberizs . 352,30kcal - 13,80g 4,70g 84,00g 28,80g 0,40g 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jédozott’, Tej'1 5% i
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Etlap: Iskola 'A' ‘ ‘ Id6szak: 2026.01.05.-t61 2026.01.30.-ig

| » 1 |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Tejeskavé izl tej : 126,10keal 7,50g 3,609 16,20g . 10,90g 0,20g 2,10g

Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejszines sonkas szosz 210,00kcal 10,50g 16,409 4,009 0,20g- 1,009 1,60g
{Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, F6tt fustolt tarja, Fézétejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfsl '12%', Véroshagyma

Teljes kiorlésii kenyér: * " 134,40kcal 5,20g - 0,60g 27,109 0,40g 0,80g " 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kidrlésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,409
Gsszeté_tel: Teljes kioriésd zsemie 50g )

Tiramisu fzii tej 141,60keal 7,80g - 3,809 19,509 11,50g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gf instant tiramisu izil tejizesits, Tej '1,5%" i

’

Tértburgonya ’ 317,10keal 5,80g 1,705 42509 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, S6 fjodazott, S6 jodozott, f6z6viz

Taré Rudi 101,40kcal 2,10g 5,00g 11,70g 10,60g 0,00 4,30g
Osszetétel: Tlrs Rudi

Vajkrém ' 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Natlr vajkrém . . '

Vanilia dntet ) 187,10keal 8,70g 4,209 28,609 17\,409 0,30g 2,50g
-Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott’, Tej '1,5%', Vanilias cukor

Vanilias krémturd ‘ 66,40kcal 5,70g 2,509 4,909 3,60g 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Porcukor, Tejfsl '12%, Vanilias cukor

Vegyes salata 74,60kcal 1,40g 0,209 16,40g 11,60g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott ’

Zellerkrémleves 107,70kcal 3,709 - 1,909 18,009 1,709 0,509 0,00g

bésszetételz Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%,
Voroshagyma, Zeller zold ‘

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,50g 0,009 0,00g ’ 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika
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