Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Erdei-bodzas gylimélcs tea; Sertés parizsi (1, | Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Rantott  |Méz; Teavaj (2)*; Teljes kidriésd kenyér (1)*;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Keopérgyar Gt 4. Tel: $36-62-547.015, Fax: +36-62-542-016 Iskola 'A’
E-mail: madgsuli-host ha e

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
i mandula, piszticia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltdntetett e
munkatarsainknl. Rendszer 3.0




Tizoérai Ebéd A . Uzsonna
Gylmolcs tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Halrudacskak Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlést kenyér (1)*;
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Meggyes gyimolcs Tea; Kenémdjas (1, 2, 4)*; | Zoldborséleves (1, 3, 5)*; Bolognai sz6sz;
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SULI ~ HOST VENDEGLATO £S5 SZOLGALTATO KPFT, Etlap név:
6724 Bzegad, Mmmﬁm,mﬁﬂ,wﬂ nat 4. Tel: +38-82-543-015, Fax: +36-62-5342-816 Iskola 'A’
Ermmail: mail@euli-hoestha

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitoit energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, . Suli-Host
| mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek Etkeztetdsi
Eteleink az Gsszetevék kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett - ezietes
munkatdrsainknal. - Rendszer 3.0
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Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*;
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Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)%;
Mustar (11)%;
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Hazi korozott (2);

CSUTORTOK
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GyUmdlcsos joghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*;
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Erdei gyimbdlcs tea; Petrezselymes tojaskrém
(2,3, 4, 11)*; Zsemle (1)*;

Tépanyagtartalom: EN=Szamftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevlk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal »m.ccmo\mSm: érdeklddjén a honlapunkon feltintetett

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk
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Liga Margarin; Teljes kiorlést
kenyér (1);

Baracklekvar;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*;
Kigy6uborka;

Diakcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
kiérliés(i kenyér (1)*; Sargarépa;

Sajtkrém (2, 5)%;

Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
Paradicsom;
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Tizérai ; Ebéd A Uzsonna
Tej _ABJ Molnarka (1, 2, 3); Husgombécleves (1, 2, 3, 5)*; Tards tészta ~ |Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
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SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
5724 Sreged, Kenyvérpyael Gt 4. Tel: +35-82-543-0158, Fax: +36-H2-342-015 . Iskola ‘A’
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Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas,; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélek, Suli-Host
. mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Fteleink az 6sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett ete
. munkatéarsainknal. ~ Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melleklet' -en szerepl6 informéacié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2025 11.03.-t61 2025.11.28.-ig

I : |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,40g 10.60g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma befdtt

Almamartas 222,30kcal 280 1,709 47,20g 28,20g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%’

Almas-fahéjas rakott palacsinta 505,40keal 15,40g 14,609 76,609 30,60g 1,509 4,809
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. palacsinta, Fahéj, Kristalycukor, Puding por, Tej '1,5%", Vanilias cukor

Baracklekvar : 73,80kcal 0,109 0,009 18,10g 18,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszog 282,80kcal 3,80g 10,20g - 43,309 ’ 16,70g 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g , Fagy. barackos haromszog 70g :

Bolognai sz6sz 281,90kcal 15,109 20,709 7,009 4,60g 0,60g 0 709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Féit fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So
‘j6dozott, Tartositdszermentes sUriteft paradicsom, Voréshagyma

Briés : : 274,40kcal 5,50g 5,209 50,10g 16,40g -~ 0,50g 2,60g
Osszetétel: Brids 50g, Brids 70g

Bulgur 341,70kcal 7,609 10,00g 47,709 1,90g 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol', Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Burgonyafdzelék 311,80kcal 7,50g - 630g 51,80g 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,60g 10,90g 45,10g - 2,809 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott’, $6 ‘jodozott, f6zoviz, Tej '1,5%" :

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,009 9,00g 9,009 » 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( '

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,00g 0,009 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami '

Csikos tokany ‘ 330,70kcal 16,109 26,90g 3,60g 0,60g 0,60g 1,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fistalt szalonna, Nattr 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Vorashagyma

Csokoladé izli krémes rid 218,40kcal 3,80g 10,009 27,409 6,20g 0,40g 4,609
Osszetétel: Fagy. csokoladé iz krémes rid 50 g, Fagy. csokolade izl krémes rid 70 g

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,909 1,30g 25,809 0,00g 0,10g 0,309
Bsszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves ‘ 127,60kcal 3,90g 3,00g 20,709 1,40g - 0,50g 0,409
Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jddozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5,20g 35,109 1,50g 0,609 0,709

Osszetétel: Buzadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pmamln paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oralt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojaslé, Voéroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegd informacio!

Etlap: Iskola 'A’

Idészak: 2025.11.03.-t6l 2025.11.28.-ig

|

Osszetetel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor So6 Telitett zsir

Didkcsemege szalami 99,40kcal 13,609 9,409 0,109 0,10g 0,80g 3,80g .
Osszetétel: Diskcsemege szalami

Eper izii tej 141,30kcal 7,80g 3,809 17,60g 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesits, Tej 1,5%' :

Erdei gylimolcs ontet 46,90kcal 0,40g 0,10g 10,809 6,10g 0,009 0,009
Osszetatel: Fagy. erdei keverek, Fahgj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimoles tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Gylimoicstea filteres, Kristalycukor '

Fahéjas szilvaleves 212,80kcal 3,109 1,809 44,50g 25,509 0,10g 0,809
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BLS5, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, 36 'jodozott, Szegfiszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g ‘ 31,50g 6,20g 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g ’

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 0,809 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér : 64,10kcal 2,10g 0,209 13,30g 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10keal 2,70g 0,309 16,70g 0,409 0,409 0,009
Osszetétel: Felbamna kenyér ’

Fonott kalacs 217 ,80keal 5,009 4,80g 37,50g 6,309 0,50g 2,40g
Bsszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,009 1,409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonoitka 50g

Frankfurtileves 299,80keal 4,90g 17,209 21,60g 0,90g 1,40g 1,70g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo', Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, 56 odozott, Tejfol '12%', Virsl, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gdcseji csirkemellsonka 44 80kcal 6,40g 2,00g 0,40g 0,209 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gylimdics tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,00g

) Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumoélcstea filteres, Kristalycukor

Gyiimélcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17.50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimolesds krémjoghurt 125g

Gylimdlcsds krémjoghurt " 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,809
Osszetétel: Gyuimalcsos krémjoghurt 125g '

Halrudacskék panirozott 205,70kcal 11,209 9,109 19,30g 0,00g 1,209 0,80g .

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ ' Id6szak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig
| L , |
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Hazi kdrdzott 61,80kcal 6,00g 3,209 1,80g 0,00g 0,109 0,009

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntré, Koménymag, S6 'jodozott, Tejfél '12%, Véroshagyma

Hentes szelet 221,90kcal 21,40g 12,70g 4,20g 0,50g 0,90g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Fustolt
szalonna, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Vordshagyma

Hot-Dog 242,20kcal 8,909 9,70g 28,709 0,309 ' 1,409 3,20g
Osszetétel: Hossz(i zsemie§3g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombécleves 283,50kcal 13,70g 17,30g 16,20g 1,00g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits 0 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tejfél “12%', Tojaspor, Voréshagyma

Jégesap retek 7,00kcal 0,60g 0,009 0,60g - 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetatel: Jégesap retek )

Jokai bableves © 321,40keal 18,00g 16,80g 23,009 1,40g 0,60g 1,00g

Osszetetel Babérlevél, Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma Fustolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Szérazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Kakaokrém 141,50kcal 1,209 8,509 14,50 9,80g 0,00g 1,809
Osszetétel: Kakaokrém

Kakaés csiga 275,80kcal 4,109 13,60g 33,009 12,909 0,70g 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g , Fagy. kakats csiga 70g

Kelkaposzta fozelék ’ 230,50kcal 7,10g 3,60g 40,409 0.40g 0,30g 0,309

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta Koménymag, Majoranna, Grolt fekete bors, S0 ‘j6dozott’,
Voroshagyma

Kendmajas 107,20keal o 4,009 9,60g 1,209 0,50g 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendmajas ’

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g . 0,609
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyouborka 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,80g 0,00g  0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,309 0,009 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natar :

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,309 4,609 9,90g 2,40g - 0,509 0,30g

Osszetétel: Burgonya, EtelizesitS s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott’, Tejfol '12%',
Voroshagyma

Kuszkusz : 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,409 0,60g 1,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Lebbencsleves \ 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,609 2,70g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Levesgydngy: 74,70kcal 1,209 4,209 8,009 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgysngy

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztaté jellegi informécio!

Etlap: Iskola ‘A’ Id6észak: 2025 11.03.-t6l 2025.11.28.-ig

| ' _ ]
Etel név , 6sszetevok . Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir

Lilahagyma ‘ 19,80kcal 0,60g 0,00g 4,70g 2,109 0,009 0,00g

Osszetétel: Lilahagyma

Madartej izii tej 142,20keal 7,80g ' 3,809 19,509 11,50g 0,20g 2,309
Osszetétel: Gf instant madartej izl tejizesits, Tej '1,5%’

Magyaros gombaleves 127,30keal 4,80g 3,509 18,50g 1,50g 0,60g 0,30g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Natur 30%-0s lecsd,
Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'jodozott', Tejfdl '12%!, Tojasos gydnaykagyld tészta, Voroshagyma

Majgaluskaleves 258 50keal’ 16,909 7,60g 29,30g 2,00g 0,80g 0,60g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa Félegyhazi morzsa, Fmomllszt BL55, Fokhagyma Majoranna,
Grott fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, So 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,20q 2,40 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Majonéz : v 42,60kcal 0,10g 3,909 1,80g 1,00g 0,209 0,509
Osszetstel: Majonéz

Makaroni ‘ 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, {6z6viz, Tojasmentes makardni

Makos cukor 222,00kcal 3,609 12,009 23,409 15,909 0,009 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt 308,60kcal 8,509 7,40g 51,90g 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, So ‘jodozott, 16z6viz, Tojasmentes metelt teszta :

Meggyes gyiimolcs Tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,50g 9,009 . 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyﬂmélcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g . 6,50g 51,909 2,80g 0,209 0,80g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd', 56 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta )

Méz 45,00kcal O;OOg 0,009 12,409 12,309 0,009 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnrka 174,90kcal 4,00g 3,909 3000g 5000 © 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 10,00kcal 0,409 0,50g 0,909 0,00g 0,10g 0,009 -
Osszetétel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém 5_1 ,70kcal 1,009 470g 1,40g 0,00g 0,109 0,009
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natlr vajkrém

Natur baromfi érme 165,60kcal 9,60g 11,609 5,409 ’ 0,00g 1,409 3,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd' siitéshez, Fagy. NatGr baromfi érme Valdor )

Négyhagymas krémleves 115,20keal 3,00g 2,80g 19,109 3,60g 0,40g " 0,209

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy péréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezse!yem z0Md, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Paldcleves 270,40kcal 12,70g 17,109 14,00g 1,50g 0,50g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma
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Etlap: Iskola 'A'

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informécio!

Id6szak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig

Etel név , 6sszetevék

Paprikasbhurgonya

Energia
609,50kcal

Feherje
26,70g

Zsir
30,309

Szénhidrat
55,60g

Cukor
0,80g

S6
0,809

Telitett zsir
0,60g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecsg,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,40g 0,00g 0,90g 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natr vajkrém, Sertés parizsi, S0 'jodozott, Tejfol '12%'

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,60g 0,20g 0,40g 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma ’

Petrezselymes burgonya 285,00keal 5,90g 8,10g 42,60g 0,209 0,409 0,80g
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz

Petrezselymes tejfolosture 53,70kcal 5,809 2,60g 1,40g 0,009 0,10g 0,009
(sszetétel: Félzsiros tehéntiird, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfol "12%’

Petrezsélymes tojaskrém 94,00kcal 3,80g 7,40g 0,60g 0,10g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 "jodozott, Tejfol 12%', Tojas f6z6tt daraboit

Piritott dara 172,40kcal 3,80g 4,10g 29,409 0,00g 0,509 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, 36 'jodozott

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rantott csirkemell ‘mirelit' 187,20kcal 13,009 6,409 19,009 4,20g 1,509 0,009
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell file

Rantott sajt ‘'mirelit’ 217,70keal 9,80g 11,609 19,509 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 173,60kcal 5,30g 3,809 29,109 1,10g 0,60g 0,509

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,509 0,409 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569
Ridvagdalt - 332,90keal 18,30g 23,309 9,90g 0,809 0,60g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’ siitéshez, Félegyhazi mdrzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,

Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szorat 78,00keal 6,20g 5,50g 0,80g 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,70g 3,209 0,00g 0,709 3,70g
Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sargaborsokrém-leves 213,30kcal 9,80g 3,009 35,60g 1,10g 0,50g 0,309

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolej ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orot fekete bors, Sargaborso, SO
jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztaté jellegi informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2025.11.03.-t6] 2025.11.28.-ig

[ . ‘ |
Etel név , osszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor So Telitett zsir

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,00g 2,50g 0,009 0,00g

Osszetétel: Sargarépa

Sertés pdrizsi 79,20kcal 4,80g 6,409 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g -26,80g 4,409 0,80g 0,50g 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Veroshagyma

Sertésraguleves 315,80kcal 15,909 17,409 21,909 3,80g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo1d, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Siift debreceni kolbasz 252,20kcal 9,20g 23,70g 0,609 -0,20g ’ 1,40g 7,409
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Ftolej 'napraforgd'

Szdrazbabfézelék 352,70kcal 17,30g 6,409 54,30g 1,90g 0,30g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jédozott, Szarazbab, Tejfol 2%, Véroshagyma

Szarnyas rizotté 480,20kcal 30,50g 17,70g 68,209 3,409 0,90g 1,409
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. z6idborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, SO
‘jodozott’, Voroshagyma -

Szérnyasgulyasleves 180,00keal 14,30g 5,30g 16,80g - 1,70g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma,
Koménymag, Natlr 30%-0s lecs, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 86 jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma.

Székelyhtisgomboc 478,10kcal 22,209 27,709 . 38,10g 0,30g * 6,109 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kbm'énymag, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozoft, Tejfol "12%", Tojaspor, Vorgshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,309 0,60g 33,40g 0,80g 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyer

Tarhonyaleves 185,30kal 4,80g 5,50 27,30g 2,30g 0,70g 130g

@sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FUstolt szaionna, Natlr 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,409 2,709 18,109 3,80g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeHer,AFagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, 6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma i

Teavaj 86,80kcal - 0,009 9,80g 0,00g 0,009 0,009 6,80g
Osszetétel: Teava]

Tej 110,00kcal 7,80 3,80g 11,50g 11,509 0,209 2.20g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejfl 56,80kcal 1,409 4,80g 1,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetetel: Tejfol 12%' :

Tejszines sertésragu 300,60kcal 14,90g 23,10g 6,209 0,60g 0,50g 1,40g

(:Jsszetételz Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Fustolt szalonna,
Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S0 'jodozott', Véroshagyma

Teljes kiorlésii égyenes kifli 124,50keal 4,309 : 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,309
Osszetétel: Egyenes, tefjes kioriést kifli 50g :

Teljes kiorlési kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,109 0,40g 0,80g 0,209
Gsszetétel: Teljes kivries kenyer
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’

Idészak: 2025.11.03.-t61 2025.11.28.-ig

{
B

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Tiramisu izii tej 141,60kcal 7,80g 3,809 19,509 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant tiramisu izl tejizesits, Tej '1,5%"

Tojaskrém 121,20kcal 3,90g 10,409 0,60g 0,109 0,40g 3,909
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S0 'jodozott, Tejfol '12%', Tojas {6z6tt darabolt

Tortburgonya 317,10kcal 5,809 11,70g 42,50g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, f6zéviz

Turo 116,00kcal 14,009 5,009 3,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiré

Tarofelfujt 534,30kcal 24,109 18,70g 63,00g 30,40g 0,20g 3,609

Osszetétel: Aro margarin, Blizadara, Citrom, Citromié 40%, Félzsiros tehentird, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Mazsola, Stitépor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje I&,

Tojaslé, Tojassargéja lé, Vanilias cukor

Tirés bukta 448,00kcal 18,209 10,50g 68,60g 23,809 0,70g 0,10g
Osszetétel: Turés bukta 70g

Taros tészta 300,30kcal 8,50g 6,509 51,90g 2,80g 0,209 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott’; S6 ‘jodozott, 16z6viz'; Tojasmentes nagykocka tészta o : =

Vagott tojasleves 120,60kcal 5,90g 6,60g 5,60g 0,509 0,60g 1,609

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojas f6z0tt, tisztitott, Tojaslé, Vordshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,009 0,109 0,00g
Osszetatel: Natlr vajkrém

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,90g 3,60g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes salata 74,60kcal 1,409 0,209 ' 16,409 11,60g 0,20g 0,009
Osszetetel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozot!

Zoldborséleves 140,20kcal 5,90g 2,809 22,009 4,009 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z6ld, S6 jodozott,

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Z6ldhagyma 12,60kcal 0,309 0,10g 2,509 0,00g - 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldhagyma

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,50g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika )

Zsemle 140,40keal 4,20g 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g

Osszetetel: Vizes zsemle 53g
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