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Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
. mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 1 0=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag;
Eteloink az Gsszetevdk kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén in

Karfiolleves (1, 3, 5); Mézes-mustaros csirke
csikok (1, 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*; Alma;
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Margarin;

13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
formécickkal kapcsolatban érdekidajon a honlapunkon feltintetett
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ ‘ ’ Idészak: 2025.10.01.-t6l 2025.10.31.-ig

I H , |
Etel név , dsszetevdk Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alféildileves csipetkével 170,70kcal 4,80g 3,00g 29,00g 2,00g 0,60g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os lecsé, Petrezselyem zdld, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voréshagyma ’

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared’ '

Alma befott . 68,00kcal 0,00g - 0,00g 62,409 10,60g 0,009 10,009
Osszetétel: Aima befott

Almamartas 222,30kcal 2,80g 1,70g 47,20g 28,20g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Tejfdl '"12%'

Almas taska 234,50kcal 3,70g 12,70g 26,009 0,009 ' 0,40g 5,70g
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g :

Amerikai palacsinta 288,00kcal 7,70g 6,10g 48,60g 19,60g 1,10g 1,009
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Bakonyi csirkeragu leves -197,50kcal 16,40g 7,409 15,409 1,60g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S$6 ‘jodozott', Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Baracklekvér . 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar i

Borsos tokany 305,80kcal 16,30g 24,30g - 3,409 0,50g 0,40g ' 0,309
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecs6, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorashagyma

Briés 274,40kcal 5,50g 5,20g 50,109 16,40g 0,50g 2,609
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g i

Bulgur ' 341,70keal 7,60g 10,009 47,709 1,90g 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 6 'jodozott, Voroshagyma

Burgonyagombéc leves 160,40kcal 3,909 4,009 20,309 1,409 1,00g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudh, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecs6,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Véroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,60g 10,90g 45,10g 2,80g 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jédozott, S6 'jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%' -

Carbonara szész 210,00kcal 10,50g 16,40g 4,00g 0,209 1,00g 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fott fustolt tarja, Fézotejszin, Petrezselyem z0ld, Sertés lapocka, S6 jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Chilisbab . 611,20keal 34,709 23,70g 60,60g 4,10g 0,40g 0,309

('?sszetétel: Babeérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukerica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Szarazbab, Tartositészermentes slritett paradicsom, Vérdshagyma

Citromos tea o 36,50keal 0,00g 0,00g 9,00g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalédmi 104,80kcal 3,609 10,009 0,00g 0,009 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,00g - 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimblestea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegli informacié!

Etlap: Iskola ‘A’ Idészak: 2025 10.01.-t6l 2025.10. 31 ~ig

I i
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Csirke nuggets 205,10keal 8,80g 10,40g 18,40g 0,00g 1,20g 3,109

Osszetatel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokoladé izii tej " 141,00kcal 7,80g 3,80g 19,409 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesits, Tej '1,5%'

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 25,809 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 127,60keal 3,90g 3,009 20,70g 1,40g 0,50g 0,409

Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott,, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,409 - 5209 35,10g 1,50g 0,60g 0,70g

Osszetéte!: Blzadara, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Oroit
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jddozott, Tojaslé, Voréshagyma

Darés metélt 419,20kcal 11,10g 9,50g 71,70g 2,80g 0,20g 1,109
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt teszta

Didkcsemege szaldmi 99,40keal 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g
Osszetétel: Didkcsemege szalami

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,409 8,209 16,30g 2,10g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. romana bab, Fagy. sargarépa, Felsé csitkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfoi "12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Eper iz(i tej 141,30keal 7,80g 380g 17,609 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesits, Tej '1,5%'

Eper-csipkebogyo gyiimdles tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimoicstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimolcs tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdj, Citromié 40%, Gylimoicstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,60g 31,509 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér ’ 64,10keal 2,10g 0,20g 13,309 0,309 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,309 0,609 33,409 0,809 0,80g 0,10g
Osszetatel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér ' 80,10kcal 2,709 0,30g 16,70g 0,40g 0,409 0,00g
Gsszetétel: Félbarna kenyér

Finomfézelék .. 259,30kcal 8,50g 4,50g 45,10g 14,70g 0,60g 1,009
6sszetéte1: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jedozott, Tej '1,5%’

Fonottka - 147 ,50kcal 4,00g 1409 28,90g 1,90g 0,509 0.70g
Osszetétel: Fonottka 50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2025 10.01.-t61 2025.10.31.-ig

l ' , 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir

Fétt burgonya 117 50kcal 3,109 0,40g 23,009 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Burgonya, 56 'jédozott, f6z6viz

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,00g 10,10g 31,80g 0,009 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. gesztenyés pama 50 g , Fagy. gesztenyés rid 70 g

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,00g 0,40g 0,209 1,009 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt :

Gyilimdlcsleves 189,60kcal 2,50g 2,20g 38,909 24,40g 0,10g 0,40g
Qsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. megay, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Gyiimélcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
(sszetétel: Gyamolesos krémjoghurt 1259

Gyiimélcsos keksz Teljes kiorlésii' 191,60keal 3,60g 8,80g 23209 - 0,009 0,40g 0,009
Osszetétel: Teljes kicriést gyimolesos keksz

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,20g 9,10g 19,30g 0,00g 1,20g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,80kcal 6,009 3,209 1,80g 0,009 0,109 0,00g
Osszetéte!: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiird, Ksménymag, S6 'jodozott, Tejfol 12%", Voréshagyma

Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,709 28,70 0,30g 1,409 3,209
Osszetétel: Hossz(i zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsh, Virsli Pulyka Gallicoop i

Hasgombéc ) 303,30keal 16,20g 19,609 ' 20,80g 0,409 0,40g 0,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tojaspor, Vérgshagyma

Hisgombécleves 283,50kcal 13,70g 17,30g 16,20g 1,009 0,509 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomifiszt BLES, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés fapocka, S6 jodozott, Tejfsl '12%’, Tojaspor, Vérdshagyma

Husos rakott tészta 588,00kcal 25,909 25,609 61,809 3,209 1,10g 4,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, CGrolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, S6 'jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%", Tejfol "12%",
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Jégcsap retek 7,00kcal 0,60g 0,00g 0,60g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

Kakadkrém 141,50keal 1,209 8,50g 14,50g 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakadkrém ‘

Kakaos csiga 292,60kcal 3,80g 14,609 3550 12,50g 0,50g 7,409
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakads cukor 78,80kcal 1,009 1,009 15,609 15,00g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Karfiolleves' - 158,80keal 5,209 3,10g 26,60g 2,409 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gy6kér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kendmajas 107,20keal 4,009 9,60g 1,20g 0,509 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendmajas
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Etlap melléklet

Az "Etlap mélléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegil informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2025.10.01.-tol 2025.10.31.-ig
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Ketchup 20,90keal 0,10g 0,00g 1,10g 0,909 0,209 0,00g
Osszetétel: Ketchup '

Kifti 126,80kcal 3,50g 1.20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyduborka 6,00kgal 0,50g 0,00g 0,80 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigys uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,00g 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g
Osszetétel: Kockasajt nat(r

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,10g 33,609 2,70g 0,70g 0,80g

$sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lencsegulyasleves

344,10kcal

19,70g

18,20g

2310g

2,70g

0,50g

0,30g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér, Sertés
lapocka, $6 jédozott, Tejfol 12%', Vordshagyma .

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 8,009 ‘ 0,90g 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgydngy

Liga Margarin 21,60keal 0,10g 2,40g 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 19,80kcal 0,60g 0,00g 4,70g 2,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,409 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetatel: Majonéz

Makaréni o ) ) 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,809 0,209 0,80g
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, S6 jodozott, 15z6viz', Tojasmentes makaroni ’

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimoicstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,40g 12,309 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok . 242,00keal 22,609 8,309 18,50g 6,90g 0,409 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vegyes virag méz,

Véroshagyma

Milanéi sz6sz huissal

283,30kcal

15,00g

19,309

10,70g

4,10g

0,80g

110g

Bsszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orelt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tartositdszermentes siritett paradicsom, Yoroshagyma

Molnarka 174,90kcal 4,00g 3,90g 30,009 5,009 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,909 36,60g 6,00g 0,409 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgdmaggal ‘

Napraforgémagos vajkrém 51,70keal 1,009 4,70g 1,409 0,009 0,109 0,00g

Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natr vajkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A" Id6szak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
| i ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir
Natur sertés szelet 182,60kcal 21,50g 8,60g 3,50g 0,20g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgé' siitéshez, Finomiiszt BL55, CGrolt fekete bors, Sertés karaj, Seﬁés karaj 'csn' szeletelt

Négyhagymas krémleves 115,20kcal 3,009 2,80g 19,10g 3,609 0,40g 0,20g
Osszetatel: Etelizesits so mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metélhagyma, Fagy. péréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott!, Szerecsendio, Tejfol '12%', Vordshagyma

Olasz zoldségleves .~ 140,60kcal 3,80g 3,70g 22,20g 11,109 0,50g 0,409
Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit(j s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tartositdszermentes sUritett paradicsom, Tojasmentes spagetti

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,70g 30,30g 55,60g 0,80g 0,80g 0,60g
(’?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 merites 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Véréshagyma '

Paradicsom ~ 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomieves betiitésztaval 228 ,40keal 5,409 5,40¢g 39,10g 18,80g 0,50g 0,609

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Tojasos betli tészta,
Voréshagyma, Zeller z6id

Paradicsommartas 227,70kcal 5,00g 5,20g 39,50g 17,90g 0,40g 0,60g
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, 56 j6dozott, Tartdsitoszermentes siiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos halpastétom 134,40kcal 3,60g 12,209 2,50g 0,10g 0,509 -1,60g
Osszetetel: Paradicsomos halpastétom

Parizsikrém ’ 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,40g 0,009 0,90g 1,809
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S 'jodozott’, Tejfol '12%"

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,609 0,20g . 040g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Grélt fekete bors, Rizs 'A', S6 jédozott, Vorsshagyma

Pésztor bulgur csirkével, kolbasszal 563,50kcal 29,20g -+ -19,60g 58,40g 1,10g 1,409 3,60g

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, K('jménymagy, Natdr 30%-0s
lecso, S0 ‘jodozott', Voroshagyma

Petrezselymes rizs 356,20kcal 5,10g 12,709 55,209 0,409 0,309 1,509
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgs’, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, rizs elog6zoit, S jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,909 ' 7,40g 0,60g 0,10g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejf6l '12%', Tojas f6z6tt darabolt

Piritott dara - 172,40kcal 3,809 4,109 " 29,409 0,009 0,50g 0,409
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 Yjodozott

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfujt 242,80keal 15,509 12,309 16,20g 030g 1,00g 7,809
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Sutdpor, Tojasfehérje l¢, Tojassargaja lé, Trappista sajt

Reszelt tésztaleves 173,60kcal 5,309 3,809 29,109 1,109 0,60g 0,509
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rudvagdalt 332,90kcal 18,30g 23,30g 9,90g 0,80g 0,60g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojaspor, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informaci6 tajékoztatd jellegii informéacié!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
| ' 3 » |
‘ Etel név , 6sszetevék Energia-  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,00g 0,409 3,00g

Osszetstel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,00g 0,70g 3,70
(sszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos korong : 194,40keal 9,60g 10,00g 16,009 0,00g 1,40g 2,90g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd' sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos rad 318,50kcal 6,10g 19,90g 27,80g 1,309 1,50g 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g , Fagy. sajtos rid 70 g

Sargaborsofézelék 281,00kcal 15,30g 4,80g 42,60g 0,409 0,30g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargabarsé, S6 jodozott, Voroshagyma

Sargarépa 20,00keal 0,60g 0,10g 4,009 2,50g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40 0,60g 0,20g 0,80g 2,40
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g 26,80g 4,409 0.80g 0,50g 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott', Voréshagyma

Sertésrizottd 586,30kcal 25,009 33,509 63,509 2,209 1,00g 1,10g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso, Orait fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs 'A',
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Spenotfézelék 224 40keal 9,60g 5,90g 33,009 . 8,60g 0,409 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tej'1,5%' -

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal - - 9,209 23,709 0,60g 0,20g 1,40g 7,40g
(Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,509 7,409 51,90g 2,809 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 467 90keal 21,80g 26,909 37,909 ~ 0,109 5,70g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Oroft fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S0 Yjodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér ’ 160,20keal 5,30g 0,60g 33,40g 0,809 0,80g 0,10g
(sszetétel: Felbarna kenyér

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,80g 5,50g 27,30g 2,30g 0,709 1,30g
(’?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes Pamof, Etolaj mapraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tarkonyos burgonyaleves 140,70kecal 3,409 3,30g 22,30g 0,60g 0,80g 0,209
f)sszet»étel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s
lecs6, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Tarkony, Tejfol '12%’, Voréshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 175,50keal 15,409 6,009 14,20g 1,809 060g 0,409

- Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma :

Tarkonyos majgaluskaleves 175,30kcal 13,109 5,40g 17,50g 1,70g 0,90g 0,409

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, Sertés méj, S6 'jodozott, Tarkony, Tojaspor, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplo informéci6 tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2025.10.01.-t61 2025.10.31.-ig
[ ’ ;
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,009 0,009 6,80g

Osszetstel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7809 380g 11,509 11,509 0,20g 2209
Bsszetatel: Tej'1,5%"

Tejberizs ’ 352,30kcal 13,809 4,70g 84,00g 28,80g 0,40g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', 86 jodozott, Tej'1,5%’

Tejeskavé izil te] 126,10kcal 7,509 3,609 , 16,20g 10,90g 0,20g 2,10g
Osszetatel: Tej'1,5%, Vita-d tejeskaveé (Gast-Food)

Teljes kidrlés( kenyér 134,40kcal 5,209 0,60g 27,10g 0,40g 0,80g 0,209
Bsszetétel: Teljes kivrlésl kenyér

Teljes kidrlésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24209 . 0,40g 0,60g 0,409

Osszetétel: Telies kivriésti zsemle 50g

Tiramisu izii tej 141,60kcal 7,80g 3,8'0g v 19509 1509 020g. . .. 2,209
Osszetétel: Gf instant tiramisu izd tejizesito, Tej '1,5%’ -

Tard Rudi 101,40kcal 2,10g 5,009 11,709 10,60g 0,009 4,309
Osszetétel: Taro Rudi

Vajkrém 48,20keal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,1 0g 0,00g
Bsszetétel: Natlr vajkrém :

Vanilia ontet 187,10kcal 8,70g 4,20g 28,60g 17,40g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 i6dozott', Tej"1,5%', Vanilias cukor

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,909 3,609 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes salata - 74,60kcal 1,409 0,209 16,409 11,609 0,209 0,009
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, 56 jodozott

Zellerkrémieves 107,70kcal 3,70g 1,90g 18,00g 1,70g 0,50g 0,00g

Bsszetétel: Burgonya, Etelizesité s mentes ‘Pamol', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Brolt fekete bors, 56 Yjodozott, Tejfol "12%,
Voroshagyma, Zeller zold

Zbldborsdleves 140,20kcal 5,909 2,80g 22,00g 4,009 0,50g 0,409

Osszetatel; Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. 76ldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d, 56 ‘jodozott’,
Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma .

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,209 1,509 0,00g 0,00g , 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségleves : 114,00kcal 3,50g 2,70g © 18,609 1,80g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott, Tojasos -
eperszalag tészta, Voroshagyma
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