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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegi informacic!
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Etlap: Iskola 'A’ ‘ Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
l i

Etel név, Gsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma » 37,20kcal 0,489 © 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma befott 68,00kcal 0,00g 0,00g ' 62,409 10,569 0,00g 10,009
-Osszetétel: Alma befétt ' e

Almamartas " 222,30kcal 2,839 1,679 47,209 28,249 0,25¢ 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Eﬁz()'tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6-jodozott!, Szegfiiszeg, Tejfol '12%' i

Almas taska 234,50keal 3,71¢g 12,679 25,979 0,009 0,429 5,679
Osszetétel: Fagy. almas taska 50g, Fagy. almas taska 70g

Bandn , 210,00kcal 2,609 000g 4840 0,00g 0,00 0,00g
(sszetétel: Banan : v o

Barackos haromszog . 565,60kcal 7,70g 20,30g 86,52g 33,329 0,70g 9,249
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 70g : ‘

Baromfifasirt 180,53kcal 10409 10,81 9,60g . 0,00g 1,369 2,69
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell ‘

Bugaci sertés szelet 222 16keal 21,83g 12,439 4,279 0,38¢ 0,469 0,929
Osszetétel: Fiiszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fistolt szalonna, Petrezselyem zold Sertés karaj Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott',
Voroshagyma

Bulgur 341,67kcal 7,57g 9,97g 47,65g 1,929 : 0,60g 1,239

Osszetétel: Bulgur, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, C)[C)It fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Véroshagyma

Burgonyafdzelék - 311,80kcal 7,51g 6,299 51,83g ‘ 0,13g 0,369 ‘0,409
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 jodozott, Tejfol '12%',-Voroshagyma

Burgonyagomboc leves 160,43kcal 3,909 3,969 ) 20,31g 1,43g 0,98g ‘ 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol' Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecs,
Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma .

Chilisbab 611,15kcal 34,74g 23,739 60,649 4069 0379 0,31g

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'mapraforgd’, Fagy. kukorlca Finomliszt BL55, Fokhagyma, Krtstalyoukor Oregéng,
Orolt fekete bors Sertés lapocka, S6 'jodozott, Szarazbab, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Citromos tea ' 36,54kcal 0,009 0,00g 9,05¢ 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i ‘

Csemege szalami -104,80kcal 3,60g 10,00g 0,00g 0,009 0,84g 4,20g.
Osszetatel: Csemege szalami '

Csemege uborka o 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,909 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege ubarka s

Csipkebogy6 tea 39,90kcal 0,08g " 0,009 ' 9,479 9,049 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor i

Csirke porkolt. 204,68kcal 22,199 . 8,60g ' 8,259 0,78g 0,38g 0 37g

Osszetatel; Csemege paprika, Csontos fels csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj mapraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filg, Fmoml!szt BL55
Fokhagyima, Ksménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%", Véroshagyma

" Csirkeraguleves ' 253,60kcal 18,929 6,849 27,78g 4,01g 0,529 0,539

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, S6 'jodozott, Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Iskola 'A’

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap melléklet

Id6szak: 2025.04.01 ~t6l 2025.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Csokoladé izl krémes rad - 218,40kcal 3,859 10,019 27,379 6,169 0,429 4,55g
" Osszetétel: Fagy. csokoladé izl krémes rid 50 g , Fagy. csokotadé izd krémes rad 70 g
Csokoladé izii te] 141,04kcal 7,759 3,779 19,389 11,509 0,25g 2,259
(sszetétel: Gf instant csokotadé izi tejizesits, Tej '1,5%'
Csontleves 127 64kcal 3,869 3,049 20,669 1,38g 0,549 041g

(Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott’, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csdben siilt brokkoli

516,99kcal

25,91g

28429

32,99

5,359

0,829

3,669

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Oralt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz', Szerecsendid, Tej '1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Daragaluskaleves

220,15kcal

6,389

5,249

35,11g

147g

0,59

0,72g

(Osszetétel: Blzadara, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orott

fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Didkcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,109 0,109' 0,80g 3,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami )

Eper-meggy gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,089 0,009 9479 9,049 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumdicstea filteres, Kristalycukor ‘

Erdei gyiimélcs ontet 46,88kcal 0,459 0,08g 10,759 6079 0,01g 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahgj, Finomiiszt BLSS, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg

Erdei gyiimolcs tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9,47¢g 9,04g . 0,00g 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,089 0,009 ‘ 9479 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gytimoicstea filteres, Kristalycukor o

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,00g 16,11g 16,01g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor '

Fahéjas szilvaleves 212,82kcal 3,129 1,839 44,53¢g 25,459 0,1 ég 0,83g
6sszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfliszeg

Fatorzskifli 180,12kcal 4,33g 3,59 31,469 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 57,28kcal 1,639 0,229 11,929 6,00g 0,229 0,01g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott! ' ‘

Féibarna kenyér 80,10kcal 2,679 0,30g 16,68¢g 0,39 0,429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,08kcal 2,149 0,249 13,34g 0,31g .0;349 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér : ' ‘

'Félbarna kenyér. 160,20keal 5,34g 0,609 33,369 0,78g 0,84g 0,069

Osszetétel: Félbarna kenyér '

Filézett halaszié 126,36kcal 9,819 7,719 6,13g 3,499 3,169 2,79

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Nat(r 30%-0s lecsd, Pangasius halfilé,

S6 'jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ | : Id6szak: 2025 04.01.-tél 2025 04. 30;-|g

I . |
Etel név , sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Fonott kalacs 217,80kcal 5,029 4,829 37,49 6,27g 0,469 2,38g

" Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,059 - 1,35g 28,90g 190g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g '

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 3,99¢ 10,089 31,78 0,009 0,429 4,55g
(sszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g , Fagy. gesztenyés rid 70 g

Gombakrémleves 149,12kcal 5,479 ) 3,229 © 23,779 141g 0,499 0,629

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj mapraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, Tojasos gyf)ngykagyl(? tészta, Véroshagyma

Gocseji csirkemelisonka 44,80kcal 6,40g ' 2,00§ 0,369 0,16g 0,969 0,68g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt - ' '

Gulyasleves 309,34kcal 14,24g 16,989 22,209 1,869 0,56g 0,329

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol', Etola] 'napraforgd", Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kéménymag, Natlr 30%-os
lecso, Crolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Vorsshagyma

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,00 17.50g 16,259 0,23g 2,759
Osszetétel: Gyumolcsss krémjoghurt 125g

Hazi korozott ' 61,79cal 5,999 3,229 1,779 0,04y 0,14g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Féizsiros tehéntlro, Koménymag, S6 jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Hentes tokany - 322,90kcal 15,939 24,869 6,779 - 0,38g 0,889 1,48¢

Osszetétel: Csemege uborka, Eto!a; ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustol tarja, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘ji6dozott’, Voroshagyma

- Hot-Dog 242,21kcal 8,889 9,73g 28,73g 0329 1,449 3,20g

Osszetétel: Hosszu zsemie53g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hiisgombécleves 28346kcal - 13,73 17,33 16,16g 099 0,50g 0379

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, EtoIaJ ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, So jodozott, Tejfol '12%!, Tojaspor, Voroshagyma-

Hidsos lecsé " 540,07kcal 21,209 27,609 66,289 - 10,55¢g 3,509 0,61g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Nat(r 30%-os lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Véroshagyma .

Hisos tarhonya 664,94kcal 28,01g 30,669 65,53g 3,279 1,059 0,83g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-0s lecs6, Sertés lapocka, S6 'jédqzott',
Tojasmentes tarhonya, Vc‘)réshag_yma

Karfiolleves 158,81kcal 5,239 3,159 26,579 2,40g 0,529 0,409

Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy qyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Vorsshagyma

Kelképoszta fézelék 230,51kcal 7,10g 3,579 40,39g 0.41g 0,279 0,319

Osszetétel: Burgonya, Etehzesno 6 mentes 'Pamol‘ Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma; Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jédozott,
Voroshagyma

Kenéméajas 107,20kcal 4,00g . 9,60g 1,16g 0,52g 0,88g 3,929
Osszetétel: Kendmajas '

Ketchup o 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,13g : (5,869 0,16g 0,009
Osszetétel: Ketchup ' ' ‘

Kifli " 126 85kcal 3,539 11169 24,779 1,639 0,479 0,60
Osszetatel: Kifii 43g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informécic!
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Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
Etel név, 6sszetev6’k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Kigyéuborka 6,00kcal 0,50g 0,05g : 0,859 0,00g 0,009 ~ 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ' ‘ ‘

Kukorica présza 582,22kcal 11,089 27169 . 70,529 29,369 0,199 4,399
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

L.ebbencsleves 202,31kcal 5,759 413g 33,61g 2,70g 0,659 : 0,81g .

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natlir 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 jodozott!, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma .

Lekvar 61,50keal 0,099 0,03g 15,059 15,009 0,03g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar )

Lencseleves 251 34kcal 13,669 4,14g 38,209 180g 0,55 0,299

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma;
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%, Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Levesgyongy . 74,70keal 1,209 4,209 7,95¢ 0,90g 0,14g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy : ’ '

Liga Margarin : 21,60kcal 0,06g 2,409 0,06g - 0,06g 0,10g 0,729
Bsszetétel: Liga margarin ‘

Limonadé : 42,00kcal* 0,009 0,009 9503 | 9409 . 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00g 0,009 0,089 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém :

Majgaluskaleves 258 51keal 16.87g - 7,649 29,329 1,959 -0,80g 0,60g

stzetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80keal 0,169 5,169 : 2,409 1,34g 0,329 0,68g
Osszetétel: Majonéz ' ‘

Makaroni 300,34kcal 8,54g 6,509 51,879 2,80g 0,17 0,81g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makardni

Makos cukor + 222,00kcal 3,60g 12,009 23,409 15,939 0,01g 1,509
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt . 308,63kcal 8,54g 7,429 " 51,879 - 2800 0,19g 0,91g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, i6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90kcal 0,08g 0,009 ' 9479 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor

Méz : 45,00kcal 0,059 0,00g 12,369 12,329 - 0,029 : 0,009
Gsszetatel: Vegyes virag méz '

Mézes-mustéros.csirke csikok 242 ,04kcal 22,65g 8,269 18,54¢ 6,91g 0,399 0,31g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Vegyes virag méz,
Voéroshagyma ' :

Milandi sz6sz hussal 283,31kcal 15,039 - 19,359 10,75g © 4,159 0,84g 1,079

(Osszetéte!: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BLE5, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S0 'jodozott’, Tartési_tészermentes stritett paradicsom, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

‘Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2025 04.01.-t61 2025.04.30.-ig

l - _ . , |
Etel név , 0sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir

Napraforgémagos vajkrém 51,69kcal 1,009 4,669 1,419 ' 0,059 0,08g 0,00g

Osszetatel: Napraforgémag héntolt, Natar vajkrém

Narancs 49,20kcal 0,729 0,009 i 10,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs . ' ,

Négyhagymas krémleves ’ 115,17keal 3,05¢ 2,809 19,13g 3,569 0,459 0,16g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL5S, Fokhagyma Orolt fekete bors Petrezselyem zéld, S6
jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Paprikésburgonya 609,48kcal 26,749 30,339 55,569 0,769 0 799 0,629

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Komenymag Nat(r 30%-0s lecso,

Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voreshagyma

Paradicsom " 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom :

Paradicsomleves betiitésztaval 228,43kcal 5,40g 5,409 39,149 18,78g 0,539 0,64g°

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, $6 'jédozott’, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Tojasos bett tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém : 93,94kcal 4,299 7,869 - 142 0,03g ©087g 1,809
Osszetétel: Mustar, Natar vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott’, Tejfol "12%' '

Parolt rizs- 253,81kcal 4,569 10,349 55,599 0,229 0,45g '1,109
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Orélt fekete bors, Rizs 'A, 6 'jédozott, Veroshagyma ’

Pasztorleves 183,72kcal 5,15g 3,679 30,499 2,439 0,639 ‘ 0,659

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Fistolt szalonna,
Koménymag, Natlir 30%-os lecso, S6 jodozott, Tojdsmentes tarhonya, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,01kcal 5,899 8,069 42,589 017g - 0,379 0,80
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd”, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 6 'jodozott, S6 fjodozott, f6zéviz

Petrezselymes rizs 272,16kcal 4,649 12,18g 55,879 0,39g 0,319 ’ 1,319
Ossze@étel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 94,01kcal 3,919 7,369 0,589 ; 0,13¢g 0,529 2,579
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z6ld, S6 ‘j6dozott, Tejfol '12%", Tojas 16z6tt darabolt ‘

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 0,'009 0,50g 0,409
Osszetétel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,609 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor ’

" Rantott sajt 'mirelit’ ) 217,70keal 9,759 11,60g 19,50g 0,759 0,83g 0,12g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rizibizi g : 286,08kcal 6,879 10,509 60,479 2,269 0,45¢ 1,13g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zld, Rizs 'A', 56 ‘jodozott, Vortshagyma

Rozsos parna 169,68kcal 4,939 C 2,749 30,469 0,459 0,629 0,509
ﬁssz_etétel: Rozsos parna 56g ‘ .

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,009 0,409 3,00g
Osszetétel: Trappista sait ’ ' .
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informécic!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2025 04.01.-tol 2025 04 30.-ig
| : , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét "~ Cukor So Telitett zsir

Sajtkrém ‘ 74,00kcal 2,60g 5,68 3.20g 0,00 0,70g 3,68g
Osszetétel: Natr sajtkrém :

Sajtos korong 194,43kcal 9,60g 9,969 16,00g © . 0,00g . 1,44g 2,929
(sszetatel: Etolaj mapraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos rud 318,50kcal 6,099 19,88g 27,799 1,269 1479 - 9,94¢
Osszetétel: Fagy. sajtos rud 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g

Sargaborsdokrém-leves 206,09kcal 9,579 299 . . 3415 1,08g 0,479 © o 031g

Osszetetel Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors Sargaborsé, S6
iodozott', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Sargarépa 20,00kcal 0,60g 0,109 4,059 2,509 0,009 0,00g
Osszetatel: Sargarépa

Sertés parizsi 79,20keal 4,809 6,409 0,609 0,20g 0,80g 2,409
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertésrizotto 586,27kcal 25,009 33519 - 6350g 2479 0979 1,059

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A,
Sertés lapocka, S6 'j6dozott, Veroshagyma

vSteféniavagdaIt 336,52kcal 17,509 22,729' 12,059 0,64g . 0,86g 1,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’,' Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojas f6z6tt darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Siilt csirkecomb 256,24kcal 28,889 10,49 1,049 0,03g 0,489 0,12g
(Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, S6 ‘jédozott, Szarnyas fiszerkeverék ‘

Siilt debreceni kolbasz 252,22keal 9,179 23,689 0,599 0,20g 1,379 7,37g
Osszetétel: Debreceni koibész, Etolaj 'napraforgd’ .
Szarvacska tészta o 308,63kcal 8,549 7429 51,879 2.80g 0,19 0,91g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Tarhonyaleves 185,34kcal 4,82g 5,549 27,359 2,279 0,71g 1,309

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pammol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistdlt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,
Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 fjodozott, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tavaszileves 105,68kcal 3,999 , 2,599 15,959 3,689 0,51g 0,35g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, OGrolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Teavaj _ 86,76kcal 0,059 9,849 0,04g 0,00g 0,01g 6,84g
(Osszetétel: Teavaj | .

Tej 110,00kcal 7759 3759 11,50 11,509 0,25 2259
Osszetétel: Tej'1,5%' '

Tejberiis 352,30kcal 13,769 4,719 84,03g 28,80g 0,459 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jodozott', Tej 1,5%

Tejeskavé iz(i tej 126,13kcal 7,459 3569 - 16,21g 10,93g 0,24g 2,149
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food) .

Tejfol 56,80kcal 1,369 4,80g 1,609 0,00g 0,019 0,009
Osszetatel: Tejfol 12%"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’

l

Id6szak: 2025.04.01.-t6l 2025.04.30.-ig

Etel név, 6sszetevék . Energia  Fehérje Zsir

Szénhidrat

Cukor, S6 Telitett zsir

Teljeé kiortésii gabonas keksz - 184,40kcal - 3,32 6,40g 28,009 9,20g 0,18g 3129
Osszetétel: Gabonas keksz i

Teljes kioriésii kenyér ~ 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,20g 0,48g 0,149
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér ’

Teljes kidriésii kenyér 53,76kcal 2,099 0,249 10,829 0,14g 0,34g ) 0,10g
Osszetétel: Teljes kivrlés( kenyér :

Teljes kidrlésii kenyér 134,40kcal 5,229 0,609 27,069 0,36g 0,84g 0,24g
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes kidrlésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,259 0,359 0,60g 0,35g
Osszetétel: Teljes kioriés(i zsemie 50g ‘ '

Tiramisu izii tej - *141,62kcal” 7,759 3,75¢ 19,519 11,50g 0,259 2,259
Osszetétel: Gf instant tiramisu izdl tejizesits, Tej'1,5%" '

Tojaskrém : 121,20keal 3,929 ) 10,369 0,59g 0,13g 0,459 3879
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol "12%', Tojas 1626t darabolt

Taré 116,00kcal 14,00g 5,009 3,009 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Félzsiros tehéntiird

Taré Rudi 101,40kcal 2,10g - 504q 11,679 10,56g 0,03g 4,299
Osszetétel: Turo Rudi '

Tirés tészta 300,34kcal 8,549 6,50g 51,87g 2,809 0.21g 0,81g
Osszetétel: Fiolaj napraforgd’, S 'jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém 48,20kcal 0,86g 4,409 1,30g 0,05g ' 0,089 . 0,009
Osszetatel: Natir vajkrém '

Vaniligs krémturé 66,43kcal 5,749 2,489 4,95¢g 3,59 0,00g * 0,009

- Osszetétel: Félzsiros tehénturd, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes salata 74,65kcal 1,44g 0,20g 16,409 11,609 0,20g 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Ksménymag; Kristalycukor, Lilahagyma, Sérg'arépa, S6 'jodozott’

Zellerkrémleves k 107,70kcal 3,689 1,88g 17,95¢ 1,65g 0,50g 0,05g

Osszetstel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 Yjodozott', Tejfol '12%',

Voroshagyma, Zeller zold

26ldborsofézelék ‘ 330,04kcal 15,869 4,50g 53,81¢g 25,689 0,37g 1.11g
Osszetétel: Etola] ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLS5, Kristatycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott, Tej '1,5%'
Zoldborsoleves csipetkével 92,78kcal - 4,11g 2,50g 12,699 3,399 0,499 - 0,329

Osszetetel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott',

Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zoldhagyma . ‘ 12,60kcal © 0,279 0,099 2,55¢ 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zsidhagyma
Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,049

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

0,00g 0,00g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2025.04.01.-t61 2025.04.30.-ig
" Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . Sé6 Telitett zsir

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 0,169 0,649 0,32g
Gsszetétel: Vizes zsemle 53g :
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