Tizérai . , Ebéd A Uzsonna

Limonadé; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga ‘Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Tuaros tészta (1), Magyaros <m_.xa3 (2)*; Zsemle (1)*;
Margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Taré (2)*; Tejfdl (2)*; Porcukor (1, 13)*; s
Félbarna kenyér (1)*; Alma; _

e

I

HETFO
2025.03.31.

Zoldtea-citrusos; Napraforgémagos vajkrém (2, | Hisgombacleves (1,2, 3, 5)*; Rantott sajt  [Méz; ' Teavaj (2)*; Teljes kiorlést kenyér (1)*;
6, 8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; 'mirelit' (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*;
Majonéz (3, 11)*; Alma;

KEDD

2025.04.01.

Erdei gylimolcs tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; | Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11); ._.m_.cm:Nw 2)%;
Félbarna kenyér (1)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; Teljes kidriés(i kenyér
(1); Alma;

SZERDA
2025.04.02.

Csontleves (1, 3, 5)*; Paprikasburgonya (1, 3,
5)*; Fejeskaposzta-salata;

Citromos tea; Csemege szalami; Liga-
Margarin; Teljes kiériésud kenyér (1)*;

cSUTORTOK
2025.04.03.

EN:

* .
3

Bakonyi csirkeragu _km<m,m (1,2, 8,5)*; Daras | Vanilias krémtur6 (1, 2, ﬁv*w Teljes Zozmmm

(1,2, 3)

metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; kenyér (1)*;
Alma;

3

PENTEK
2025.04.04.

SULI - HOST VENDEGLATO ES 8ZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Wmﬂw,mam,m.«w it 4. Tel: +36-62+542-01%, Fax +36-52-542-016 \M\AO\N ‘A’
E-mail: mail@suli-host.ha . )

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélek, Suli-Host
i mandula, pisztécia; 8=Fdidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevsk kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
" munkatérsainknél. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informéci6!

Etlap: Iskola 'A’ ‘ Idészak: 2025.04.01.-tol 2025.04.04.-ig

! B ,, |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor‘x 'S6 Telitett zsir

Alma - 37,20kcal 0,48g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Bakonyi csirkeragu leves 197,50keal 16,40g - 7,369 15379 1,579 0,49 0,439

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa,'Felsc'S csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka teszta, Voroshagyma i

Baracklekvar 73,80kcal 0,11g 0,03g 18,069 18,009 0,039 0,009
(sszetétel: Sargabarack lekvar

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,00g 9,05g 9,049 0,00g 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Csemege szalami ‘ 104,80kcal 3,609 10,009 0,00g 0,00g 0,84g 4,20g
(sszetétel: Csemege szalami ‘

Csontleves . 127 B4kcal 3,869 3,04g 20,669 1,38g 054 0.41g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,

Petrezselyem zold, Sertés csont, 56 jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daras metélt - 419,17kcal 11,08g 9,539 71,699 2,80g 0,229 1,119
Osszetétel: Blzadara, Ftolaj 'napraforgé', S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Erdei gylimolcs tea ' 39,90kcal '0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdi], Citromlé 40%, Gytmélcstea filteres, Kristalycukor ' : :

'

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,00g 16,11g 16,019 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fatérzskifl 180,12kcal 4,33 350 31,469 6165 0,40g 1829
Osszetétel: Fatorzskifli 57g : ‘

Fejeskdposzta-salata 57,28kcal 1,63g 0,229 11,929 6,00g° - 0,229 0,01g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymayg, Kristalycukor, S6 ‘jodozott ‘

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 0,609 33,369 0,78g 0,84g 0,06g
Osszetetel: Félbarna kenyér '

Gesztenyés péarna (PP) 236,60keal 3,999 10,08g 31,789 0,005 0429 k 4,55g
Osszetétel: Fagy. gesztényés pama 50 g , Fagy. gesztenyés rid 70 g

Hisgombdcleves : 283 46kcal 13,739 17,33g 16,169 0,999 0,50g 0,379

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s0 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Vorgshagyma

Lencseleves 251,34kcal 13,669 4,149 ‘ 38,299 1,80g 0,559 0,299

Osszetetel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Teffol '12%", Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Liga Margarin . 21,60kcal 0,06g ‘ 2,40g 0,069 0,069 0,109 0,729
Osszetétel: Liga margarin '

Majonéz . "~ 56,80kcal 0,169 5,16g 2409 1,34g . 0329 0,68¢g
Osszetétel: Majonéz '

Méz 45,00kca| 0,05¢ 0,00g 12,36g ' 12,329 0,029 0,00g
(Osszetétel: Vegyes virag méz !

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Iskola 'A’

Etlap melléklet

Idészak: 2025.04.01.-t61 2025.04.04.-ig

Etel név , Osszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir
Napraforgomagos vajkrém 51,69kcal 1,009 4,669 1419 0,05g 0,089 0,00g
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natir vajkrém
Paprikasburgonya 609,48kcal 26,749 30,33g 55,569 0,769 0,799 0,62g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso,

Orait fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott', Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,01kcal 5,899 8,0'69 42,58¢ 0,17g 0,379 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, S6 jodozott, f6zéviz'
Porcukor : 80,00kcal 0,009 0,00g 20,009 20,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Porcukor
Rantott sajt 'mirelit’ ) 217,70kcal 9,759 11,609 19,50g 0,759 0,83g 0,129
Osszetéte!: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt ‘ '
Sajtkrém b 74,00kcal 2,60g 5,68g 3,209 0,00g 0,70g 3,689
Osszetétel: Natlr sajtkrém
Teavaj ’ '86,76kcal 0,05g 9,84g 0,049 0,00g 0,01g 6,84g
Osszetétel: Teavaj '
Tej o 110,00kcal 7,759 3,75g 11,50g 11,50g 0,25g 2,259
Osszetétel: Tej'1,5%'
Tejberizs 352,30kcal 13,769 471g 84,03g 28,80g 0,459 2,709
Osszetéte!: Kristalycukor, Rizs 'A", 56 jodozott, Tej '1,5%’
Teljes kioriés(i kenyér o 134,40keal 5,229 0,60g 27,069 0,36g 0,84g 0249
("'Jss,zetételz Teljes kioriés( kenyér
Teljes kioriésti kenyér 76,16kcal 2,969 0,349 15,33g 0,20g 0,489 0,14g
Osszetéte!: Teljes kioriésti kenyér
Tojaskrém 121,20kcal 3,929 10,369 0,599 0,13g 0,459 3,879
(Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselysm zold, $6 ‘jodozott, Tejfsl 12%', Tojés fozott darabolt
Vanilids krémturé 66,43kcal 574g 2,48g 4,959 3,599 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntﬂré, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor
‘Zoldtea-citrusos ) 39,90keal 0,089 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,009

Gsszetétel: Betétdi], Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



