Tizérai . Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Liga Margarin; Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Sajtos korong | Lekvér; Teavaj (2)*; Teljes kidriésii kenyér
~ : (1,2, 3,4,11)"; Rizibizi (5)%; (1)*%; Alma;
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T o Fejeskaposzta-salata;
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EN-279,10kcal FH=11,610 75 5 SZH-40,71g CK=13,71g SO=0,820 T2 EN-743,88cal FHo27,679 75 540 CK=0,33g S0-2,5% TZS-4,37¢
" Csipkebogy6 tea; Csemege szalami; Liga Filézett halaszlé (5, 9)*; Tarés tészta (1)*;
mo.i Margarin; Teljes kiérlési kenyér (1)*; Jégcsap| Tard (2)*; Tejfdl (2)*; Porcukor (1, 13)*;
Q o A _ retek; ,, Félbarna kenyér (1)*;
g8 2 , | |
X
| a1 251305 o7 190 Ot SO 7o T25-515 | EN-7o3 kP 75-2421 8210 k25600 S0-009 25-35.
Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4)*; Ketchup; |M3jgaluskaleves (1, 3, 5)*; Amerikai palacsinta
< 9@ : (1,2, 3)%; Vanilia 6ntet (1, 2)*; Narancs;
O o .
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[Fe]
N
| ENcoon el it 25.9,79 574-9 015 OK-10210 S0-1.680 T2S-020g | EN-7065kcal FH-33,950 2517990 SZH-116,79 OK-38 94 S0-2.210 T25-4084 | 47,020 75-6.200 STH0269 CK-000 501 349 280320
« Tejeskavé izl tej (2)*; Liga Margarin; Kifli (1, Burgonyagombéc leves (1, 5)*; St Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kidrlésti
o g 2)*; csirkecomb (1,2, 3, 4,5, 11)*; Almamartéas (1, kenyér (1)*; Paradicsom;
e N -2)*; Piritott dara (1)*;
_nw 2
How | N
© EN=274,57Kcal FH-11,04g 25-7,12g SZH-41,04g CK=12,620 SO=0,819 TZ5=3,469 | EN-811,83kcal FH-39,37 25220210 §7H-67,929 0K-20.69g SO=221g TZ5=1,21 | EN=239,8dkcal FH-10,010 25-8,560 57H-30,489 OK=0399 S0-171g 1252049 |
Erdei gyiimdlcs tea; Petrezselymes tojaskrém | Zoldborséleves csipetkével (1, 3, 5)*; Milandi . Banan ; Kifli (1, 2)%;
v = (2,3, 4, 11)%; Teljes kidriésti zsemle (1)*; - | szész hussal (1)*; Makaroni (1)*; Sajt szorat
W o @)
o :
e o ; , i — ; ; ;
. EN-260,4kcal F,200 757,96 SZH-3430g OK-9.520 SO-1,120 T76-2,92 | EN=706 83kcal FH32,689 532,74 SZH=T5.81g CK-10,349 SO-10q T76-520g | EN-336,85Kkcal FH-6,13g Z5-1,16g SZHLT3,17g OK=1,63 S0-0470 750609
Loy PR , SULI.~ HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. , Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! , o . _ e e ,
: L s - pr 6724 Szeged, Kenyérgyan t 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-342-016 Iskola 'A’
Jo étvagyat kivanunk o ,
E~mail: mod@suli-host.ha
Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftstt zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Dictélek, Suli-Host

. mandula, pisztcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az 6sszetevdk kézitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai | " EbédA . , B Uzsonna

Turé Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Siilt debreceni " Teavaj (2)*; Teljes kidriésd kenyér (1)*;
kolbasz (1, 4, 11)*; Kelk&poszta f6zelék (1, 5)*; Paradicsom;

Félbarna kenyér (1)*;

-

HETFO
2025.02.24.

, mZ.,wa mmwom lﬂmm wwxom_ m Nm

mm mN:xmw .\.8 K2 »mnmo;m mg ﬂm&_ 439 | EN-282 66keal FH=5770 75-10,54g S7H-29,10g CK=0,360 S0-0,850 T25-7.080

‘mam_-coawmm 9&398 Hmmw ww:om Ea :, 2, QochEmB_@mm 3 m 3, mv*w mmnmmzNozo Zm?mﬁo_‘@oBm@om,é_.x&B (2,6,8,12,13)%
3)%; (5)%; >_3m befétt; . Teljes kiorlésl kenyér (1)%;

KEDD
2025.02.25.

;,.mz;u‘uww.%wnw_ FH- s 6q oxuaowoL ﬁa qulm 5dg lmS Sxom__mx-wpﬁn wawa omNIn:s 3@; xl_ia SO-1, &c qw mszm omxnw_ _ux;m mmn Nm[m.mmcumwzlnm‘.ﬁu_vx;ua,tmm?c.ou@ﬂmum.;m&
. mnmvom_vxmcogo @<c30_om tea; OmmBm@m _ummN.Hozmém (1, mvx _/\_mNmm-chﬁmqom om_%m . .Omoxo_mam fzli krémes rud (1, 2)*;
szalami; Liga Margarin; Teljes kioriés( kenyér | csikok (1, 5, 11)*; _um:mNmmEBmm rizs (5)*;
s >_3m

SZERDA
2025.02.26.

| EN735 12kcal FH=32,91g 75-24,119 'SZH-113,30 oxuwm&w&u .wmu.nm-m mm@ | EN-218 40konl FH=3,850 75-10,01g SZH=27,37g CK=6,160 SO-042g TZS=4550

*

Tiramisu izl tej (2)*;- Kifli (1, 2)*; .| Fahéjas mNm_<m_m<mm (1, 2)*; Bugaci sertés - Sertés parizsi :,N 4)*; Liga Margarin;

szelet (1, 2, 3, 5)*; Bulgur (1, 5)%; Félbarna kenyér (1)*; Sérgarépa;

CSUTORTOK
2025.02.27.

54 Nm‘ 2 wNz\i mmn oxla an m ) S.o85 mz‘dm mm_am_ m_._:wm wm@ anﬁ MN@ wN 56,4 ox;mu um@_moiug,,ﬁm- g | Eno S_am_ _n:Lo.mom Nm 8 mN:&m 3@ ox& w@ moL ﬂa Emb a@_ .

7\_m@@<mm @<c30_om ._.mm _._@m zmamzs Om:xm&oc_mém : w 5)*; xCxo:om prosza (1, _Am303m_mm {1, 2, 3*“ .ﬂm:mm x.o:mmc wm:v\mﬂ
Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; - 2, 3)*;. Erdei gyimdlcs dntet (1)*; . (1)

.

PENTEK
2025.02.28.

| EN-233.20kcal FH-5, e 52, éx& nzlwo am qu% 8@ SzH am 8@ ox&p&pmolo; umo 254 Sa ‘mzumuﬁ 60keal FH=9,20 76-10,20g SZH-28,22 CK-0,88g SO-1,720 T75-4,160

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT, Etlap nev:
8724 Bzeged, Kenyérgyar 0t 4. Tel: +35.-62-542-015, Fax: +36-62-542-015 , . Iskola ‘A’
E~mail: mad@sali-host

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
mandula, piszticia; 8=Foidimogyord; 9=Hal; 10=Rakiélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevok kozétt Jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informacikkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett
munkatarsainknal. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’ - ’ Id6szak: 2025.02.17.-t6 2025.02.28.-ig

I ~ - ~ |
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir . Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Ama : 37,20kcal 0,489 © 0,009 ‘ 8,409 7 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Ama 'ldared’

Alma bef6tt 68,00kcal 0,009 0,00g ‘ 62,40g 10,569 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befétt :

Almamartas 222 30keal . 283 1,679 47,209 28,249 0,259 0,289 »
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol 12%'

Amerikai palacsinta - 288,00kcal 768 6,129 48,609 19,569 1,079 0,96g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Banan 210,00kcal 2,60g 0,00g 48,409 0,00 0,00g 0.00g
Osszetétel: Banan ' :

Bugaci sertés szelet 222,16kcal 21,83g - 12,439 4,27y 0,389 0,46g 0,92g

Osszetétel: Fliszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL5S, Fiistolt szalonna, Pétrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S¢ ‘jodozott,
Voroshagyma ,

Bulgur 341,67kcal 7579 9,97¢g 47,659 1,92g 0,60g 1,23g
Osszetatel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Véroshagyma

Burgonyagombéc leves . ’ 160,43keal 3,90g 3,969 ' 20,31g 143g 0,989 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natar 30%-0s lets,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Véroshagyma : B

Citromos tea 36,54kcal 0,00g 0,009 9,05g 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(] ) :

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,00g 0,00g 0,84g . 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami . '

Csipkebogy6 tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9,47g 9,04 " 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalyoukor '

Csirkeraguleves 253,60kcal 18,929 6,849 27,789 4,01g 0,529 0,539

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csokoladeé iz(i krémes rad 218,40kcal 3,859 10,01g 27,37g 6,16g 0,429 4,55g
Osszetétel: Fagy. csokoladé izl krémes rid 50 g, Fagy. csokoladé iz0 krémes.rud 70 ¢ )

Daragaluskaleves ' 220,15kecal - 6,38 5,249, 35,11g 147g 0,599 0,729

Osszetétel: Bizadara, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jédozott, Tojaslé, Voéroshagyma

Eper-csipkebogyd gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9049 0,00g 0,009 ‘
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor :

Erdei gylimélics ontet 46,88kcal 0,459 0,08g 10,75¢ 6,07g 0,01g 001g -
Osszetétel: Fagy. erdei keverek, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfiszeg

Erdei gyiimolcs tea - ) 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,009 0,00g '
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyliméics tea 39,90kcal 0,08¢g 0,00g 9,479 ’ 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylmélcstea filteres, Kristalycukor '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegdi informacio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2025.02.17.-t61 2025.02.28.-ig ,

C ' | T |
Etel név , 6sszetevok “Energia Fehérije: Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Fahéjas szilvaleves 212,82kcal 3,129 1,83g 43,,539 2545¢ 0,13g 0,83g

Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. szilva, Fahé], Finomliszt BLS5, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfl‘iszeg

' Fatrzskifl 180,12kcal 4,33 3,59 31,469 6,160 0.40g 182
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata _ 57,28kcal 1,639 0,229 11,929 6,009 0,229 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, 56 jodozott

Félbarna kenyér 80,10kcal . 2,67g 0,30g 16,68¢ ‘ 0399 0,429 0,03g
Osszetétel: Félbarna kenyer ’

Félbarna kenyér A 160,20keal 5,34g 0,60g 33,36g - 0,78¢g 0,84g 0,06g -
Osszetetel: Félbama kenyér '

Filézett halaszlé 126,36kcal 9,81g 7,7¢ 6,139 3,499 3169 2,799

- Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol;, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé stiritmény, Natlr 30%-0s lecs6, Pangasius halfilé;
S0 'jodozott, Voroshagyma o

Fonottka 147 50kcal 4,059 1,35g 28,90g 1,90g 0,50g ' 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Gombakrémieves - 149,12kcal 54Tg ' 3,229 23,779 1,419 0,499 0,629

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fazétejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos gyéngykagylo tészta, Voroshagyma )

Hot-Dog . 242,21kcal 8,889 9,739 28,73g - 0,329 1449 3,209
Bsszetétel; Hosszl zsemle53g, Virsti, Virsli Pulyka Gallicoop

Jégesap retek. 7,00kcal 0,559 : 0,059 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégosap retek '

Kelkaposzta fézelék 230,51kcal 7109 . 3,579 40,399 0,419 0279 0,319

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd', Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors; S6 jodozott,
Voréshagyma

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,609 1,169 0,529 0,88g ] 3,929
Osszetétel: Kendmajas

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g - 113g 0,869 0,169 0,009
Osszetétel: Ketchup ; ; E '

Kifli . 126,85kcal 3,539 ‘ 1,169 24,77g 1,63g 0,479 - 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kukorica prosza 582,22kcal 11,089 27,169 70,529 29,369 0,19g 4,399
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfo! "12%', Tojasle

Lekvar ' 61,50kcal 0,09¢g 0,03g © 15,059 15,009 0,03g - 0,009
Osszetatel: Sargabarack lekvar

Liga Margarin: - 21,60kcal 0,069 2,409 0,06g 0,069 0,10g - 072
Osszetétel: Liga margarin :

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,009 0,009 0,089 2,929
Osszetatel: Magyaros vajkrém

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’ , ) Idészak: 2025.02.17.-t6l 2025.02.28.-ig

l ‘ , , |
Etel név , 6sszetevék Energia Feheérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Majgaluskaleves 258,51keal 16,87g 7,64g 29,32g 1,959 0,809 .0,60g

Osszetétel: Fielizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna

Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jédozott, Tojéspor, Voroshagyma

Makaroni 300,34kcal 8,54g 6,50g 51,879 2,80g 0,17g 081g
(Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 ‘j6dozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni :

Meggyes gyiimolics Tea ' 39,90keal 0,08g 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdi, Citromié 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor : .

Mézes-mustaros csirke csikok " 242,04kcal 22,659 - 8,269 18,54g 6,919 0,39 0,31g

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Felsd csirkecomb filé, Fmomllszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Grolt fekete bors, S6 jodozott', Vegyes virdg méz,
Voroshagyma

Milanéi szosz hissal 283,31keal 15,03g 19,359 10,75¢ © 4159 " 0,849 - 1,079

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fastolt tarja, Kristalycukor, Oregano Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 "jédozott, Tartositdszermentes slritett paradacsom Voroshagyma

Napraforgémagos vajkrém 51,69cal 1,00g 4,66 1419 0,059 0,089 0,00g
Osszetstel: Napraforgémag hantolt, Natdr vajkrém . '

Narancs ) ) 49,20kcal 0,72g 0,00g 10,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,00g 0,009 -0,00g 0,00g

Gsszetétel: Paradicsom

Parizsikrém ) 93,94kcal 4,299 7,869 1,429 0,03g 0,879 1,80g
Osszetatel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott’, Tejfol 12%"

Pasztorleves 183,72kcal 5,159 ' 3,67¢ 30,49g 2,439 '0,63¢ 0,65¢

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd s mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Fustolt szalonna,
Kéménymag, Natir 30%-os lecsd, S6 'jodozott', Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Petrezselymes rizs 272,16kcal 4,64g 12,189 55,879 0,39 0,31g 1,319
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', 6 Yjodozott, Voréshagyma

Petrezselymes tojaskrém : 94,01kcal 3,91g 7,369 0,58g 0,13g 0,529 2,579

Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol "12%', Tojas f6zott darabolt #

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 ' 0,009 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgd’, So 'jodozott

Porcukor ’ 80,00kcal 000 0,00g 20,00g 20,00 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rizibizi ’ 286,08kcal . 6,879 10,50g 60,479 2,269 0,459 1,13g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jédozott, Véroshagyma

Sajt szorat : 62,40kcal 5,009 4.40g 060g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt ‘

Sajtkrém , _ 74,00kcal 2,60g 5,689 3,20g 0,00g 0,70g 3,689
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos korong 194,43kcal 9,609 9,969 16,00g 0,00g 144g 2,929
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. Saitos korong Hungerit '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepl6 informéacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ _ Idészak: 2025.02.17.-t61 2025.02.28.-ig
- ' in |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje 2Zsir Szénhidrat  Cukor , Sé Telitett zsir

Sajtos rud 318,50kcal 6,099 19,88¢g 27,799 1,26g 1,479 9,94g
(sszetatel: Fagy. sajtos rid 50 g , Fagy. sajtos riid 70 g ! '

Sargaborsokrém-leves 206,09cal 9,579 2,95¢g 34,15g 1,08g . 0,47g 0,319

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sargaborsd, S6
jedozott!, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma .

Sargarépa ‘ o _ 20,00keal 0,60g 0,10g 4,059 ‘ 2,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi - 79,20keal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésrizotto , 586,27kcal 25,009 3351g 63,509 2179 0,97g 1,05g

(sszetate!: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Grélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A,
Sertés lapocka, S6 'jodozott', Voroshagyma

Siilt csirkecomb : , 256,24kcal 28,889 10,499 1,04g 0,03g 0,48g 0,129
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, S6 'jédozott, Szamyas filszerkeverék

Siilt debreceni kolbasz 252,22kcal 9;179 23,689 0,59 0,209 1,379 : 7,379
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’ :

Teavaj _ 86,76kcal 0,059 9,84 0,04g 0,00g 0,01g 6,84
Osszetétel: Teava) ' ’

Tej 110,00kcal 7509 3,75¢ 11,75g 11,75g 0,33g 2,509
Osszetétel: TejUHT '1,5%' '

Tejeskavé iz(i tej 126,13kcal 7459 ‘ 3,569 16,219 10,93¢g 0,249 2,14g
Osszetétel: Tej '1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g 0,00g 0,01g 0,00g
Osszetétel: Tejfol "12%'

Teljes kidriés(i kenyér ; 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,36g. "0,84g 0,24g

%

Osszetétel: Teljes kioriés(l kenyér

Teljes kidriés(i zsemle : 126,50keal 4,30g -0,60g 24,259 .0,35¢ 0,60g © 0,359 .
Osszetatel: Teljes kivriésti zsemie 50g

Tiramisu izii tej 141,62kcal 7,759 - 3,75g 19,51g 11,50g 0,259 2,25g
bsszetét'elz_ Gf instant tiramisu iz{l tejizesits, Tej '1,5%'

Taré 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,00g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénttro ‘ '

Tiré Rudi "~ 101,40kcal 2,10g 5,04 11,67 10,56 0.03g 429
Osszetétel: Tard Rudi '

Turés tészta ] 300,34kcal 8,54g 6,509 - 51,879 2,80g '0.219 0,81g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jédozott!, 56 'jédozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vanilia 6ntet 187,14kcal 8,68g 4,209 28,60g 17429 - 0,359 2,529
Osszetatel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej '1,5%', Vanilias cukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Idészak: 2025.02.17.-t6l 2025.02.28.-ig

| A T , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Z6ldborséleves csipetkével 92,78keal 4119 2,509 12,69g 3,399 0,499 0,329

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyém z0Id, S6 Yjodozott,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



