Tizorai : Ebéd A - Ebéd B Uzsonna

Tej (2)*; Liga Margarin; Gocseji - Limonadé; - Sertésporkdlt (1)*; Tarhonya . Fahéjas csiga (1, 2)%; I
| csirkemellsonka (4)%; Teljes kidbrlésd kenyér | (1)%; Fejeskaposzta-salata;
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Limonadé; . Csemege szalami; - Liga: ay ;. Bolognai ragu; Erdei gyimédlicsleves (1, 2)*; Rantott Kakadkrém (2, 4)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
- Margarin; - Teljes kiériésii kenyér (1)%; Makaré6ni (1)*; Sajt szérat (2)*; csirkemell (1, 2, 3)"; Burgonyapiiré (2, 4)%; ,
a Kigyéuborka; :
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Csipkebogy6 tea; Gorogds szendvicskrém - |Gulyasleves (1, 3, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; |Gulyasleves (1, 3, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;. [Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*;

(2)*; . Telies kidriést kenyér (1)*; Tejbegriz (1, 2)*; Fahéjas porcukor; Daras metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor;
.--Paradicsom; .

SZERDA
2026.09.02.

Tej{2)*; Liga Margarin; Fatdrzskifli (1, 2, Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, 5)*; Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5); Vajkrém (2)*; = Teljes kiorlésti kenyer (1)7;
’ 3)%; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; Csemege | Zdldséges rizotté (5)*; Csemege uborka (11, | Sargarépa;
uborka (11, 15)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*; 15)*; Szelet kenyér (1) '

CSUTORTOK
2026.09.03.

Gyimbdlcsos joghurt (1, 2)*;

Teljes kiériési | Zoldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)*; BBQ k Zoldborsdleves csipetkével (1, 3, 5)*;
kifli (1)*; - Alma; ‘

csirkecomb filé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kukoricas |. Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia 6ntet (1,
rizs (5)*; Szelet kenyér (1)%; 2)*; Alma;

Sajtos rad (1, 2, 3)%;

s

PENTEK
2026.09.04.

: \ 6724 Szeped, Kenyérayasi it 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: #36-62-542-016
- - maik@suli-host hu ‘
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat: CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; ' (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojis; 4¥_—Széja; 5=Zeller;

=Di6félék, mandula; pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiek; = Eteleink az 6sszetevok
Kozt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekl6djén a hontapunkon feltiintetett munkatdrsainkndl.

Etlap: Iskola 'A’




Tizorai

Ebéd A

EbédB

Uzsonna
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2026.09.08. 2026.09.07.

2026.09.09.

2026.09.10.

Alma dobozos dit6 100%,; Teljes kioriés(
gylumoélcsds keksz (1, 2)*; -

Gyumblcs tea;  Kapros turékrém (2)%;
kiorlés( kenyér (1)*; Paradicsom;

s

PENTEK
2026.09.11.

Csokoladé izii tej (2)%; Liga Margarin;
Fonottka (1, 2)7;

Limonadé; Soproni felvagott (1, 2, 4)*;
Teljes kiorlésl kenyér (1)*; - Zoldpaprika;

Citromos tea; Kenfmadjas (1, 2, 4)*; Teljes
kiériésd kenyér (1)*; Paradicsom;

Teljes

Eperkrémieves (1, 2)*; Sajtos panirozott
halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*;  Rizibizi (5)*; Majonéz
(3, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma;

Erleves tészta (1, 3, 5)*; Chilisbab (1,5
Szelet kenyér (1)*;

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgydngy (1,
2, 3)%;  Sertésporkolt (1)*; Orsd tészta (1)*;
Uborkasalata; - Félbarna kenyér (1)”;

Lebbencsleves (1, 5)%; - Pritaminos sajtfelflit
(1, 2, 3)*; Spenotfézelék (1, 2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Lencseleves sertéshissal (1, 2, 11)*; Teljes

kidrlésd kenyér (1)*; Amerikai palacsinta (1,

2, 3)*; Vanilia 6ntet (1, 2)*;

Eperkrémleves (1, 2)*;  Paprikaskrumpli (1; 3,
5y*; Vegyes salata; Félbarna kenyér (1)*;

ErSleves tészta (1, 3, 5);
5)*; Vegyes salata; Teljes kidriésii kenyér

%

Zellerkrémieves (1; 2,'5)%; Levesgydngy (1, 2;
3)*; - Mediterran csirke (1, 5)*; Kuszkusz (1,
5y '
pap

Lebbencsleves (1, 5)*; Vadas pecsenye (1, 2,
5, 11)*; Spagetti (1)*;

Lencseleves sertéshissal (1, 2, 11)*; Teljes

kiorlés( kenyér (1)*;. Szilvasgombéc (1, 3)%;
Fahéjas porcukor;

Hdsos tarhonya (1,

Méz; “Liga Margarin; Teljes ki6riésd kenyér

()=

Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; - Teljes
kidriésd kenyér (1)*; = Sz616;

Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)%;
Telies kiorlésl zsemle (1)*; - Kigyéuborka;

Barackos haromszdg (1, 2)*;

Sajtkrém (2, 5)*;  Kifii (1, 2)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
] - £724 Szeged, Kenyérgysi it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
Etlap: Iskola A E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehétje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsff; (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller;
=Di6félék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoro; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevék
kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett munkatarsainknal.
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Ebéd B

Uzsonna

7

HETFO
2026.09.14.

,

KEDD
2026.09.15.

CSUTORTOK

s

PENTEK
1 2026.09.18.

SZERDA
2026.09.16.

2026.09.17.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Kefir (2)%; Kifli (1, 2)*; Alma;

Karamelias tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Liga
: Margarin;

Meggyes gyimélcs Tea;  Pritamin paprikas

tarokrém (2)*; - Teljes kiorlésl zsemle (1)*;
Jégcsapretek;

Limonadé; Gocseji csirkemellsonka (4)*;
Liga Margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

Tej (2)*; Csemege szaldmi; Liga Margarin;

Teljes kidriés(i kenyér (1)*;

Etlap: Iskola 'A’

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*;

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; - Levesgydngy
(1,2, 3)"; Kolbaszos pésztor ragu bulgurral
(1, 4, 5)*; Teljes kibrlés( kenyér (1)*;

Magyaros hiisgombécleves (1, 2, 3, 5)*;
Z6ldborsétézelék (1, 2)*; Baromfi fasirt (1, 2,
3, 4, 11)%; - Félbarna kenyér (1)*;

Majorannas
sertésragu (1, 2, 5)*; Paroltrizs (5)*; Szelet
‘kenyér (1)*; Alma;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Pince ragu (1)*;
Kuszkusz {1, 5)%;. Szelet kenyér (1)*;
Fejeskaposzta-salata;

Filézett halaszlé (5, 9)*; Félbarna kenyér (1)*;
Tarofelfdjt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Baracklekvar;
Porcukor;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenybrovari ut 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgydngy
(1, 2; 3)%; ‘Rantott sajt. (1; 2, 3)%;
Burgonyapiiré (2, 4)*; Majonéz @115

Magyaros hisgombdcieves (1, 2, 3, 5)*;
Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, 11)%;
Parolt rizs (5)*; Korte;

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Stefania
vagdalt (1, 3)*; Tejfélds burgonyafézelék (1,
'2)*; Félbarna kenyér (1)%;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Kdéményes
sertésstilt (1)*; Toértburgonya (5)*; Pérolt
lilakaposzta; Félbarna kenyér (1)*;

Filézett haldszlé (5, 9)*; Félbarna kenyér (1)*;

Makos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12,
13)*; Alma;

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S8zénhidrét; CK=Cukor; 80=50; TZS=Telitett zsfr; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller;
6=Di6télék, mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Pihatestlek; - Eteleink az Gsszetevok
k626t jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is: Tovabbi allergén informaciskkal kapcsolatban érdekiéajon a honlapunkon feltiintetett munkaldrsainknal:

Lekvar; - Liga Margarin; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kidrlés(i
kenyér (1)*; Sargarépa;

Kakabs csiga (1, 2)*;

Natdr szendvicskrém (2)*; Zsemle (1)*;
Paradicsom;

Teavaj (2)*; - Kifli (1, 2)"; - Kigybuborka;




Tizorai - ‘ EbédB - Uzsonna

Joghurt (2)*; Teljes kioriésti gyumolcsos * Citrusos 6szibarack leves (1, 2)*; Csirke | Gitrusos Gszibarack leves (1, 2)*; Olaszos Pizzas csiga (1, 2, 4)*5
keksz (1, 2)%; nuggets (1, 2, 3,4, 11)*; Vajas fokhagymas rakott teszta (1, 2)%;
Majonéz (3, 11)*; Alma;

e

tortburgonya (2, 4)*;

s

HETFO
2026.09.21.

Erdei-bodzas gyliméics tea; Hazi kordzétt | Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Sajtmartasos | Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Gylimolcs rizs | Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kidrlés(i kenyér
(2)*; Teljes kidrlési kenyér (1)*; csirkemell kockak (1, 2, 5, 6)*; Bulgur (1, 5)%; erdei gyumolcsokkel (1,2, 3, 4, 13)% 1"
Zdldpaprika; Szilva; Porcukor;

KEDD
2026.09.22.

Eper iz(i tej (2)*;

Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Sdlt Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)%; Liga Margarin; Teljes kidriés( kifli (1)*
debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*; Paradicsomos Paradicsom;
Séargaborsofézelék (1, 5)*; Félbarna kenyér bulgur (1, 5)*; Joghurt éntet (2)*;

% Szerenadsalata;

2026.09.23.

Limonadé; Didkcsemege szaldmi; Teljes | Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Csirkés Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; BUkki  [Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidriésd kenyer (1)*;
kiorlésd kenyér (1)*; Liga Margarin; parajos penne (1, 2)*; pecsenye (1, 2, 4, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; . Zdldpaprika;

CSUTORTOK
' 2026.09.24.

Tej (2)*; Kendmdjas (1, 2, 4)*; Telies Teljes kidrlésd

Téarkonyos majgaluskaleves (1, 3, 5); Téarkonyos majgaluskaleves (1, 3, 5)%; Olaszos szendvicskrém (2)*;

S kioriésid kenyér (1)*; Hasgombéc (3, 5)*; Paradicsommartas (1, | Bacskai rizseshis (5)*; Szelet kenyér (1); kenyér (1)*; Kigybéuborka;
u¥_| (Y 5)*; F6tt burgonya; Szelet kenyér (1)*;
E 8
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk! A YT SUL - RUST VENDE

' i , 6724 Szegad, Kﬁﬂj‘étﬁfﬁl‘i fﬂ:t &, Tﬁii +3 &62-542-91‘5, Far +36-62-542-0156
E-madl: minik@suli-host i
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energla, FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrdt; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller;

6=Didfélék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=5zezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevsk
kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhainak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feftdntetett munkatérsainknal.

Etlap: Iskola 'A’




Tizorai , ‘ Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*; |Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Krémsajttal téltdtt |Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd hasgoly6 (3, [Kockasajt (2)*; Liga Margarin; Alma; Teljes
csirke medal (1, 2, 3, 4, 11)*;" Léncsetézelék | 5, 6)*; Snidlinges burgonyapiiré (2, 4)*; kiorlésd kifli (1)*;
(1,2, 5, 11)*; Szelet kenyér (1)*; Barna martas (1, 2, 4, 5, 11)*; :

27

7

HETFO
2026.09.28.

Eper-csipkebogy6 gyimdlcs tea; Hot-Dog (1, Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; Citromos sertésraguleves (1,2, 3, 5)*; Tejfél {Olasz felvagott (2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
2, 3,4, 11)"; Ketchup; Zoldfliszeres csirke csikok (2, 11)*; Parolt (2)*; Rakott zoldbab (1, 2, 3, 5)*; Szelet kiorlésl zsemle (1)*; Zoldpaprika;
rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*; Korte; kenyér (1)*; Korte;

KEDD
- 2026.09.29.

Limonadé; - Petrezselymes tojaskrém (2, 3, 4, [Zaldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Levesgydngy |Zbldségkrémleves (1,2, 3, 5)*; Levesgydngy Sajtos pogacsa (1, 2)*;
11)*; . Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; (1,2, 3)*;  Csirke paprikas (1, 2, 5)*; (1, 2, 3)*; Panirozott alaszkai t6kehal filé (1, 2, .
Kigyouborka; Szarvacska tészta (1)*; Félbarna kenyér (1); 4, 5,10, 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*;

Majonéz (3, 11)*;

SZERDA
2026.09.30.

2026.10.01.

'CSUTORTOK |

z

PENTEK
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szaped, Kenybrpyaei t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-542-018
E-mals maik@;snﬁéhﬁstm

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Etlap: Iskola ‘A’

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=50; TZS-TeI/teltzsw (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller;
6=Diéfélék, mandula, pisztécia; 8=Fdidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmimag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puliatestiiek; Eteleink az 6sszetévik
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltintetett munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola ‘A’ Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
L ‘ e 1
_Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir

Alma 37,20kcal " 0,509 0,00g 8.40g 0,00g - 0,00 0,00g
Osszetetol: Ama :

Alma dobozos iidit6 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: 100%:-0s alma dobozos gyumoicsté ’

Amerikai palacsinta 288,00keal 7,709 6,109 48,60g 19,60g 1:10g 1,00g
Osszetétel: Fagy amerikai palacsinta .

Aranygaluska 424 80kcal 8,609 - 11,909 69,10g 26,30g ‘ 0,609 490g
Osszetétel: Aranygaluska ' '

Bacskai rizseshis 426,50kcal 25,90g 18,50g 57,70g 0,60g 1,10g 1,109
Qsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso; Orolt fekete bors; Rizs ‘A, Sertés comb,
$6 ‘jodozott!, Vordshagyma - '

Bakonyi betyarleves 180,00kcal 15,509 8,70g 8,50g 1,709 0,70g 0,40g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Pefrezselyem
761d, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfél '12%', Tojésos eperkocka tészta, Vordshagyma

‘Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszég - 282,80kcal 3,809 10,20g 43,309 16,70g 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g :

Barna martas 178,70kcal 2,509 10,30g 18,209 7,10g 0,60g 2,90g

‘Qsszetétel: Aro margarin, Babérlevél, 6rlt, Citromié 40%, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés csont, S6 jjodozott', Tartositoszermentes siritett paradicsom, Vordshagyma

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,409 10,80g 9,60g ~ - 0,009 1,409 2,70g
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd sitéshez, Fagy. Frikadell ' ‘

BBQ csirkecomb filé 179,50keal 21,10g 7,409 3,109 2,009 0,80g 0,20g
Osszetétel: Barbecue szosz, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fels6 csirkecomb filé, Ketchup, S6 jodozoft', Szarnyas fiiszerkeverek, Voroshagyma

Bolognai ragu 189,50kcal 17,509 9,609 7,109 4,609 0,60g 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fistolt tarja, Knstalycukor Oregano, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott,
Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Brokkolikrémleves 148,20kcal 5,609 3,509 21,409 2,80g 0,509 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, 56
‘jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,00g 47,70g 1,90g 0,60g 1,209
Gsszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamo, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Burgonyapliré 334,40kcal 7,609 11,80g 45,10g 2,809 0,50g 5,009
(Osszetetel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S6 'jodozoft, 1§z6viz, Tej'1,5%' ’

Biikki pecsenye 245,60keal 19,709 12,50g 12,30g 0,409 0,40g 0,80g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Seriés comb, S6 ‘jédozott,
Tejfol '12%", Voroshagyma

Chilishab o 499,00kcal 37,709 10,30g 60.709 4,10g 0,40g 0,309

ésszetéteg: Babérlevél, 6rait, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Oregana, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Szarazbab, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Vordshagyma

Citromos sertésraguleves 174,50kcal 14,009 7,309 11,90g 2,109 0,50g 0,609

Bsszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller. Finomliszt BL55 Fokhagyma, Foz6tejszin, Orolt fekete . -
bors, Petrezselyem zoid, Sertés comb; S6 ‘jodozott’; Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Iskola ‘A’ Id6szak: 2026 09.01.-t61 2026.09.30.-ig
L ' , 1
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir
Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,009 9,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Citrusos dszibarack leves 188,70kcal 2,309 2,009 40,409 24109 0,209 0,80g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfliszeg

Csemege szalami 104,80keal 3,609 10,009 0,00g 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka * :

Csipkebogyo6 tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,00g
‘Gsszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor .

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,409 18,40g 0,00g 1,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Csirke nuggets : :

Csirke paprikas , 200,40kcal 21,209 8,60g 8,309 0,80g 0,40g 0,409

Osszetatel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd”, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, K&ménymag, NaturSO%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csirkés parajos penne 588,60kcal 45,409 17,809 61,009 5,009 0,90g 7,10g
Osszetétel: Csirkemell file, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Féztejszin, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izl tej 141,00kcal 7,809 3,809 19,40g 11,50g 0209 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladé izil tejizesitd, Tej '1,5%"

Csokoladés gabonapehely 117,30keal 1,909 1,309 25,80g 0,00g 0,10g - 0,309
{sszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g '

Daragaluskaleves . 224 40kcal 6,50g 5,309 36,009 1409 0,60g 0,70g
Osszetatel: Buzadara, Etelizesité so mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, So 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt ' 419,20kcal 11,109 9,509 71,709 2,809 0,20g 1,10g -
(Osszetétel: Buzadara, Etolaj napraforgo Sé Jodozott f6z8viz, Tojasmentes metélt tészta

Diakcsemege szalami : 99,40keal 3,60g 9,409 0,109 0,10g 0,80g 3,80g
(sszetétel: Diskcsemege szalami ' '

Dargicsei csirké’réguleves : 211,20kcal 16,60g 8,20g 17,30 2,40g 0,50g 0,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. romano bab, Fagy. sérgarépa, Felsg csitkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors;
Petrezselyem z6ld, 56 ‘jodozott,, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Eper iz( te] 141,30kcal 7,80g 3,80g 17,609 11,509 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gf instant eper izt tejizesits, Tej '1,5%'

Eper-csipkebogyé gyiimélics tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,50g 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betéidij, Citromlé 40%, Gylmdicstea filteres; Kristalycukor

Eperkrémleves . . 174,80kcal . 2,009 0,90g 38,409 “ 13,309 0,209 0,409
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomiiszt BL5S, Fzétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott’, Szegfliszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimlcsieves o 179,40kcal 2,709 1,30 - 38409 19,709 " 0,109 0,409

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszm Kristalycukor, Pudmg por, S6 'jodozott’, Szegfuszeg,
Tejfol "12%' :
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- Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.09.01.-tol 2026.09.30.-ig
[ .

Etel név , 6sszetevok ' Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Erdei-bodzds gylimolcs tea 39,90kcal 0,10g 0,009 9,509 9,009 10,009 0,009

Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyliméicstea filteres, Kristalycukor

Eréleves tészta : 81,60kcal 2,40g 2,509 12,009 . - 1,20g 0,50g 0,309

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy: zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Fahéjas porcukor 65,00kcal 0,00g 0,00g 16,109 ’ 16,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 158,10kcal 1,90g : 1,70g 32,709 : 25,50g 0,10g 0,800
Osszetatel: Citromle 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jodozott, Szegfliszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,50g 6,209 0,409 1,80g
Osszetatel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal 1,60g 0,209 11,90g 6,009 0,209 0,009
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér : 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,409 0,409 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér i

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 2 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér o

Filézett halaszlé 126,40kcal 9,80g 7,709 6,109 3,50g 3,209 2,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natlr 30%-os lecs6, Pangasius halfilé,
S0 ‘jodozott’, Voroshagyma :

Fonott kalcs 343,20kcal 7,909 7,609 59,10g 9,900 0,709 3,70g
Osszetetel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,009 1,40g " 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 509 '

Fétt burgonya 117,50kcal 3,109 0,409 23,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya; S6 'jédozott, f6zéviz'

Frankfurtileves 260,60kcal 9,109 13,80 23,609 0,90g 1,109 3,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Koménymag; Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jjodozott, Tejfol '12%', Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80keal 6,409 2,009 0,40g 0,20g 1,00g . .0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt ‘

Gérﬁgéé szendvicskrém 48,00keal 2,10g 4,20g 0,509 0,30g 0,20g 2,70g
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém

Gulyasleves 407,00kcal 26,809 21,80g 22,409 1,909 0,809 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamo, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt
fekete bqrs, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, Sertés lapocka, $6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma :

Gyrosos sertéscsikok 251,90kcal 22,70g : 12,009 11,809 0,409 0,70g 0,40g

- Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fiiszerkeverek, Orolt fekete bars, Sertes comb, Sa jodozott!; Vordshagyma

Gyiimélcs rizs erdei gyiimélcsokkel 532,20kcal 14,209 9,209 119,809 51,209 0,70g 3,90g
Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs ‘A, 86 jodozott, Te] 1,5%', Tojasfehérje e,
“--Tojassargaja 16, Vanilias cukor '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jelleg(i informacio!

[

Etlap: Iskola 'A’ .  Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
. s
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir  'Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Gylimoles tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,009

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimaicstea filteres, Kristalycukor

Gylimdlcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,209 0,209 2,80g
(Osszetétel: Gyamalcsos krémjoghurt 125g '

Hézi korozott 61,80kcal 6,00g 3,209 1,80g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros teheéntrd, Ksmeénymag, So6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma :

Hot-Dog 242,20keal 8,90g 9,70g 28,70g 0,30g : 1,409 - 3,209
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hiisgombéc 190,80kcal 18,80g 6,909 18,50g 0,40g 0,409 0,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Grolt fekete bors, Rizs ‘A', Sertés comb, 56 ‘j6dozott, Tojaspor, Vordshagyma

Hisos tarhonya : 532,90kcal 31,50g 14,909 65,60g © 3,309 1,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Sertés comb, 80 ‘jodozott,

* Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcsapretek 7,00kcal 0,60g 0,00g © 0,609 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Jegcsap retek :

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,00g 6,00 0,20 3,609
Osszetétel: Natarjoghurt

Joghurt ntet 37,60kcal 2,109 2,209 2,50g 2,409 0,10g 1,409
Osszetétel: Fokhagyma, Natur joghurt, Oregand, Grolt fekete bors, S6 jodozott

- Kakadkrém .141,50kcal 1,20g 8,50g 14,509 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakaokrém : ‘ -

Kakads csiga 275,80keal 4,10g 13,609 33,009 12,90g 0,70g 6,909
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g .

Kapros turékrém 52,20kcal 5,709 2,509 1,409 0,009 0,109 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntiro, Kapor, S6 jodozott, Tejfol "12%' '

Karamellas tej 140,40kcal . 6,509 3,20g 21,709 21,709 0,20g 1,909
(Osszetatel: Kristalycukor, Tej '1,5% '

Kassai burgonyaleves 349,40kcal 11,90g 25,709 16,80g 1,009 1,50g 7,209

Bsszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gycker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Lestyan, Natlr 30%-os lecso; Orolt fekete bors, S6 ‘jodozoft', Tejfol '12%', Vordshagyma, Zeller zoid

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,709 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir :

Ken6méjas 107,20kcal 4,00g 9,60g - 1,209 0,509 0,909 3,909
Osszetétel: Kendmajas

Ketchup - 20,90kcal 0,10g 0,00 1,10g 0,90g 0,20g 0,00g
- Qsszetétel: Ketchup \

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g ‘
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Etlap melléklet
_ Az "Etlap melléklet™en szereplé informécid téjékoztaté jellegii informécio!
‘Etlap: Iskola 'A’ ' Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
L g :
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szenhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Kigyéuborka 6,00kcal 050 0,00g 0,80g 0,00g 0,00g  000g

Osszetétel: Kigyo uborka ,
Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g 0,009 1,209 4,50

Osszetétel: Kockasajt natir
Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 585,10kcal 29,20g ' 21,90g 58,409 1,109 1409 3,609

Osszetétel: Bulgur, Burgonya; Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Filstolt kolbasz, Koménymag, Nattr 30%-0s lecso, Sertés comb,
S6.'j6dozott’, Voroshagyma

Koményes sertéssiilt 177 80kcal . 20,609 7,809 5,209 0,10g 0409 0,00g

- QOsszetétel: Finomliszt BL5S, Fokhagyrna, Koménymayg, Natdr 30%-os lecso, Oroit fekete bors, Sertés karaj, 56 ‘jodozott; Véroshagyma :

Korte 62,40kcal 0,50 0,009 14,40g 0,009 0,009 0,00
Osszetétel: Korte ‘

Krémsajttal toltstt csirke medal 194,90kcal 9,609 10,009 16,00g 0,009 1,40g 2909
Osszetétel: Etolaj napraforgo' sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Kukoricas bulgur : 372,50kcal 9,80g 10,10g 52,90g 1,90g 0,60g: 1,309
Osszetetel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj napraforge’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Varashagyma

Kukoricas rizs 282,70keal 7,009 9,60g 61,80g 1,10g 0,60g 1,009
Osszetétel Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, 86 ‘jodozott

Kuszkusz 348,80kcal 9,709 9,809 53,30g 3,40g 0,60g 1,209
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Vorashagyma

Lapkasajt - - 155,50kcal 13,00g 11,50g -0,00g 0,009 1,009 o 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,30kcal 5,709 4,10g 33,60g 2,70g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Burgonya;, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma;
Fstolt szalonna, Natur 30%-0s lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes fodros kocka tészta, Voroshagyma

Lekvar . v 61,50kcal 0,109 0,009 ) 15,009 15,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsefézelek 370,40keal 20,209 7,209 54,009 5,30g 0,30g 0,509
Osszetétel: 10%-os telecet, Baberlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar,
S6 ‘jodozott’; Tejfol '12%!, Voroshagyma :

Lencseleves sertéshissal 278,50kcal 21,509 9,90g 24,009 2,309 0,50g 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Gralt, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar,
Sertés comb; S6 'jodozott', Tejfol '12%', Vérashagyma

Levesgydnay ‘ 74.70kcal 1,209 4209 800g 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60keal 0,10g 2,40g 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: | iga margarin

Limonddé 42,00kcal 0,009 0,00g 950g 9409 0,009 0.00g
Osszezatel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros hiisgombécleves 176,60kcal 14,309 7,40g 12,10g - 1,009 0,70g 0,409

(”);sze@étel: Babérfevél, 6r6lt, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: gyoker, Fagy. Karalabe, Fggy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa;
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 iodozott, Tejfol '12%, Tojaspor, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jelleg(i informécio!

Etiap: Iskola 'A’ | Idszak: 2026.09.01.-t6] 2026.09.30.-ig
L ] =
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor S6 Telitett zsir
Majonéz - 56,80kcal 0,209 5,20g 2,409 1,309 0,30g 0,70g
Osszetstel: Majonéz
Majorannas sertésragu 188,70keal 17,70g 10,70g 4,30g 0,40g 0,40g 0,30g

égszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg®’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tejfél '12%', Vordshagyma

Makaroni 300,30kcal 8,50g 6,509 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g
‘ Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni T

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 12,00g 23,409 15,90g 0,009 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 308,60kcal 8,50g 7,40g 51,90g 2,809 0,209 0,90g

Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirke 261,50keal 21,80g 8,009 23,909 6,609 0,40g 0,409

Bsszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité so mentes 'Pamol'; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, FelsG csirkecomb fité, Finomliszt BL55,
Kristalycukor, Oregano, So ‘jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma :

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90keal 0,10g 0,00g - 9,50g 9,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz A

Mézes-mustaros csirke csikok 242,00kcal 22,60g 8,30g ' 18,509 6,909 0,40g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Grait fekete bors, S6 ‘jodozott, Vegyes virag méz,
Véroshagyma

Molnarka . 174,90keal 4,00g 3,909 30,009 5,00g 0,409 2,00g
(Osszetétel: Molnarka 55g

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,40g 0,009 0,10g 0,00g
6sszetételz Napraforgoémag hantolt, Nat(r vajkrém

Natir szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4 ,20g 0,509 0,30g 0,209 2,709
(sszetétel: Natir szendvicskrém

Olasz felvagott 99,60kcal 5,20g 8,409 0,809 0,20g 0,80g 3,40g
(Osszetétel: Olasz felvagott

Olaszos rakott tészta 581,00kcal 31,609 18,00g 72,009 6,90g 0,90g 4,509

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregéané, Sertés comb, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z0viz,
Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tej '1,5%', Tejfol '12%, Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vardshagyma .

Olaszos szendvicskrém 48,00keal 2,10g 4,209 0,509 0,30g 0,209 2,709
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém '

Orsé tészta 325,20kcal - 8,50g ' 9,30g 51,909 2,80g 0,209 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, fozéviz', Tojasmentes orso tészta ,

Panirozott alaszkai tokehal filé 243,70keal " 15,009 9,80g 23,109 0,00g 1,009 0,90g
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. alaszkai tokehalfilé panirozott ' :

Paprikaskrumpli ) 477 50kcal 30,209 14,509 55,70g 0,80g 0,80g 0,60g
('Misszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecs6,
Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jédozott', Varéshagyma
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Etlap melléklet

Az "l:‘tlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Iskola ‘A’ Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

e ~ 1
Etel név, osszetevék ~ Energia  Fehérie ~ Zsir Szénhidrat Cukor S6  Telitett zsir

Paradicsom : 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,00 0,00 0,00g 0,00g

Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 236,00kcal 5,70g 5,40g 40,609 18,80g 0,509 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, 56 ‘jédozott', Tartdsitoszermentes stritett paradicsom, Tojasos beti tészta,
Voroshagyma, Zeller zold :

Paradicsommartas 227,70kcal 5,009 5,209 39,509 17,90g 0,409 0,60g
(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd'; Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartdsitészermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos bulgur 338,20kcal 7,60g 10,009 47,00g 1,909 0,60g 1,209
Osszettel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orslt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Vordshagyma - a

Parizsikrém 93,90kcal 4,309 7.90g 1,40g 0,009 ' 0,90g 1,80g "
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%'

Pérolt lilakaposzta 60,40kcal ' 1,90g 1,30g 10,009 3,009 0,409 0,10g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Koménymayg, Kiristalycukor, Lilakaposzta, S6 jodozott, Vorashagyma i

Parolt rizs 253,80kcal 4,609 10,30g 55,609 0,209 . 0,40g 1,10g
Osszetatel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Oréit fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Vorsshagyma

" Petrezselymes tojaskrém 94,00keal 3,90g 740g 0,60g 0,10g 0,509 2,60g
(sszetatel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Tojas f6zott darabolt

Pince ragu 195,50kcal 19,209 9,109 7,90g 1,30g 0,50g ‘ 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoidborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natiir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
comb, Sertés maj; S0 'jodozott’, Voroshagyma

Pizzas csiga g 349,60keal 8,80g 17,60g 37,60g 3,409 1,509 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 709

Porcukor ‘ _ 40,00keal 0,009 0,009 10,009 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor: : .

Pritamin paprikés tirokrém ~ 138,20kcal 5,809 11,709 1,90g 0,30g - 0,10g 1,00g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntlro, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%"

Pritaminos sajtfelfujt - : 242 80kcal 15,509 12,30g 16,209 0,30g 1,009 7,80g
(sszetetel: Fagy. pritamin paprika; Finomliszt BL55, Stitdpor, Tojasfehérje 16, Tojassargaja Ié, Trappista sajt

Rakott burgonya - : 585,80kcal 19,70g 28,909 54,60g 0,70g 1,30g 7,10g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes Pamol, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S5, Fustolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orsit fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej
'1,5%, Tejfol 112%:, Tojas fozott, tisztitott

Rakott z0ldbab : . ‘ 331,80kcal 22,80g 12,309 34,509 6,90g 0,50g 0,80g
(')_sszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold,
Rizs ‘A, Sertés comb, S6 'jodozott', SO jodozott, 6z6viz, Tej '1,5%', Tejfol 12%', Tojaspor, Varoshagyma "

Rantoft csirkemell 189,00kcal 13,009 6,609 19,009 4,209 1,509 0,10g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Réntottsajt = 217,70kcal 9,80g 11,609 19,50g 0,80g 0.80g 0109
Osszeiatal Etolaj napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rizibizi 286,10kcal 6,90 . 10,50g 60,50g 2,30g 0,509 1,109
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. zoldbors, Orolt fekete bors, Petrezselyem 20ld, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 téjékoztato jellegii informécié!

Eﬂap: Iskola 'A’ ‘ - ldészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

— B
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g 0,009 0,40g 3,00g

(Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém ‘ . 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,009 0,70g 3,70g
Osszetatel: Nat(r sajtkrém .

Sajtmartasos csirkemell kockak 216,70keal 26,80g 9,40g 5,809 0,809 0,90g 4,00
Bsszetétel: Csirkemell ilé, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Natir sajtkrém, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Szerecsendio, Tej"1,5%", Trappista sajt, -
Voroshagyma

Sajtos panirozott halfilé 240,10keal 12,109 10,90g 23,10g 1,80g 1,10g 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogébsa 270,90keal 6,60g 9,90g 37,609 1,30g 190g - 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos rud . 318,50keal 6,109 19,909 < 21,809 1,30g 1,509 . 9,90g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sargaborséfézelék 281,00kcal 15,309 4,80g 42,60g 0,40g 0,30g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott, Vérsshagyma

Sérgarépa i 20,00kcal 0,609 010y -~ 400g 2509 0,00g 0,009
(sszetétel: Sargarépa

Sertésporkolt 208,90kcal 21,70g 11,009 4,509 0,80g 0,50g 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
‘jodozott, Véroshagyma

Snidlinges burgonyapiiré 334,70kcal 7,609 11,80g 45,109 2,80g 0,509 5,009
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metéléhagyma, S6 ‘jodozott’; S6 jodozott, fozdviz', Tej '1,5%’

Soproni felvagott ' 103,20kcal 5,209 8,809 0,80g 0,20g 0,80g 3,509
Osszetétel: Soproni felvagott '

Spagetti 308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,809 0,209 0,90g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, $6 ‘jédozott, f6zéviz,, Tojasmentes spagetti tészta ‘

Spenétigzelék 224 40kcal 9,60g -5,90g 33,00g 8,609 0,40g 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orélt fekete bors; 56 'jédozott’, Tej 't ,5%“

Stefania vagdalt 252,30kcal 21,00g 12,109 12,109 0,609 0,90g 1,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tojas fzott darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Siilt debreceni kolbasz 252,20keal 9,20g 23,70g 0,60g 0,20g 1,409 7,409
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolgj ‘napraforgd'

Svéd hisgolyé - 223,40keal 17409 16,100 1,109 0.40g 0,409 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgs’, Grolt fekete bors; Sertés comb, S6 ‘jodozott, Szerecsendi6, Tojaspor, Voroshagyma

Szarvacska tészta. 308,60kcal 8,509 7,409 51,909 2,80g 0,20g 0,909
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jedozott, f6z5viz, Tojasmentes szarvacska tészia

* Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,609 -+ 33409 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér : .
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
| . ' : o

Etel név , 6sszetevék ~ Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Szerenadsalita 17,70kcal 1,00g 0,10g - 390g 0,209 0,60g 0,00g

Osszetetel: Szerenad salatakeverék

Szilva 58,00kcal 0,70g 0,00g 13,109 0,009 0,00g 0,00g

Osszetatel: Szilva

Szilvasgombéc 586,40kcal 4,40g 8,50g 71,60g 12,909 3,009 0,80g
Osszetétel: Efolaj 'napraforgd’, Fagy. szilvésgombac, Félegyhazi morzsa, S6 jodozot!

S2516 93,60kcal 0,70g 0,00g 21,709 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: 52016

Tarkonyos majgaluskaleves "176,30kcal 13,209 5,409 17,60g 2,009 0,90g 0,409
Beszetétel: Etelizesits so mentes Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
Zold: Sertés m4j, So ‘jodozott, Tarkony, Tojaspor, Véroshagyma

Teavaj A ; 86,80kcal 0,009 9,80g 0,00g 0,009 0,009 6,80g
Osszetétel: Teavaj k ‘

Tej : 110,00kcal 7,509 3,809 11,80g 11,80g 0,30g - 2,509
Osszetétel: Tej UHT '1.5%' :

Tejbegriz 317,60keal 13,10g 4,90g 54,809 25,409 0,40g 2,70g" -
Osszetétel: Blizadara, Kristalycukor, S6 jodozott!; Tej '1,5%’ '

Tejfol ' 56,80kcal 1,40g 4,80g 1,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol 112%'

“ Tejfolos burgonyafézelék 294,10kcal 7,00g 6,20g 48,009 0,109 0,409 0,409

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, roit, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Véroshagyma

Teljes kiorlésii gyiimolcsos keksz 191,60kcal 3,60g 8,80g 23,20g 0,009 0,40g 0,009
Osszetétel: Telies kioriést gyimolcsos keksz ' '

Teljes kiorlési kenyér 76,20kcal 3,00g 0,309 15,309 0,20g 0,50g 0,10g
Osszetetel: Teljes kiorlesti kenyér

Teljes kibriésii kenyér 53,80kcal 2,10g 0,20g 10,80g 0,10g 0.30g 0,109
Oeszetétel: Teljes kioriésd kenyér '

Teljes kiorlési kenyér ’ 134,40kcal 5,209 0,60g 27,109 0,409 0,809 v 0,209 .

Osszetetel: Teljes kioriést kenyér

Teljes ki6riésil kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,809 040g 0,609 0.30g
Osszetetel: Egyenes: teljes kioriés( kifii 50g

Teljes kidrlést zsemle 126,50kcal 4309 0,609 24,209 040g 060g 0
Osszetetel: Teljes kioriési zsemle 50g

Tortburgonya 317,10kcal 5,809 1170g 42,509 0,10g 0,409 1209
Osszeistel: Burgonya, Etelizesits o mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, 56 ‘jodozott'; 56 jodozott, 16z6viz :

Taréfelfajt 534,30kcal 24,109 18,70g 63,00g 30,40g 0,20g 3,60g

Osszetétel: Aro margarin, Buzadara, Citrom, Citromié 40%, Félzsiros tehéntdrd, Finomliszt BL55, Kristalycukor; Mazsola, Sttdpor, Szaritot citromhej, Tejfol '12%', Tojasfeherje lé,
Tojasle, Tojassargajale, Vanilias cukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacio tajékoztatd jellegi informécio!

' Etllap: Iskola ‘A’ ' Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
C &

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Uborkasalata 33,30kcal 1,00g 0,109 6,70g 5,009 0,20g 0,00g

Osszetétel: 10%-os ételecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Vadas pecsenye 227,70kcal 18,80g 10,50g 13,30g 2,609 0,40g 0,30g

Bsszetétel: Babérlevél, 6rolt, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL5S, Kristalycukor, Mustar, Sertes comb, S6 ‘jodozott,
Tejfol 112%', Voroshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 261,90kcal 5,60g 6,70g 40,70g 0,009 0,30g 2,609
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, S6 ‘jodozott, F6z6viz

< Vajkrém v 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
(Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilia ontet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,609 17409 0,509 2,50g
Osszetetel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej *1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata 87,80kcal 1,50g 0,209 19,609 14,80g 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott’

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,809 0,70g 0,20g 0,90g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 122,00kecal 4409 2,10g 20,609 1,60g 0,509 0,10g
OGeszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller zold i

Zoldborsofézelék 330,00kcal 15,90g 4,50g 53,80 - 25,70g 0,409 1,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej"1,5%"

Z6ldborséleves csipetkével 92,80kcal 4,10g 2,509 12,70g ‘ 3,409 0,50g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott;
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zoldfiiszeres csirke csikok 211,40kcal 15,409 14,209 4,70g ' 2,009 0,50g 3,20g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felst csirkecomb filé, Fokhagyma, Féztejszin, Majoranna, Mustar, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tejfol '12%',
Voroshagyma )

Zoldpaprika 10,00kcal 0,609 0,209 1,50g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rizotté 418,30keal 24,109 16,109 : 62,909 2,30g 1,00g 1,009

Osszetatel: Etelizesits so mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy z6ldborso, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Rizs ‘A, Sertés comb, $6 ‘jodozott', Varoshagyma

Zoldsegkremleves 123,80kcal 4,10g 2,80g 19,209 2,70g 0,50g 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd so mentes ‘Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Tejfol '12%', Tojasos gyGngykagylo tészta, Véréshagyma

Zsemle 140,40keal 4,209 0,50g 28,70g 0,20g 0,609 0,30g
Bsszetétel: Vizes zsemle 53g )
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