Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

7z

2

HETFO
2023.11.06.

KEDD
2023.11.07.

Csipkebogy6 tea; Kockasajt (2)*; Liga Margarin;
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Kukoricas kenyér (1)*;
Kigybuborka;

SZERDA
2023.11.08.

s

PENTEK
2023.11.10.

CSUTORTOK

2023.11.09.

.

®

'Etlap véltoztatas jogdt fenntartjuk!

Tejeskave (1, 2)*; Liga Margarin; Teljes kiorlés(
zsemle (1)*; Jégcsap retek;

Tejbegriz (1, 2)*; Kakads cukor (1, 4, 13)%;

Eper-csipkebogyé gyimélcs tea; Hot-Dog (1, 2,
- 3,4y Xmﬁosc?

Jo étvagyat kivanunk

)%

Pasztorleves (1, 5)*; Hentes tokany (1, 11
_ Pérolt rizs (5)*; Alma;

. Tarkonyos méjgaluskaleves (1, 3, 5)%;
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Csemege uborka
(11)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Tuards tészta (1)*;
Taré (2)%; Tejfél (2)*; Porcukor (1, 13)*; Teljes
kibrlés(i kenyér (1)*; Alma;

Marha er6leves (1, 3, 5)*; Lecs6s sertésragu (1,
5)*; Bulgur (1, 5)*; Korte; .

Burgonyagomboc leves (1, 5)*; Siilicsirkecomb
(1,2, 3,4,5,11)*; Almamartas (1, 2)*; Piritott
dara (1)*; .

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KPFT,

E-mail: mail@sali-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

6724 Szegad, Kenybrgrae Gt 4. - Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Ivéjoghurt (2)*; Kifli (1, 2)*;

Briés (1, 2, 3);

Zala felvégott (4)*; Liga Margarin;  Félbarna
kenyér (1)*;

Teljes kidriésli meggyes parna (1, 2)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiodrlésl wm:<mﬂ (1)

Kigybuborka;

Etlap név:
Iskola ‘A’

M::..Iomﬁ
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizoérai

Ebéd A

Uzsonna

7r

HETFO
2023.11.13.

‘

KEDD
2023.11.14.

Tej (2)*; Teljes kiorlés(i gabonas keksz (1, 5)*;

13)*; Felbarna kenyér (1)*;

Erdei gyimdlcs tea; Vajkrém (2)*; Félbarna

< 9 kenyér (1)*; Z6ldpaprika;
5 8
QL
o Citromos tea; Diakcsemege szaldmi; Liga
0 O Margarin; Teljes kidrles( kenyer (1)*;
E = | B
“m “(Im
"w m
C N
.\.,M Karamellas tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%;
v N |
W
E -
. ™
a o
N
Etlap viltoztatds jogat fenntartjiuk! 4 il

Jo étvagyat kivanunk

Meggyes gylimélcs Tea; Vanilias krémtur6 (1, 2,

Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Majorannéas
sertésragu (1, 2, 5)*; Petrezselymes rizs (5);
, , Alma; o

Csontleves (1, 3, 5)*; -Sajtos sertésvagdalt (1, 2,
3, 5)*; Zoldborséfbzelék (1, 2)*; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*;

Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Amerikai palacsinta

(1, 2, 3)*; Vanilias gesztenyekrém (1, 2)*;

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Halas Bolognai
szbész (1,9)*; Spagetti (1)*; Sajt szérat (2)*;
Alma;

Krémes &szibarackleves (1, 2)*; Temesvari
sertés szelet (ovi,isk felnétt 2) (1, 2, 5)*;
Flszeres tortburgonya (5)*;

Ermail: mail@euli-hostha

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott-energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; MNIwmwmaaxQ\mNM CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsr;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisziécia; 8=F6idimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Seeged, Kenyérgyari fit 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: #36-62-542-015

Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Zsemle (15

Z6\dfiiszeres halpastétom (9)*; Kukoricas kenyér
(1)*; Kigybuborka; -

Kockasaijt (2)*; Teljes kitrlésl egyenes kifli (1)*;

Kakaés csiga (1, 2)*;

Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;
ZBldpaprika; :

Etlap név:
Iskola 'A’

" Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai

Ebéd A

Uzsonna .

7 P

HETFO

2023

KEDD
2023.11.21.
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Vanilias tej (1, 2)*; Liga Margarin; ,,_.m__mm kibriés(
kenyér (1)*; ,

Tej (2)*; Napraforgbmagos vajkrém (2, 6, 8, 12,
13)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*;

Zbldiea-citrusos; Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Eper-csipkebogyd gyimélcs tea; Parizsikrém (1,
2,4,11)*; Rozsos parna (1, 12)%;

.

PENTEK

2023

.11.24.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Kefir (2)*; Teljes kioriésl egyenes kifli :vm

Jo étvdgyat kivanunk

Zdldségleves (1, 5)*; _umclxmm wmnmw WNm_mwG m |
3, 4,5, 11)*; Zobldborsds bulgur (1, 5)*; Korte;

Olasz z6ldségleves gyufatésztaval (1, 3, 5)%;
Apropecsenye (1, 5)*; Petrezselymes rizs (5)*;
Csemege uborka (11)%;

Karfiolkrém leves (1, 2, 3, 5)*; Pésztortarhonya
(1,5)*; Ceéklasalata (6, 15)*;

Fejtettbableves (1, 3, 5)*; Siilt debreceni kolbasz
(1,4, 11)"; Burgonyafézelék (1, 2)*; Teljes
ki6riésl kenyér (1)*; Alma;

Palocleves (1, 2, 3, 5); Tejberizs (2)°;
cukor (1, 4, 13)*; Alma;

| Kakabs

SULI - HOST VERDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT,

E-mail: sail@Psuli-host ha

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO0; TZS=Telitett zsir;

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5zdja; 5=Zeller; 6=Distélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal;
10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek.

Mogyordkrém (2, 6, 8)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;

6724 Szeged, Kenyérpyhnl Git 4. Tel.: +38-62-543-018, Fax: +36-52-542-018

Gylimolecsds krémjoghurt (1, 2)%; Kifli (1, 2)*;

Owo:m ,o»ommmmﬂ (1, 2)%;

,_umqm%owoaom; :m_nmmm\xoa 95 ‘_‘umEmSm
kenyér (1)%;

| Pizzés omm@.m (1,2, 4)5;

Etlap név:
Iskola ‘A’

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizérai -  EbédA | ~ Uzsonna

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésl Tarkonyos szarnyasragu leves (1, 3, 5)*; Diés ‘ Csemege szalami; Liga Margarin; Kukoricés
v kenyér (1)*; metélt (1)*; Dids porcukor (1, 6, 13)*; Narancs; kenyér (1)*; :

2

.

HETFO
2023.11.27.

Tejeskave (1, 2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlés( Négyhagymaés krémleves 3. 2,5,6); Sajtos croissant (1, 2, 3)%;
egyenes kifli (1)*; Kigybuborka; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Mustaros csirkecomb (1,
_ . _ 2,5, 11)*; Burgonyap(reé (2, 4)*;

KEDD
2023.11.28.

Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Burgonyaleves (1, 5)*; Pritaminos sajtfelfujt (1, 2, Tard Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fonottka (1,-2)%;

< 9 Kukoricas kenyér (1)*; - 3)*y <oo<mm&~m\_mx (1,2)*; Teljes kidrlésd
a - kenyér (1)*; Alma;
W e .
« Tej (2)*; Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Chilisbab (1, 5)*; Mazli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Narancs; .
O 9 Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Teljes kioriésl kenyér (1)*; . _
= @ ‘ ‘
0w -
um w
"w ”
o N
\M Citromos tea; Kockasajt (2)*; Teljes kidrlés( Filézett halaszlé (5, 9)*; - Lekvaros bukta (1, 2, Joghurt (2)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér
v = kenyér (1)*; Paradicsom; 3)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; A (1%
w M . :
4
K )
5 g
N

Etlap név:
6724 Szeged, Kenybrgyhei it 4. Tol: $36-63-542-015, Pax: $36-62-542-016 Iskola ‘A’
E-mail: mad@suli-bost b

SULI -~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT..

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; N,muNmF. SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; : ] . . Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicdfélék, mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord,; 9=Hal; : Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek v : . . . Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az ”Etlab melleklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ ‘\ Id6szak: 2023 11.01.-t61 2023.11.30.-ig
l - |
' Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Alfoldileves csipetkével 170,70kcal _ 4,78g 3,059 | 2898y 2,04g 0,599 0,369

(sszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Petrezselyem z0ld, 56 ‘jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Voréshagyma

Ama 37,20kcal 0,489 0,00g 8,40g 0,00 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared'

Almamartas 222,30keal 283 1,679 47,20g | 2824 0,25¢g 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Amerikai palacsinta - . 288’,00kcal 7,68g _' 6,129 48,60g 19,569 - 1,07g - 0,96g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta :

Apropecsenye 342,20kcal 18,18g 26,729 4,959 0,48g ©0,36g 0,31g
(sszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Babgulyas ' 319,23keal ' 17,64g 16,429 © 23,029 1,109 0,499 0,259

Osszetatel: Babérievél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55; Fokhagyma, Oro!tfekete bors,
Sertés lapocka, S6 'jodozott', Szérazbab, Tejfd! '12%', Voroshagyma

Brios 274,40kcal 559 525 50,129 16,459 0,499 2509
Osszetétel: Brios 50g, Brids 70g

Bulgur : © 341,67kcal © 7,579 9,97g 47,65 - 1,92 0,60g 1,239
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s0 mentes 'Pamol’; Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyaf6zelék - " 311,80kcal 7,51g 6,299 51,83g. 0,13g 0,369 e 0,409
Osszetatel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, Sa Yjodozott, Tejfsl 12%', Veroshagyma

Burgonyagomboéc leves 160,43kcal 3,90g . 3,969 20,319 : 1,43g 0,98g 0,40g

(Osszetétel: Csemege papnka Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudi, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Voroshagyma

Burgonyaleves 137,58kcal 3,979 : 1,959 24,279 1,669 - 0,55g 0,199

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Burgonya, Csemege paprika, Etelize;;itﬁ s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa,
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Nat(rr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, S8 ‘jodozott, Voroshagyma, Zeller zold

Burgonyapﬁré 305,70kcal 7,309 . 8,949 44,629 2,30g 0,47g. 3,709
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott’, S6 jjodozott, f6zéviz', Tej '1,5%

Biikki apropecsenye 351,18keal 16,859 25,099 12,199 0,439 0,429 0,78g°

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforg', Fagy. gomba, Finomliszt BL5S5, Fistélt kolbasz, Oralt fekete bors Sertés Iapocka So jodozott'
Tejfol '12%', Vorashagyma .

Céklasalata - ‘27,30kcal '0,789 © 0,069 6,199 1,60g ‘1,609 0,009
Osszetétel: Céklasalata

Chilishab 611,15kcal 34,749 23,739 60,649 4,06g 0,379 - 0319 .

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Knstalycukor Oregéand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S 'jodozott’, Szarazbab, Tartdsitoszermentes sritett paradicsom, Véroshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,009 0,00g 9,059 9,049 0,00g 0,009
Osszetatel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi ' )

Csemege szalami : 104,80kcal 3,GOQ : 10,009 0,009 000g . . 084g - 4,209
(sszetétel: Csemege szél_émi

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g ~ 1,90g . 1,509 0,009
Osszetatel: Csemege uborka '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




. Etlap melléklet

\\

Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 informacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A’ A ~ ldészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

I ' |
lI'EteI név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csipkebogyé tea 39,90kcal . 0,08g * 0,009 9479 9,04g 0,00g 0,00g

ésszetétel; Citromié 40%, Gyumolcstea filtteres, Kristalycukor

Csokis croissant . 262,60keal 3,77g 10,539 36,14g 0,00g 0,50g 5,40g
6sszetéte|f Croissant kakads krémme! 459, Croissant kakads krémmel 65g '

Csontleves 113,12kcal 3,369 2,949 17,769 1,28g 0549 0,38g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, Sé 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 213,01kcal 10,77g 14,51g 8,17g 1,409 0,84g - 0,199

Osszetétel: Burgonya Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan Orolt fekete bors,
Savanyl kaposzta, Sertés lapocka, S0 jodozott', Tartdsitdszermentes sUritett paradicsom, Tejfol "12%', Voroshagyma

Daragaluskaleves ‘ 204,00kcal 5,839 5,089 32,14g ) 1,10g : 0,579 0,69

Osszetétel: Blzadara, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma Grolt
fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott’, Tojasié, Voroshagyma

Didkcsemege szalami o 99,40kcal 3,609 9409 0,109 0,10g 0,80g 3,80g
(sszetétel: Diakcsemege szalami ‘

Di6s metélt ’ - 283,76kcal 8,54g 4,669 51,879 280 . 019 .  06lg
~ Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f626viz, Tojasmentes metélt tészta o

Dids porcukor : 256,20kcal 5,589 17,10 18,519 15,009 i 0,00g 0,00g
Osszetétel: Diobél, Porcukor

‘

Eper-csipkebogy6 gyiimélcs tea 39,90keal - 0,089 0,009 ‘8479 9,04g 0,009 0,00g
(sszetatel: Citromlé 40%, Gyamalcstea filteres, Kristalycukor i : :

Erdei gylimdlcs tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9,479 -9,04g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Citromié 40%, Gytimbicstea filteres, Kristalycukor

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,50 31,469 6,169 0.40g 1,82

Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejtettbableves ' 135,95kcal - 5,089 3,929 19,029 0,70g 0,469 0,439

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. fejtettbab, Fagy. gyoker Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S, Fokhagyma SO
jodozott!, Tojasos gydrd tészta, Voroshagyma, Zeller zold

e— - 160,20kcal 5,34g 0,609 33,369 0,789 084 . 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér ' | |

Fonott kalacs 217,80kcal 5,029 4,829 37,49¢ 6,27g 0,469 2,389
Osszetétel: Fonott kalécs, Fonott kalacs :

Fonottka v 147,50kcal 4,059 1,35 28,90g 1,00g 0509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g ' '

F8zott kakad 169,31keal 8,35g 4,389 23,839 23,50g 0,25g 2,649

Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '1,5%"

Fiiszeres tortburgonya 317,12kcal 5,829 14,73 42,519 0,13g - 0,39 ’ 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, S6 fjodozott', S6 ‘jodozott, 16z6viz

Gocseji csirkemellsonka ' 44,80kcal 6,40g - 2,009 ‘_ . 0369 0,16g 0,969 0,68g
Osszetétel: Felvagott- Gdcseji csirkemellsonka AHIDA

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etla\lb«,%r\nelléklet"-en szerepld informacio tajékoztaté jellegd informécio!

Etlap: Iskola 'A’ ‘ N Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig :
Etel név ; 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Gylimolcsds krémjoghurt 125,00kcal 4129 4,009 17,50g 16,259 Q,23g 2,759

Osszetétel: Gyamolesos krémjoghurt 125g

Hagymas burgonya © 270,78keal 5,899 6,229 43,459 0,51g 0,37g. 0,61g
ﬁssietételz Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jodozott, $6 ‘jodozott, f6z6viz', Vordshagyma

Halas Bolognai sz6sz ' 273,92kcal 19,70g 8,63g 28,069 4,58g 1,70g 0,82g

(sszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, Sertés lapocka, S6 jddozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma

Hentes tokany 322,90kcal 1593 - 24,869 6,779 0,38g 0,88g 1,489

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fistolt szalonna, Natur 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Voroshagyma ‘

Hot-Dog © 242,21kcal 8,88g 9;739 ) 28,73g 0,329 1,44g 3,209
Osszetétel: Hosszl zsemleb3g, Virsli Pulyka Gallicoop : ' ‘

Ivéjoghurt ’ 115,00kcal 3,75g 1,38g 20,75¢ 17,75g 0,13g 0,889
‘Osszetétel: Szivecske ivo joghurt 1259

Jégcesap retek ‘ v 7,00kcal "~ 0,559 - 0,059 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Jegesap retek : ’

Kakas csiga : 202,60kcal . 3,78g 14,63g 35,499 12,539 0499 7,359
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakabs csiga 70g : ’ '

Kakaos cukor 78,85kcal 1,00g 1059 15,55¢ 15,00g 0,009 ‘ 0,659
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor’

Karamellés tej -+ 140,40kcal 6,519 3,159 21,669 21,66g 0,21g 1,899
C’)sszetét_el: Kristalycukor, Tej '1,5%"

Karfiolkrém leves 158,15kcal 5,159 3,619 24,999 2,31g 0,51g 0,34g

Osszetatel: Burgonya, EtelizesitG 56 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Tejfdl12%", Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma :

Kefir 90,00kcal 4,809 5,259 5,709 5,70g 0,15¢g 3,459
Osszetétel: Kefir ’ ’ .

Kenéméjas 107,20kcal 4009 9,60g 1,169 052 0,88 3929
(sszetétel: Kenomajas ' '

Kertészleves 94,98kcal 3,24 ’ 2439 14,559 1,549 0,529 0,31g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 "jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma )

Ketchup - 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,13g 0,869 0,169 0,009
Osszetatel: Ketchup ‘ ,

Kifli \ 126,85kcal .  353g 1,169 24,774 163 047g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g V

Kigyouborka . 6,00kcal 0,50g 0,059 0,859 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka : : ,

Kockasajt ) 93,00kcal 3,20g ) 7,00g 4,269 0,00g 1,24g 4,50g
“Osszetétel: Kockasait natdr . '
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; Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio téjékoztatd jellegii informéacio!

Etlap: Iskola 'A’ \ ’ Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30. -Ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kérte 62,40kcal 0,48 0,00g 14,40 1 0,00g 0,00° 0,00g
Osszetétel: Korte . ’ .

Krémes 8szibarackleves 161 ,68kca| 2,03g 1,17g 35,829 24129 0,139 0,39
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BLS5, Fozbtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott', Szegfliszeg

Kukoricas kenyér 151,80keal 4,38¢g - 0,489 31,509 0,12g 0,84g 0,249
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Lapkasajt v 155 50kcal 13,00g 11509 0,00g 0,00g 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasajt '

Lecsds sertésragu 287,98kcal 14,839 ' 22,18g 5,18g 0,349 ' 0,519 0,33g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'odozott’,
Voroshagyma

Lencseleves 251,34kcal 13,669 4,14¢ 38,29¢ 1,80g 0,55¢g 0,299

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fmomhszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Tejfdl "12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Levesgydongy 74,70kcal 1,209 4,209 7,959 0,90g . T 014g 0,00g
(sszetétel: Levesgyongy ’ :

Liga Margarin . 21,60kcal 0,06g 2,40g 0,069 0,069 0,10g - 0,729
Osszetétel: Liga margarin

Majorannés sertésragu : 2854%kcal 14,369 22,60g 4,219 0,37g 0,369 0,329
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Parhol', Etolaj ‘napraforg®’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Oréit fekete bors, Sertés lapocka, S6.jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Marha eréleves 81,59kcal 2,38g 2,50g 11,96 1179 0,53¢g 0 ,30g

Osszetéte!: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Marhacsont Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 Jodozott' Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Meggyes gyiiméics Tea ' 39,90keal 0,08g 0,00g - 9479 ' 9,049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor )

Mogyorékrém 60,75kcal 0,25¢ . . 3,759 6,509 0,009 0,00g - 0,009
(sszetétel: Nutella ' ' ‘

Molnarka : 174,90kcal 3,969 } 3% - 30,039 4.95¢g 0,39 2,049
Osszetétel: Molnarka 55g°

Mustéros csirkecomb ) 252,93kcal - 23,50g 11,219 6,039 030g . 0,399 0,31g

Osszetétel: Babérlevél, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Mustar, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfol "12%",
Véroshagyma

Miizli szelet _ 78,60kcal 0,94g ‘ 1,44g 15209 7,009 0,02g 0,60g
Osszetétel: Mazli szelet 20g '

Napraforgémagos vajkrém. B 51,69kcal 1,009 4,669 141g 0,059 0,08¢g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natir vajkrém ’

Narancs ) 49,20kcal 0,729 0,00g 10,20g _‘ ] 0,009 ~ 0,009 0,009
* Osszetétel: Narancs '

Négyhagymés krémleves 115,17keal 3,05g 2,809 19,13g 3,569 ’ 0,459 ’ 0,16g

Osszetétel: Ltelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. metélShagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol "12%', Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "E'tla\});\(nelléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Iskola 'A’ ' K Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

l ' . J
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Olasz zoldségleves gyufatésztaval 181,21kcal 5,43g. ) 4,31>g : 29,16g - 949 - ' 0,529 . 0,549

Osszetatel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitéﬂ s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zOldborso, Fokhagyma, Kelkéaposzta, Kristalycukor, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 Yjodozott, Tartdsitoszermentes sritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Palécleves ' 270,45kcal 12,679 17,149 14,029 ' 1,559 0,479 © 0,359

Oss7etétel: Babérlevel, Bu[gonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kﬁménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikas sertés szelet 242 50keal 22,149 12,84g 8,21g 0,299 0,41g 0,519

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés filszerkeverek, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’
szeletelt, SO jodozott'; Véréshagyma i

Paprikasburgonya 575,19kcal 25,649 . 2932 49,73¢g 0,76g - . 0,78g 0,529

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, Fagy pritamin papnka Fokhagyma, Komenymag Natar 30%-0s lecsd,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 j6dozott’, Véroshagyma

Paradicsomos halpéstétom 134,40kcal 3,569' 12,209 2,529 0,08g 0529 . 1,64g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Parizsikrém 123,84kcal 3,869 11,669 S 0,779 0,159 0,87g 4,409
. Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%" ’

Parolt rizs 253,81kcal 4,569 10,34g 55,599 - 0,229 . - 0,45¢ 1,109
Osszetatel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 jodozott‘ Voroshagyma ‘

Pasztorleves : 172,98kcal 4,789 3,629 28,279 2,319 0,629 0,64g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhégyma, Fustolt szalonna,
Koménymag, Natar 30%-0s lecsd, So6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Pésztortarhonya 601,46kcal 24,39 25,87g 64,599 3,26g 0,739 . 0,839

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, EtelizesitG s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koéménymag, Natir 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma :

Petrezselymes rizs . 247,29%cal 4,64g ‘ 9,429  55,87g 0,39g 0,31g9° 1,019
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S6 jddozott, Vrshagyma

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 . 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott : '

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,449 1,529 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g :

Porcukor : . 80,00kcal 0,00g 0,009 20,00g 20,00g 0,009 ~ 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfijt 242 81keal 15,499 12,269 ©16,22g. 0,30g 1,029 l 7,829
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Siitdpor, Tojasfehérie 16, Tojassargéja [, Trappista sajt '

Roston siilt hal tepsiben 238,19kcal 14,439 10,89 20,28g 0,43g 1,62g 1,19g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomiliszt BL55, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Rozsos parna 169,68kcal 4,93g 2,749 30,469 0,45g 0,629 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Sajt szdrat 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 - 0,00g . 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt <

Sajtkrém 92,50kcal 3,25 7.10g 4,009 000g  088g 4609
Osszetétel: Natar sajtkrém
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N Etlap melleklet

Az "Etlap melle[(let" en szereplé informacié tajekoztato jellegii mformac:o'

Etlap: Iskola'A' o Idc’iszak 2023 11.01.-t6l 2023.11.30.- lg
| ' , - . |
Etel név, 63szetev6k - Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sajtos croissant ' : ~ 267,40keal 6,16g 17,08g 21,569 1,969 1,33g 8,54g
{sszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g ‘ :

Sajtds sertésvagdalt 297 88keal 14,23g 21,84¢ 9,499 0,79 0,61g 1,699

sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jedozott,
Tojaspor, Trappista sajt, Véroshagyma

Sonkas kréin 50g Eurofood 127,20kcal 3,689 12,249 0,449 0,009 0,59 4,64g
Osszetétel: Sonkas méajaskrém ’ » ’

Spagetti 308,63kcal 8,549 . 7,429 51,879 2,80g 0,19g 0,91g
Dsszetétel: Etolaj napraforgd’, 56 'jodozott, 16z6viz, Tojasmentes spagetti tészta . ' :

Siilt debreceni kolbasz 252,22kcal 9,17g 23,68¢ 0,59g 0,209 1,379 7,379
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Siiltcsirkecomb . 258,07kcal 26,259 12,199 1,18g 0,20g 0,48g 0,41g
(Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jodozott’, Szamyas fiiszerkeverék A

Térkonyos majgaluskaleves 164,52kcal 12,739 : 5,379 15,329 1,649 - 0,83 0,38g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete
bors, Petrezselyem z6ld, Sertés méj, S6 jodozott, Tarkony, Tojaspor, Véroshagyma

Térkonyos szarnyasragu leves 171,94kcal 15,099 5 ,09g 15,379 2,80g 0,629 0,319

Osszetétel: Citromlé 40%, Csirkemdj, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, FelsG csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tej _ 110,00kcal 7,50g 3,759 11,759 11,759 0335 2,509
Osszetétel: Tej UHT 1,5%' ' :

Tejbegriz ‘ 246,00kcal 10,269 3,90g 42,069 20,04g 0,249 '2,'1 69
(Osszetétel: Blizadara, Kristalycukor, Tej '1,5%" ‘

Tejberizs ’ 352,30kcal 13,769 4T 84,03g 28,809 045 - 2,709
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A', 56 ‘jodozott, Tej'1,5%' )

Tejeskavé 158,80kcal 7,639 3,54g 23,88¢g 20,61g 0,25¢g 2,099
Osszetatel: Kristalycukor, Potkavé, Tej'1,5%' ’

Tejfol ' 56,80kcal 1,369 4809 - +1,60g 0,00g 0,019 0,009
Osszetétel: Tejiol "12%'

Teljes kiorlési egyenes kifli . . 124,50kcal 4,309 0,609 23,759 0,359 0,60g 0,30g
(Osszetatel: Egyenes, telies kisriés(i kifli 50g : :

Teljes kiorlésii gabonas keksz 184 40kcal 3,329 6,409 28,00g 9,20g 0,18g 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlés( kenyér : ' 134,40keal 522 0,60g 27,069 0,369 - 0,849 0,249
Osszetatel: Tefjes kioriés( kenyér

Teljes kibriési kenyér - ' 53,76kcal 2,099 0,249 10,829 0,149 ' 0,34g - - 0,10g
Osszetétel: Teljes kicriést kenyér ) \ '

Teljes kiorlésii kenyér ' - 76,16keal 2,969 0,34g 15,33g ~ 0,20g 0,489 0,14g
(sszetétel: Teljes kioriés( kenyér ’
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Etlap melléklet

Az "E'tla\[)\%r\nelléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap Iskola 'A’ N Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Teljes kiérlésl meggyes parna ~ 253,40kcal 3,649 13,169 29199 - 6,379 0,98g 6,65¢
Osszetétel: Teljes kidrlésd meggyes parna 50g, Telies kidriésd meggyes parna 70g '
Teljes kidrlésii zsemle - 126,50keal 4,309 0,609 24,259 - . 0359 - 060g 0,359
Osszetétel: Teljes kioriés( zsemle 50g. ‘ '
Temesvari sertés szelet (ovi,isk felndtt 2) 279,28kcal 23,709 14,939 10,53¢g 0,94g 0,58g 0,93g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zo!dbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nattr 30%-os lecsé, Orolt fekete

bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Tojaskrém L 121,20kcal 3,929 10,369 : 0,59g 0,13g 0,45g 3,87g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott!, Tejfol 12%", Tojas f6z6tt darabolt

Taré 116,00kcal 14,00g 5,009 3,009 0,00g ’ 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros lehéntird ’ : ' ’

Turd Rudi 101,40kcal 2,10g 5,04g 11,679 10,56g 0,03g 4,299
Osszetatel: Turo Rudi

Turés tészta 300,34kcal 8,54g 6,50g 51879 2,80g 0219 0,81g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, $6 'jédozott, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta -

Vajkrém ) 48,20kcal 0,869 ’ 4,409 . 1,309 0,05g 0,089 0,00g
Osszetétel: Natar vajkrém

Vanilias gesztenyekrém 286,48kcal © 9,289 4,50g A 52,029 20429 0,38g 2,529
Osszetatel: Fagy. gesztenye paré, Kristalycukor, Puding por, Tej'1,5%', Vanilias.cukor '

Vanilias krémturo 66,43kcal 5,74g 2,48¢ 4959 3,59 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Falzsiros tehéntdrd, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor '

Vanilias tej . 153,96kcal 7,759 3,75¢g 22,499 22,499 0,259 2,259
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%", Vanilids cukor

Vegyesfézelék 255,75keal 9,469 4,429 42,279 21,75¢9 0,51 g 0,929

- Qsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!, Tej '1,5%" )

Zala felvagott. ’ 82,80kcal 5,60g 1 6,80g 0,72g 0,20g 0,88g 2,40g
Osszetstel: Zala felvagott :

Zoldborsofozelék 330,04kcal 15,869 - 4,509 53,81g 25,689 - 0,37g 111g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’; Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Zoldborsos bulgur 363,67kcal 9,43g 10,07g 50,83g 2,939 0,60g 1,24g
Osszetatel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Vordshagyma

Z6ldfiiszeres halpastétom . 133,60kcal 3,489 12,169 2,369 0,08g . 052 1,649
Qsszetétel: Zoldfliszeres halpéstétom ’

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60 0,15g 1,509 0,00g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: 7oldpaprika '

Zoldségkrémleves 125,51kcal 4,269 1,529 22719 2,08g 0,50g 0,089

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol' Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Oroltfekete

bors, $6 'jédozott, Tejfol '12%', Tojasos gyéngykagyld tészta, Voréshagyma
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\ Etlap melléklet

N\ -

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécid téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola 'A' ~ i Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30. -lg

i ]
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Z5ldségleves 95,07kcal 2,889 2,449 15,239 1,889 0,50g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker Fagy. sérgarépa, Fagy zeller, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott,
Tojasmentes eperszalag tészta, Voroshagyma

Zldtea-citrusos : : 39,90kcal 0,08g 0,009 947¢g 9,04g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40% Gyumolcstea f Iteres, Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 . 0,53g 28,67g 0,16g 0,649 0,32g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g ) ‘
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