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Etlap melléklet

Az "l:‘tlép melléklet"-en szerepl6 informacio tjékoztato jellegii informécié!

Etlap: Wesley Idészak: 2024.07.01.-t61 2024.07.12.-ig

| _ ‘ o ' - |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alma - - 37,20keal 0,489 0,00g 8409 000y 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’ ' /

Almamirtas 222,30keal 2,839 1,679 47,209 ) 28,249 0,259 0,28g
6sszetételz Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott’, Szegfuszeg, Tejfsl "12%'

Aranygaluska 424,80kcal 8,64g 11,88g 69,12g 26,289 0,60g 4,929
Osszetétel: Aranygaluska A

Babgulyas 312,28kcal 17,519 15,73g 22,98g 1,109 0,539 0,269

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso,
Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott', Szarazbab, Tojés, Véroshagyma

Barackos haromszdg 282,80kcal 3,85g 10,15g 43,26g 16,669 0,359 4,629
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g , Fagy. barackos haromszég 70g

Bulgur _ 341,67keal 7,57g 9,979 47,659 1,929 0,60g 1,239
Osszetétel: Bulgur, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Buzsaki leves . 274,05keal 13,289 19,09g 9,869 1,879 061g 0,26g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gy(ikér, Fagy‘ karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
z6ldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csemege szalami ) 104,80kcal 3,60g 10,009 0,00g k 0,00g 0,84g 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Csokoladé izii te] 141,04keal 7,759 3,779 ' 19,389 11,509 . 0,25g 2,259
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesito, Tej '1,5%" ) ’

Csontleves 113,12kcal 3,369 2,949 17,769 1,289 0,54g 0,38g

Osszetétel: Ftelizesito s mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. [eveszoldseg, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

'Diékcsemege szalami 99,40kcal . 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g - 3,80g
- Qsszetétel: Diskcsemege szalami i

Erdei gylimolcs tea : 39,90kcal 0,089 0,009 9,479 9,049 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromle 40%, Gyijmblcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcsleves 153,68kcal 2,229 1,269 32,73g 19,73g 0,10g 0,459
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizl, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, S6 Yjodozott, Szegfuszeg, Tejfol '12%

‘Erdei-bodzas gylimélcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gytimolcstea filteres, Kristalycukor

Fejeskaposzta-salata 57,28kcal 1,639 0,229 11,92g 6,009 0,22g 0,01g
ésszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,34g 0,609 33,369 0,78g 0,84g 0,069
(sszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,08kcal 2,149 ‘ 0,24g 13,34g 0,31g 0,34g 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér . 80,10kcal 2,679 0,30g 16,689 0,399 0,42g 0,03g
(Osszetétel: Félbarna kenyér '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informécic!

Etlap: Wesley Idészak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.12.-ig

I - . 1
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Filézett halaszlé 126,36kcal 9,81g 7,19 6,13g 3499 3,169 . 2,799

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol‘, Etolgj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, HalaszIé suritmény, Natar 30%-os lecsd, Pangasius halfilé,
S0 'jodozott, Voroshagyma ) ‘ -

"Forgatott burgonya 256,54kcal 5,50g 6,189 40,489 0,009 0,679 0,609
Osszetétel: Burgonya, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott '

Frankfurtileves 299,77kcal 4,91g 17,249 21,559 0,88g . 1,429 1,119

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kbménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol 112%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Gyrosos csirke csikok : - 164,90kcal 20,193 7,759 2579 0,14g 0,65¢ 0,31g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Felso csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Gyros fuszerkeverék, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma ’

Gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,08g 0,009 : 947g - 9,04g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Citromié 40%, Gytimbicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimoélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 - 17,509 16,259. . 0,23g 2,759
(sszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259 : :

Hentes tokany 322,90keal 15,939 24,869 6,779 0,38g 0,889 : 1,489

(Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma; Fott fustolt tarja, Fistolt szalonna, Natir 30%-o0s lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voroshagyma )

Kakaos csiga 292,60kcal 3,78g 14,639 35,499 12,539 0,49g 7,359
Osszetatel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakads csiga _ 275,80kcal 4,13g 13,659 32,979 12,889 0,669 6,869
(Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g , Fagy. kakads csiga 70g

Kefir ] 90,00kcal 4,80g 5,259 5,70g 5,709 0,159 3,459
Osszetétel: Kefir

" Kenbéméjas 107,20keal 4,00g B 9,60g 1,169 0,52g © 088g ‘ 3,929
(sszetétel: Kenomajas

Kifli , 126,85kcal 3,539 - 1,16g 24,779 " 1,63g 0,479 0,60g
Bsszetétel: Kifli 43g .

Kigyéuborka 6,00kcal 0,50g 0,059 0,859 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigy6 uborka :

Kukorics kenyér - 151,80keal 4,389 . 0,48¢g 31,50g 0,12g 0,84g 0,249
(Osszetétel: Kukoricas kenyér ’ :

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11 ,509' 0,00g 0,00g 1,009 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

Lekvar 61,50keal 0,09g 0,03g 15,05g 15,009 0,03g . 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Liga Margarin ’ . - 21,60keal 0,069 2,40g 0,069 ‘0,060 0,10g 0,729
(sszetétel: Liga margarin '

Limonadé 42,00kcal 0,009 0,009 9,50g 9,40g 0,00g : 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor o

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplG informécio tjékoztato Jellegii informécio!

Etlap: Wesley ' Idészak: 2024.07.01.-t61 2024.07.12.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Magyaros burgonyaleves " 280,35kcal 8779 . 16,759 21,969 0,64g 1,099 ) 4,439

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito so mentes Pamol, Etolaj 'napraforg0', Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S5,
Fustolt kolbasz, Natir 30%-os lecso, Ordit fekete bors, S6 'jodozott', Tejfél "12%', Véroshagyma

Magyaros vajkrém : 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00g 0,009 0,08g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém '

Meggyes gyiimoics Tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,47g 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimblcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta . 300,34kcal 8,54g 6,509 51,87g 2,80g 0,17g 0,81g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jédozott, fozoviz', Tojasmentes metélt tészta )

Molnarka 174,90kcal 3969 391 30,03g 4,959 0,39 T 204g
(Osszetétel: Molnarka 55¢

Napraforgoémagos fonottka 236,40keal 5,529 6,90g 36,609 6,009 0,429 2,649
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 51,69kl 1,00g 4,669 1,41g 0,059 0,08g 0,009
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natiir vajkrém

Nattr baromfi érme 165,63keal 9,60g 11,56g 5,44g 0,00g 1,449 3,40g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd' sttéshez, Fagy. Natir baromfi érme Valdor

Paprikasburgonya ‘ 609,48kcal 26,749 30,33g 55,569 0,769 0,799 0,629

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska Fagy. pritamin papnka Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-os lecsd,

Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S jodozott, Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(itésztaval 187,88kcal 4,15¢ 5,229 30,81g 18,699 0,529 0,61g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Knstatycukor S6 'jodozott, Tartdsitdszermentes suritett paradicsom, TOJaSOS betu tészta,
Véroshagyma, Zeller z6ld

Parizsikrém 93,94kcal 4,29g 7,869 1,429 " 0,03g 0,879 1,809
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott', Tejfol '12%'

Petrezselymes burgonya 28501keal 583 8,069 42,58¢ 0,17g 0,379 0,809
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Ordilt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, 56 jodozott, fozoviz'

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,08g 29,369 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Ftolaj 'napraforgd’, S6 Yjodozott

Porcukor 80,00kcal 10,009 0,009 20,00g 20,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rizseshis ' 56160keal 22219 35,189 56,80g 0,50g 0,95g 1219

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, So ‘ibdozott',
Voroshagyma :

Sajt szorat .78,00keal 6,259 5,509 0,75g - 0,009 0,50g 3,759
Osszetétel: Trappista sajt ' ‘

Sajtkrém . 92,50kcal 3,259 7,10 4,009 0,00g 0,88g 4,60g
Osszetatel: Natir sajtkrém :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéci6 tjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Wesley IdGszak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.12.-ig

| : , ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . So6 Telitett zsir

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g - 0,60g . J,,,O,ZOg 080g . 2,409

Osszetétel: Sertés parizsi

Sonkakrém 57,90keal 3,459 4009 2,059 i 0,169 0,769 0,289
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém ' :

Stefania vagdalt 351,27kcal 18,389 23,929 12,079 0,649 : 0,869 1,26g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhiazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés [apacka, S6 ‘jodozott, Tojas fozit darabolt, Tojaspor, Vordshagyma

Siilt csirkecomb : 256,24kcal 28,889 10,49g. 1,04g 0,039 0,48g - 0129
Gsszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, S6 'jodozott, Szamyas fuszerkeverék

Tarkonyos csirkeragu leves 175,49kcal .15,37g 597g 14,24g 1,859 0,64g ' 0,389

Bsszetétel: Citromlé 40%, Etelizesito so mentes 'Pémol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Or6lt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tejeskavé iz tej 126,13kcal 7,459 3,569 16,21g 10,93g 0,24g 2,14g

Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfél ' 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Tejfdl "12%" ' ’

Teljes kiorlésd kenyér 134,40kcal 5,229 060g 27,069 0,369 084 - 024g
Osszetétel: Teljes kicriésu kenyér :

Tiramisu izii tej 141,62keal 7,759 3,759 19,519 11,50g 0,25g 2,25g -

Osszetétel: Gf instant tiramisu izil tejizesito, Tej '1,5%’

Taré ) 116,00keal 14,00g 5,009 : 3,009 0,00g 0,009 - 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird :

Turods tészta 300,34kcal 8,549 6,50g 51,87g 2,80g 0,21g 0,819 ‘

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, 86 'jodozott', S6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata _ - 33,32keal 1,009 0,109 6,70g ' 5,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott : : '

Vanilia ontet 187,14kcal 8,689 4209 - 28,60g- 17,429 0,35g 2,529
Gsszetatel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’; Tej '1,5%", Vanilias cukor

Vegyes salata . 74,65keal 1,449 0,20g 16,40g - 11,609 - 0,20g 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, 56 ‘jodozott’

Zellerkrémleves ‘ 127 46keal . 4,47g 2109 . 21.77g 1,869 ) 0,51g 0,129

- Osszetétel: Burgonya, Ftelizesito s6 mentes 'Pamof, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfol "12%’, Tojasos
gyongykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Z6ldbabfozelék 234,07kcal 834g 5,559 ' 3513g - ‘ 9,11g 0,38g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, 56 ‘jodozott, Tejfdl "12%', Vordshagyma

Zoldpaprika ‘ 10,00kcal 0603 0,15¢ 1,50 0,00g. 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,67g 0,169 0,64g 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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