Ebéd A

Oszibarack krémleves (1, 2)*; Rantott om_%mam.__ (1,2,3)% Tortburgonya (5)*; Csemege uborka (11, 15)%;
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HETFO
2026.08.03.

Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Kukorica présza (1, 2, 3)*; Erdei gyiimélcs ontet (1, 2)*; Alma;

KEDD
2026.08.04.

Lencseleves sertéshissal (1, 2, 11)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*; Tejbegriz (1, 2)*; Teljes kiorlés kenyér (1)*;

SZERDA
2026.08.05.

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Bulgur (1, 5)*; Gordgdinnye;

CSUTORTOK
2026.08.06.

Lebbencsleves (1, 5)*; Kelkaposzta f6zelék (1, 5)*; Silt debreceni kolbasz ﬁuu:,:vx _um_cmq:m kenyér (1)*;
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PENTEK
2026.08.07.

Z . (. a ; ULI - HOST VENDEGLATO B2 BZ0LGAL O KFT , . Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! - QUL R quewnmammﬁ Kenyérgyad it 4 .MM .wwm %&h&&“ﬂ” +BE-52-542-016 il
J6 étvdgyat kivanunk . o HOST 4 o EIEY - Tel: : : \mwoi - Szocidlis

il E-mail: mailgsuli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés,; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, Suli-Host
| mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestieck Etkeztetési
Eteleink az 0sszetevbk kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklédién a honlapunkon feltlintetett
munkatarsainknal. Rendszer 3.0




EbédA
Szarazbableves sertéshassal (1, 5)*; izes fank (1, 2, 3)*; Kaérte;
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! ) VTR - H s e .Bﬁm s Ao -

Jo étvdgyat kivanunk - [l g — ©724Seesed Keoylgyaridtd. Tel: £36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Iskola - Szociélis
L e " E-mail: mail@suli-host b

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; no\o\*m\\m\%. Suli-Host
; mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek Etkezlotési
Eteleink az 6sszetevik kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett etes
. munkatérsainknél. . : Rendszer 3.0




Ebéd A
Kortekrémleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Csemege uborka (11, 15)*; Muzli szelet (1,
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Favagéleves (1, 2, 3, 5)*; Forgatott burgonya kocka (5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Szelet kenyér (1)*;
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Paradicsomieves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Szarnyas rizotté (5)*; Fejeskaposzta-salata;
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J6 étvagyat kivanunk HOST C RS Skola - Szocidls
E-mail: maitgsali-host. hu : :
Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, Suli-Host
) mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi.allergéneket is. Tovabbi allergén informéciékkal kapcsolatban érdekiddjén a honiapunkon feltiintetett
munkatdrsainknal. Rendszer 3.0




Ebéd A
Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Rantott sajt (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz (3, 11)%;
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Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Makos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma;
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PENTEK

2026.08.21.
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5724 Spegad, Kenvérgyi it 4. Tel.: $+36-62-542-015, Pax: +36-62-342-018

E-mail: mail@sali-host o

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=S5zénhidrat; CK=Cukor; 50=80; TZS=Telitett zsr; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; mnb\c\m\m»
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevék kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainkndl.

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Etlap név:
Iskola - Szocidlis

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

Gyumdlcsleves (1, 2)*; Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; Kuszkusz (1, 5)*; Fejeskaposzta-salata;
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HETFO
2026.08.24.

Tejf6los karfiolleves (1, 2, 3, 5)*; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Uborkasalata; Szelet kenyér (1)*;

KEDD
2026.08.25.

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*; Barackos croissant (1, 2)*;

SZERDA
2026.08.26.

Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Daras metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor;

CSUTORTOK
2026.08.27.

Csontleves (1, 3, 5)*; Magyaros siilt csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Vegyes gyimolcsmartas (1, 2)*; Fo6tt burgonya 1/2; Muizli
szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
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PENTEK
2026.08.28.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Sreged, Kenyérpyael fit 4. Tel: $36-62-542-015, Pax: +36-52-342-016 Iskola - Szocidlis

E-mail: madltPauli-host he

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek, Suli-Host
manadula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett m.mtaMNa:wM\ 0
munkatérsainknal. endszer 3.

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk
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2026.08.31.

KEDD

2026.09.01.

SZERDA
2026.09.02.

oK

CSUTORT

2026.09.03.

,

PENTEK
2026.09.04.

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zslr; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojds; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

Limonadé; Sertésporkdlt (1)*; Tarhonya (1)*; Fejeskaposzta-salata;

ATO BS SZOLGALTATO KFT.
B724 mam.mmn,.. gmﬂmu@ﬂ fit 4. Tel: £36-63-5342-015, Pax: +36-52-5342-018
E-mail: madi@suli-host

. mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 1 0=Ré&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevdk koz6it jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltinteteft

munkatarsainkndl.

Etlap név:
Iskola - Szocidlis

ME_.,IQQ
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Iskola - Szocialis Idészak: 2026.08.01.-tol 2026.08.31.-ig

l _ |
Etel név , dsszetevok - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor So Telitett zsir

Aima ‘ 43 40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Ama

Bakonyi szelet 242 ,60keal 22,409 ~13,90qg 5,509 0,40g 0,60g 1,009

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pﬁtamin paprika, Finomliszt BL55, Fustlt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso, .
Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,009 18,10g 18,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar .

Barackos croissant 260,60keal 3,80g : 12,709 34,409 0,00g 0,50g 5,80g
Osszetétel: Croissant barack iz( toitelékkel 45g csomagolt, Croissant barack iz{l toltelékkel 65g csomagolt

Buigur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,20g 2,409 0,60g 1,209
Osszetatel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Vdrﬁshagyma

Csemege uborka 14,00keal 0,60g 0,109 2,40g 1,90g 1,50g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka '

Csirke nuggets 311,30kcal 13,209 16,10g 27,60g 0,00g 1,80g 4,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets )

Csirkeraguleves 284,00keal 23,309 7,90g 28,40g 4,10g 0,609 0,50g
Osszetétel: Etelizesits sO mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, FelsS csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem -
z6id, 56 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csontleves 96,90kcal ~ 2,80g 3,009 14,10g 1,209 0,60g 0,409
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 226,60kcal 6,50g 5,409 36,20g 1,109 ‘ 0,60g 0,70g
Osszetétel: Bizadara, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jodozott, Tojésié, Voroshagyma

Daras metélt 502,50kcal 13,60g 10,70g 87,209 3,60g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Buzadara, Etolaj napraforgé’, S6 'jédozott, fézéviz,, Tojasmentes metélt tészta

Erdei gyilimélcs ontet 181,30kcal 2,709 0,909 39,109 19,909 0,30g 0,30g-
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomiiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfliszeg

Favagoleves 247 60kcal . 1310g 17,90g 6,909 1,409 0,70g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S0 ‘jodozott, Tejfst '12%", Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma ’

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,209 10,90g 5,009 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kaménymag, Kristalycukor, S6 jodozott’

Félbarna kenyér _ 112,10kcal 3,709 0,409 23,409 0,50g 0,60g 0,00
Osszetétel: Félbarna kenyér

Forgatott burgonya kocka 321,20keal ' 7,009 7,309 51,50g 0,009 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj apraforgd’, S6 jodozott

Fétt burgonya 1/2 ~ 117,50kcal 3,10g 0,40g 23,00g 0,00 0,00 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So ‘jodozott, 6zéviz' .

Gombaleves 88,40kcal 3,509 3,70g 9,70g 1,209 0,509 0,309

Osszetétel: Qsemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 6 'jodozott, Tejftl "12%", Tojasos gyongykagylo teszta, Véroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig

[ , ’ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Gordgdinnye 29,00keal 0,009 0,00g 6,009 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Gorogdinnye

~ Gyiimdlcsleves 191,60kcal 2,609 2,409 39,30g 23,90g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomfiszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol 12%’

Halrudacskék panirozott 203,20kcal 11,209 8,80g 19,309 0,009 1,209 0,809
(Osszetétel: Etolaj napraforgd' stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hisgomboécleves ‘ 270,80kcal 13,309 ' 17,609 13,009 1,009 0,70g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, 5rolt, Citromlé 40% Etelizesits so mentes 'Pamol', Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Husos lecsé 521,50kcal 21,409 26,70g 63,30g 6,609 3,80g 0,50g
" Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natur 30%-os lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

izes fank » 445,20kcal 9,10g 11,309 73,909 33,309 1,10g 4,50g
Osszetétel: Bécsi fank &fonyas 70g

Kakaos cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,409 16,009 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor '

Kelkaposzta fozelék 220,90kcal 6,909 3,509 38,70g 0,509 0,30g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’,
Vo6roshagyma

Kertészleves : 79,80kcal 2,90g 2,709 10,30g 1,909 0,60g 0,30g

Osszetéte!: Etelizesits so mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Kérte 78,00keal 0,60g 0,009 18,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 161,20keal 1,109 0,80g 37,609 32,709 0,10g 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL5S, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 jédozott, Szegfliszeg, Vanilias cukor

Kukorica présza 665,20kcal 12,609 31,109 80,609 34,10g 0,209 5,009
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfsl '12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur 434 50kcal 11,80g 9,40g 65,90g 2,10g 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Véroshagyma

Kuszkusz 464,00kcal 13,709 10,409 © 75709 4,609 0,60g 1,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Véroshagyma

Lebbencsleves 202,50kcal 5,609 5,009 31,709 3,00g 0,70g 1,00g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma
Fustolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes fodros kocka tészta, Vorashagyma

" Lencseleves sertéshussal 301,90kcal 23,70g 10,609 26,009 ' 2409 0,50g 0,40g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, rolt, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kiistalycukor, Lencse, Mustar,
Sertés comb, S0 'jodozott, Tejfol '12%', Vorsshagyma

Limonddé : 47,20kcal 0,009 0,00g 10,60g 10,509 » 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros siilt csirkecomb 249,20kcal 27,60g 9,90g 240g 0,50g 0,90g 0,109

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsG csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natr 30%-o0s lecsé, S jodozott', Szamyas fiszerkeverek,
Véroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacio téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig
| i |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Majonéz 85,20kcal 0,20g 7,70g 3,60g 2,00g 0,50g 1,00g

(Osszetétel: Majonéz

Makos cukor 245,50kcal 3,90g 13,009 26,60g 18,50g 0,00g 1,60g
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt 396,80kcal 11,00g 9,50g 66,70g 3,609 0,20g 1,209
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Mézes-mustaros csirke csikok 266,60kcal 26,60g 10,009 16,609 7,009 0,409 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Grolt fekete bors, S6-jodozott’, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Miizii szelet 78,60kcal 0,909 1,40g 15,20g - 7,009 0,00g 0,609
Osszetétel: Muzli szelet 20g

Oszibarack krémleves 177 40keal 2,209 1,30g 39,309 27,60g 0,10g 0,409
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. 8szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, 86 jodozott', Szegfiiszeg )

Paldcleves 306,40kcal 14,109 19,40g 16,20g 2,209 0,50g 0,50g
Osszetétel: Babérlevél, grolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma

Paprikasburgonya 523,50keal 34,309 16,20g 57,50g 1,00g 0,80g 0,60g
{Jsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd”, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-o0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S0 jodozott, Voroshagyma

Paradicsomleves betlitésztaval : 212,10keal 4,60g 4,80g 37,20g 21,70g 0,60g 0,60g .
Bsszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozotf, Tartdsitoszermentes s(iritett paradicsom, Tojasos betl tészta,
Voréshagyma, Zeller zold

Parolt rizs 331,00keal 6,509 11,30g 79,30g 0,20g 0,409 1,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'A', S6 jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7409 55,509 0,20g 0,40g 0,709
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jjodozott, S6 ‘jodozott, i6z6viz'

Porcukor 40,00kcal 0,009 0,00g 10,009 10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rantott csirkemell 225,80kcal 15,609 . 7,80g 22,80g 5,009 1,809 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Rantoft csirkemell filé :

Rantott sajt 418,00kcal 19,509 21,309 39,009 1,509 1,60g 0,00g
6sszetételz_ Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rostos gyiimélcslé 14,00kcal 0,10g 0,10g 3,209 3,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Gytmolcsié siritmény :

Sajtos korong ' 481,20kcal 24,00g 24,409 . 40,00g 0,009 3,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos panirozott halfilé 477,70kcal 24,209 21,60g 46,20g 3,50g 2,20g 3,109
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Halfilé sajttal

Sertésporkolt 211,40keal 21,70g 11,509 4,00g 0,90g 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koéménymag, Natdr 30%-os lecsd, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6
'jodozott', Véroshagyma
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