Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsr; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
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allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjdn megtaldihats. Szobeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Reggeli Tizérai . Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Reggeli Tizérai Ebéd A , Uzsonna Vacsora
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Sertéshismentes

Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

Etel név , 6sszetevik - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kifli 182,50kcal 4,00g 0,40g 27,30g 0,10g 0,60g 0,20g-
Osszetatel: Adalékmentes kifi 50g

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,30g 0,409 29,50g 0,20g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma ) 46,50kcal 0,60g 0,009 10,50g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Aima ’

Alma rostos!é 2dl 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytimbicsié '

Almaleves 158,90kcal 2,209 0,80g 34,60g 28,909 0,10g 0,409
Gsszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tej '1,5%

Almas sajtos csirkecomb 341,20keal 27409 16,209 19,909 7,70g 0,70g 3,509
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsd csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Trappista sajt

Asvanyviz 0,5 liter 0,00keal 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 051 ' i

Banan 157,50kcal 2,00g 0,009 36,30g 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi ' 80,40kcal 4,00g 6,809 0,80g 0,20g 0,80g 2409
Osszetatel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud

Bazsalikomos csirkeragu 176,50kcal 21,009 - 9,40g 1,20g 0,30g 0,10g 0,509 .
(Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb file, S6 jodozott, Voroshagyma C

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3,50g 0,009 - 0,009 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 63,00kcal 0,009 7,00g 0,009 0,009 0,009 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brass6i apropecsenye 165,80kcal 21,10g 8,009 1,609 0,40g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Oréilt fekete bors, S6 fjodozott, Varoshagyma

Brokkoli krémleves 102,70kcal 4,90g 190 . 15,309 2,209 0,409 0,10g
Osszetatel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Brokkolis 20ldségpéstétom 1059 246,80kcal 2,80g 21,409 10,209 0,00g 2,10g 2,409
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Bugaci csirke combfilé 180,50kcal 21,409 8,00g 4,609 0.40g 0,209 0,30g
Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 253,00kcal 6,609 1,009 49,60g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott )

Burgonyapiiré tejjel ) 228,80kcal 7,009 1,40g 42,809 2,30g 0,30g 0,409

Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, Tej '1,5%'
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" Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Citromos pulykaragu leves . 160,50kcal 13,40g 8,50g 6,909 0,40g 0,20g 0,309

(sszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott', Tarkony, Vioréshagyma

Csibevagdalt 190,60kcal 17,609 9,80g 6,70g ‘ 0,30g - 0,00g 0,60g

(sszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Vorashagyma

Csirke pizza szelet Hyza - 36,00kcal 4,80g 1,209 1,70g 0,009 .. 060g 0,30g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza : .

Csirke vagdalt 205,00kcal 17,50g 11,60g 6,309 0,10g 040g - 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filg, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 36 ‘jodozott, Voroshagyma

Csirkemajkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,60g 1,50g 0,00g " 0,40g 1,609

‘Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,509 0,009 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepdrkolt 231,20kcal 21,40g 14,509 2,60g 0,80g 0,209 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Véroshagyma

Csurgatott tojasleves 101,20kcal 3,509 5,309 7,80g 0,20g 0,30g 1,109

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Véroshagyma

Cukkinikrémleves 150,30kcal _ 3,309 5,909 20,80g 0,60g ‘ 0,20g 0,30g
Osszetétel: Bet(i tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Darasmetélt 587 ,40kcal 6,30g 9,90g 116,70g 34,009 0,60g 0,80g
Osszetstel: Ftolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, So 'jodozott, Széles metélt tészta ’

Dzsem 'mini' ‘dupla’ 125,00keal 0,00g 0,009 30,009 26,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Finomfézelék 270,70kcal 10,009 4,909 44,109 19,80g 0,20g 0,809
Osszetatel: Etolaj mapraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott', Tej'1,5%'

Gazdag zoldségleves 136,30kcal 3,70g 6,30g 15,209 3,009 0,20g 0,70g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6

'jodozott', Voroshagyma

Gombaporkoit 82,50kcal 3,40g 6,60g 2,109 0,909 0,30g 0,70g
(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Voroshagyma

Gombads pulykatokany 195,50keal 17,70g 12,90g 1,10g 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott’; Vorsshagyma

Gylimslcs joghurt 104,00kcal 4,70g 2,60g 15,20 14,80g 0,10g 1,709
(sszetétel: Danone K+F gytimalcs joghurt 125g

Hagymakrémleves 121,30keal 2,009 3,209 21,50g 3409 0,10g 0,30g
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj 'napraforgd', Fagy. metéldhagyma, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S jjodozott, Szerecsendio, Vardshagyma

Hazi korozott 48,90kcal 5,10g 2,40g 1,50g 0,10g 0,009 0,00g‘
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntrd, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Voréshagyma
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ~Cukor

So Telitett zsir

Hentes tokany pulykahussal 192,90kcal 17,10g 12,909 1,10g 0,50g 0,209 0,609
(Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, So ‘jédozott, Vérdshagyma

Husostészta pulykahtssal 485,80kcal 20,30g 16,30g 62,70g 0,30g 0,609 0,809
Bsszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsd file, S6 jodozott, Spagett tészta, Voréshagyma

Jégcsapretek 7,00kcal 0,60g 0,00g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek :

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetatel: Natdr joghurt

Kaposzta salata 92,80keal 1,60g . 0,20g 20,80g 15,00g 0,109 0,009
(sszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymayg, Kristalycukor, 6 jédozott!

Kaposztas kocka 470,50keal 5,40g 8,30g 92,60g 23,009 0,30g 0,70g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Fodros nagykocka tészta, Kristalycukor, Oralt fekete bors, Porcukor, S6 jodozott

Karalabé leves . 72,50kcal 1,80g 1,80g 11,90g 4,10g 0,40g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta, Orailt fekete bors, Petrezselyem zo6ld, Sé 'jodozott, Vérgshagyma

Karfiol kremleves 81,40kcal 2,80g 0,70g 15,60g 1,90g 0,20g 0,00g
Bsszetétel: Betl teszta, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsfiszt, $6 ‘jodozott!, Vérdshagyma

Karfiolos z6ldségpastétom 1059 244 60kcal 2,50g 21,40g 10,20g 0,00g 2,10g 2,409
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g

Kefir ’ 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,409
Osszetétel: Kefir

Kockasaijt ' 46,50kcal 1,609 3,50g 2,109 0,009 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natir

Koles parolt zéldséggel 350,90kcal 9,90g 10,509 52,809 0,30g 0,20g 0,70g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin kocka, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voroshagyma _

Koményes pulykasiilt 209,30kcal 21,30g 12,90g 0,909 0,20g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, So ‘jodozott, Voroshagyma

Kérte 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukorica krémleves 129,50kcal 6,80g 0,60g 23,709 2,50g 0,50g 0,10g -
Osszetétel: Fagy. kukorica, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Makos metélt 542,20kcal 5,90g 16,60g 90,40g 23,209 0,409 1,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Mak, Porcukor, S ‘jodozott, Széles metéit tészta

Mexikoi fozelék . 258,90kcal 8,70g 4,70g 44,409 11,90g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zéldségkbret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Milanéi makaréni pulykahussal 509,30kcal 22,60g 13,409 72909 . 10,40g 0,40g 0,509

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Putykacomb felso filé, S6 jodozott', Spagetti tészta,

Tartositoszermentes siritett paradicsom, Varoshagyma
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So

Telitett zsir
Milliocska leves 113,80kcal 3,009 3,609 17,10g 0,80g ' 0,20g 0,30g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kukoricadara, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jédozott '
Minestrone leves 201,40kcal 3,70g 5,109 34,70g 22,60g 0,209 0,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldborsd, Kristalycukor, Rizsiiszt, $6 ‘jédozott, Spagett tészta, Tartésitoszermentes s(ritett

paradicsom, Véroshagyma

Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50keal 0,009 0,009 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00keal 0,009 0,00g 16,509 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Miniméz 20g

Mini vaj 130,60kcal 2,009 14,009 0,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Mini vaj

Moinarka 159,00kcal 3,80g 2,009 30,409 4,409 0,40g 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes moinarka 50g -

Mustaros pulykacomb : . 243,10keal 21,60g 16,009 1,80g ‘ 0,00g « 0,309 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mustar, Pulykacomb fels6 filé, Rizsliszt, So ‘jodozot!

Narancs 61,50keal 0,90g 0,009 12,80g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs

Narancs rostoslé 88,00keal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: 100%-o0s narancs dobozos gylmoicsié

Natur csirkemell 206,90kcal 25,309 8,409 ' 6,809 0,309 0,40g 0,809
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott, Vorashagyma '

Orso6 tészta 297,50kcal 3,209 3,909 61,60g 0,00g 0,30g 0,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrsoTészta, 56 jodozott'

. Oszibarackleves 130,50kcal 1,409 0,909 29,609 24,709 0,10g 0,209

Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahej, Féz6tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Paprikas burgonya 455,40keal 26,80g 17,009 43,60g 0,90g © 0,309 1,20g -
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kdménymag, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Voroshagyma

Paprikas siilt hal 133,00kcal 11,80g 6,209 7,30g 0,009 1,10g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, $6 jodozot!

Paradicsomos burgonyafézelék 284,50keal 5,60g 7,209 46,80g 8,60g 0,20g 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tartdsitoszermentes sGritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller 76ld

Paradicsomos harcsapastétom 100,80keal 2,70g 9,20g 1,909 0,109 0,40g 1,209 A
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parizsi csirkemell 376,10kcal 24,50g 25,209 11,209 0,00g 0,30g 2,90g
Osszetétel: Csirkemel filé, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tojas : i

Parolt rizs 407,70kcal 5,009 14,40g 63,80g 0,1Qg 0,10g 1,509
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat

Cukor So Telitett zsir

Parolt rizs 249,70keal 3,709 4,609 47,809 0,10g 0,309 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Pérolt z6ldségek inyenc 82,00kcal 4,00g 1,80g 12,009 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jédozott’

Petrezselymes burgonya 334,90kcal 6,30g 11,809 48,009 0,009 0,20g 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott

Petrezselymes rizs 419,10kcal 5,10g 15,309 64,509 0,40g 0,30g 1,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vordshagyma

Petrezselymes tarékrém 50,40keal 4,00g 3,100 1,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tejfol '12%'

Pincepdrkélt 143,80kcal 17,10g 4,90g 7,409 0,50g 0,109 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Rizstiszt, S6 jodozott', Vorashagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej ’

Rakott brokkoli kdlessel 441,60kcal 29,80g 17,809 35,70g 3,309 0,70g 2,909

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Komenymag, Liga margarin kocka, Pulykacomb felsé filé, Rizsital, Rizsliszt, S6

‘iodozott', S6 'jodozott, f6z6viz,, Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott karfiol sajttal ‘csirke’ 421,60kcal 27,209 14,709 41,409

5,209

0,70g

3,10g

Osszetétel: Burgonyé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, FelsS csirkecomb filé, Fokhagyma, Kdménymag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6

‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6zoviz', Tej '1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma

Osszetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, S6 ‘jodozott’

Rizi-bizi 326,60kcal 7,209 8,009 55,20g 3,10g 0,40g 0,80g '
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbarsé, Ordlt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Rizsfelfdjt 488,20kcal 13,50g 6,209 93,40g 29,80g 0,50g 2,409
Osszetétel: Kristalycukor, Liga margarin kocka, Porcukor, Rizs 'Diéta’, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%', Tojasfeherje lé, Tojasséargaja 1é

Rizsital 150,00kcal 2,509 2,509 30,009 0,00g 0,209 0,00g
Osszetétel: Rizsital

Rizsleves 93,30keal 1,80g 4,009 12,30g 1,90g 0,109 0,40g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd”, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g . 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimaicslé

Sajtszorat 62,80kcal 5,20g 4,60g 0,10g 0,009 0,30g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sargarépafozeléek 242,00keal 5,60g 5,509 40,009 18,10g 0,50§ 1,00g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 fjodozott, Tej 15%'

Sargarépakrémleves 117 40kcal 2,00g 3,609 18,30g 5,70g 0,40g 0,90g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fahéj, Fozotejszin, Kiskocka tészta, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott’

Siilt csirkecomb 310,50kcal 38,009 13,709 1,009 0,00g 0,009 0,309
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Etel név , 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Siilt hal kukoricadaréval 133,90kcal 12,009 6,309 7,00g 0,00g 1,10g 0,60g -

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jedozott

Szarazbab leves 189,60kcal 8,109 3,409 30,60g 0,90g 0,30g 0,30g
(sszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott', Széarazbab, Vordshagyma

Szarvacska tészta 326,50kcal 3,209 7,10g 61,609 0,009 0,309 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta :

Szilvaleves 116,00kcal 0,90g 0,20g 27,009 22,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. sziva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Tarhonyas csirke - 458,30kcal 24,70g 14,009 56,009 0,60g 0,409 0,80g
Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Tarhonya, Vordshagyma

Tarkonyos burgonyaleves 135,50kcal 3,209 3,209 21,60g 1,009 0,009 0,30g
‘Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Tarkony, Vorashagyma

Tarkonyos csirkeraguleves 166,20kcal 13,70g 8,009 9,309 - 1,209 0,309 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb fité, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Voréshagyma

Tauris Kiraly szalami : 118,00kcal 4,50g 11,109 0,209 0,009 ’ 0,80g 4,609
Osszetétel: Kiraly szalami '

Tauris z6ldséges felvagott 68,80kcal 3,809 5,509 0,909 0,10g 0,909 2,10g
Osszetétel: Allergén mentes zdldséges felvagott ‘

Tea citromos 29,10keal 0,009 0,009 7,109 7,10g 0,00g . 0,00g
Osszetstel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyo 28,70kcal 0,00g 0,00g 7,10g 7,00g 0,00g 0,009
Bsszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 110,00keal 7,809 3,809 11,509 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Tej'1,5%" ,

Tejberizs . 383,40kcal .13,00g 4,909 71,40g 23,809 0,409 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta', S jodozott, Tej '1,5%'

Tejfdlds taro 50,30kcal . 4,00g 3,00g 1,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszatétel: Félzsiros tehéntird, SO 'jodozott, Tejfol “12%'

Teljes kidrlésii kenyér 112,00kcal 4,40g 0,50g 22,60g 0,309 0,70g 0209

Osszetétel: Teljes kivriést kenyér

Teljes kiorlés kenyér ‘ 112,00kcal 4,409 0,50g 22,60g 0,30g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Teljes kiérlésd kenyér T,U 112,00kcal . 4,409 0,509 22,60g 0,30g 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlestl kenyér

Tort burgonya 306,90kcal 6,30g 8,609 46,309 0,10g 0,409 0,90g -
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforge’, Orolt fekete bors, S6 jjodozott, Vordshagyma
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Etlap: Sertéshismentes Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

I i |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje ~Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Trappista sajt 125,60kcal 10,40g 9,20g 0,20g © 0,009 060g . 6,009

Osszetetel: Trappista sajt

Uborka ’ 6,00kcal 0,509 0,00g 0,80g 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 33,10kcal 1,00g 0,109 6,70g . 5,009 0,009 0,00g
{sszetetel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Vajkrém . 30,10keal 0,50g 2,80g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém :

Z6ldborso leves ' 102,40keal 4,50g 1,90g 16,00g 4,10g 0,10g 0,20g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, Vorsshagyma

Zoldborsos csirkeragu 175,40kcal 18,60g 8,00g 6,109 1,80g 0,209 : 0,40g -
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Fels6 csirkecomb filé, Petrezselyem z61d, Rizsliszt, 6 ‘jodozott, Veroshagyma

ZoldflGszeres harcsapastétom » 100,20kcal 2,609 9,10g 1,80g 0,10g 040g - 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapéstétom

Zoldfliszeres siilt pulyka 226,20kcal 21,30g 14,70g 0,90g 0,20g . 0,209 0,80g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj "napraforgd’, Fokhagyma, Oregand, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S ‘jodozott, Voroshagyma

Zéldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségkrémleves 124,20kcal 2,30g 5,209 16,609 2,50g 030g 0,50g
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Voroshagyma ‘
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