Tizérai ‘ - Ebéd A Uzsonna
Erdei-bodzas gyimolics tea; Csemege szaldmi; Liga | Csontleves (1, 3, 5)*; Bolognai ragu;” Makaréni (1)*; Sajt Kakadkrém (2, 4)*; Fonott kalaes (1, 2, 3);
o Margarin; Teljes kirlésd kenyér (1)*; Kigybuborka; . szérat (2)*; Alma;
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Csipkebogy6 tea; Gorégds szendvicskrém (2)*; Teljes Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tejbegriz (1, 2)*; Fahéjas porcukor: “Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*;
& kiorlés( kenyér (1)*; Paradicsom; Teljes kibrlés( kenyér (1)*;
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Tej (2)*; Liga Margarin; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; .| Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Rantott csirkemel Séargarépa; Vajkrém (2)*; Teljes kicriés(i kenyér (1)*;
. (1, 2, 3)*; Burgonyapiré (2, 4); Alma bef6tt; ’
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Gyimolcsos joghurt (1, 2)*; Teljes kioriésa kifli (1)*; Alma; Zdldborsdleves csipetkével (1, 3, 5)*; BBQ csirkecomb filé Sajtos rid (1, 2, 3)%;
"u% S (11)*; Kukoricas rizs (5)*; Szelet kenyér (1)*;
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Citromos tea; Sertés péarizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bécskai rizseshis (5)*; Csemege Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Sargarépa;
. Teljes kiorlésd kenyér (1)*; . uborka (11, 15)*; Szelet kenyér (1)*;
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! v . SULI -~ HOST VENDEGLATO £8 820LGALTATO KFT.
Etlap: Ovod ' 6724 Spuged, Kenydrpyiei Gt 4. Tel! 136-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
. ap: Uvoada  E-mail: mailgsuli-host hu . ’
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=5zénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dictél¢
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevik kozott jelzetl
allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapesolatos tdjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az N« .
(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjén megtaldihatd. Szébeli téjékoztatést helyben a tagévoda vezetGjéts] kérhet az intézményben.
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Alma dobozos (idit6 100%; Teljes kiorlés(i gyimdlcsds
keksz (1, 2)%;

Gyimbdlcs tea; - Kapros turékrém (2)*;
Sargarépa;

Fonottka (1, 2)*;

Buzsdaki leves (2, 5, 11, 15)*; St6tdkas rizsfelfdjt (1, 2, 4)%;
Porcukor;

Chilisbab (1, 5)*; Szelet kenyér
(W

Eréleves tészta (1, 3, 5)*;

| Csokoladé izl tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*;

Citromos téa; Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Teljes kiorlési
kenyér (1)*; Zoéldpaprika,;
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Citromos tea; Ken6maéjas (1, 2, 4)*; Teljes kidriés( kenyér
(1)*; Paradicsom; )

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Mediterran
csirke (1, 5)*; Kuszkusz (1, 5)%;

Lebbencsléves (1, 5)*; Spendtfézelék (1, 2)*; Pritaminos
sajtfelfGjt (1, 2, 3)*; Félbarna kenyér (1)*;

Lencseleves sertéshassal (1, 2, 11)*; . Sajtos panirozott halfilé
(1, 2,3, 4,9); Rizibizi (5)*; Tartdrmartas (1, 2, 3, 11, 13)%;
Teljes kiorlésd kenyér (1)*;

z

Méz; Liga Margarin; Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Alma;

Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Teljes kidriés(i kenyér

Qb

Zmuﬁma_‘@oam@om vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*; . Teljes kidrlési
zsemle (1)*; Kigyduborka;

Pizza (1, 2, 3)%;

Teljes kiorlésd kiffi (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; Lilahagyma;

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Ovoda

V' Quli-
HOST

E-mail: maiGauli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; mn\ﬂ.&.umh. 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélé
mandula, piszticia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Eteleink az dsszetevdk kozott jelzett
allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Az ételek 8sszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az Nt

SULL - HOST VENDEGLATO £8 8ZOLGALTATO KFT.
a724 Manmmﬁ_ Kenvirpyési Gt 4. Tel: ¥36-62-342-015, Fax: +36-62-542-016

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhaté. Szobeli tdjékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.




Tizérai , | _ Ebéd A Uzsonna

Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*; Alma; .Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgyéngy (1, 2, 3)*; Lekvar; Liga Margarin; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
. : Rantott sajt (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Vegyes
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" Karamellas tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Liga Margarin; Magyaros hisgombécleves (1, 2, 3, 5)*; Z6ldborséfézelék (1, Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kidriés( kenyér (1)*;
- 2)*; Baromfifasirt (1, 2, 3,4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Séargarépa;
Korte;

KEDD
2026.11.17.

Meggyes gyiimélcs Tea; Pritamin paprikas tarékrém (2)*;  |Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)%; _sm_o_‘m::mm sertésragu : 2,
Teljes kidriésli zsemle (1)*; Jégcsapretek; . 5)*; Péroltrizs (5)*; Szelet kenyér (1)%;

Sajtos rad (1, 2, 3)%;

SZERDA
2026.11.18.

Erdei-bodzas gyliméics tea; Gocseji csirkemelisonka (4)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Svéd hisgoly6 (3, 5, 6)*;
Liga Margarin; Teljes ki6rlésd kenyér (1)*; m:_a__:@mm burgonyap(ré (2, 4)*; Barna martas (1,2, 4, 5,
1) v

Natlr szendvicskrém (2)*; Zsemle (1)*; Paradicsom;

CSUTORTOK
2026.11.19.

Tej (2)*; Csemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes kidrlés(i | Filézett haldszié (5, 9)*; Teljes kibrlésd kenyér (1)*; Tarés
kenyér (1)*; tészta (1, 2)*; Tejfdl (2)*;

Teavaj (2)*; Kifli (1,2)*; Kigy6uborka;

Z

PENTEK
2026.11.20.

SULI ~ HOST VENDEGLATS £8 $20LGALTATO KFT,
6724 Saeped, Hﬂﬁm@.&%& Gt 4. Tel: *m?@m-m&n-owmm Fax: +36~62-342-058
E-mnadl: mail@suli-host hu

Etlap <m:o-m~,mm jogat mmzim&:w‘
Etlap: Ovoda

.\.mbme\mﬂm:m\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrit; CK=Cukor; S06=80; TZS=Telitett zsir; (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= ﬁ&mm 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicdfélé
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Eteleink az 6sszetevok kozétt jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az N¢

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhato. Szébeli tdjékoztatast helyben a tagévoda vezetGjétdl kérhet az intézményben.




Csipkebogy6 tea; Didkcsemege szalami;
kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.11.26.

Tej (2)%

z

PENTEK
- 2026.11.27.

Etlap véltoztatas jogat R::ES:E
Etlap: Ovoda

Teljes kidrlési
Liga Margarin; Zéldpaprika;

Kenémadjas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

Kassai ccq@o:<m_o<mm (1,2, 4, 5)%;

2y,

Csirkés parajos penne (1,

. Tizoérai Ebéd A Uzsonna
Gylmolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Teljes kidrlési @<c30_omom Citrusos 6szibarack leves (1, 2)*; Olaszos rakott tészta (1, 2)*; : -Fahéjas csiga (1, 2)*;
. keksz (1, 2)*; Alma;
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Erdei-bodzas gyliimélcs tea; Hazi kdrdzott (2)*; Teljes Frankiurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Sajtmartasos csirkemell kockék Kakaokrém (2, 4)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
< kibriést kenyér (1)*; Zoldpaprika; (1, 2,5,6)*; Bulgur (1, 5)% : .
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Eper izl tej (2)*; Fatdrzskifli (1, 2, 3)*; Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; St debreceni kolbasz Pizza (1, 2, 3)*; Alma;
o (1, 4, 11)*; Sargabors6fizelék (1, 5)*; Teljes kidriésii kenyér
g o (1
r =
w g
N
o S
«

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiériés( kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)*;
Paprikaskrumpli (1, 3, 5)*; Szelet kenyér (1)*; Csemege
uborka (11, 15)*; Korte;

Olaszos szendvicskrém (2)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
Kigyéuborka;

SULI ~ HOST X

E~mail: mail@sul-host hu ,

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Teliteit zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélé
mandula, piszidcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Pubatestiek; 'Eteleink az dsszetevék kézott jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az Nt

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhatd. Szébeli tajékoztatast helyben a tagévoda <mwm§m§ kérhet az intézményben.

DEGLATO £8 S8ZOLGALTATO KFT.
6724 Speped, Keoydrgylei Gt 4. Tel: +36-62-342-015, Fax! +36-62-542-018
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Etlap: Ovoda

Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely {1, 8)*;

Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélé
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; mmm\m\:» az Jsszetevok kozétt jelzett

m;m@mzmx melleft nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Az ételek ommNmﬂma\m.\m\ és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatéas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros. hu) az N(

(www.ngsz.hu) <m\m35~ a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos ga\mb\m: megtalalhato. Szébeli tdjékoztatast helyben a tagévoda vezetGjétsl kérhet az S&NSmeSm:

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Krémsaittal t6ltott csirke medal ,
2,3,4,11)"; Lencsefézelék (1, 2, 5, 11)*; Teljes kidrlés(
kenyér (1)%;

Kockasajt (2)*; Teljes kidriésd kifli (1)*; Alma;

SULL ~ HOST 106 £8 BZOLGALTATO KFT,
6724 Speged, Kenvérgyéei Gt 4. Teli: 436-62-542-015, Fax: +36-62-532-016
E-mail- mailGauli-host hn




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tdjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2026.11.02.-t6] 2026.11.30.-ig

| ‘ , ' i |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma ' 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Aima

Alma befdtt 59,50kcal 0,009 h 0,009 54,60g 9,20g - 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma befstt

Alma dobozos idité 100% 88,00kcal* 0,00g 0,00g ’ 9,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetstel: 100%-0s alma dobozos gyimaicsié )

Bacskai rizseshis ‘ 315,70keal . 16,60g 1340g 48,70g 0,409 0,20g 0,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Natir 30%-os lecsd; Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
S6 ‘jodozott', Vordshagyma

Bakonyi betyarleves 104,80kcal 8,30g 5,10g © 560g 1,30g : 0,209 . 0209

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, Sertés comb, 8¢ 'jodozott’; Tejfdl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Barna mirtas 161,60kcal 2,009 ‘ 10,209 14,609 - 5,70g 0509 2,90g

Osszetstel: Aro margarin, Babérle\/él, Citrom|é 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés csont, S6 'jodozott!, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Voroshagyma

Baromfi fasirt ' 136,30kcal 7,809 8,209 7.20g 0,00g 1,00g ' 2,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell )

BBQ csirkecomb filé 120,30keal 12,60g ' 5,909 1,60g - . 1,00g 0,209 0,30g
Osszetétel: Barbecue szosz, Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Felsd csirkecomb filé, Ketchup, Orélt fekete bors, S6 jodozott’, Voroshagyma

‘Bolognai ragu 114,40kcal 9,609 6,00g 4,909 3,209 ' 0,409 0,609
Osszetstel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orélt fekete bors, Sertés comb, S jjodozott,

Tartositoszermentes stritett paradicsom, Véroshagyma

Brokkolikrémleves 104,40keal 3,80g 3,109 14,00g 1,50g 0,20g - 0,209

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
‘jodozott, Szerecsendid, Tejfol 12%', Vordshagyma

Bulgur 269,30keal 6409 - 6,20g 40,50g 1,40g ' : 0,109 0,809
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott, Véroshagyma '

Burgonyapiiré : - 222,90kcal 5,409 5,509 34,50¢g 1,409 0,109 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott!, S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Buzsaki leves . 128,10kcal 10,20g 6,209 6,809 1,50g 020g - 0,20g

(sszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizestts s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy
; z6ldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Chilisbab 308,50keal 22,90g 6,60g ~ 37,50g 2,809 0,20g 0,209

stzetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott', Szarazbab, Tartositoszermentes slritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 28,40keal 000g 0,00g 7,009 7,00g ' 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromle 40%, Kristalycukor, Teafi :

Citrusos 6szibarack leves 154,40kcal 1,70g 1,90g 32,70g 19,90¢g 0,209 0,80g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jdozott, Szegflszeg

Csemege szalami 62,90kcal - 2,20g 6,00g 0,00g 0,009 0,50g 2,509
Osszetétel: Csemege szalami ’

Csemege uborka . 8,40keal 0,409 0,109 1,409 1,109 0,90g 0,00g
(Osszetétel: Csemege uborka

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melleklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé mformac:o tajekoztato fellegii mformac:o'

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Etlap: Ovoda - 1dészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
» — |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Csipkebogy? tea : 31,10kcal 0,10g 0,00g 7409 7,009 0,009 0,00g

Csirkés parajos penne 455,70kca| 26,80g 13,509 56,50g 4709 . 0,409 5,109
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagymva, Fézétejszin, Orolt fekete bors, S6 Yjodozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej ) 113,10keal 6,20g 3,009 15,60g 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%"

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,309 25,80g f 0,009 " 0,109 0,30g

Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves : ' 78,90kcal 2,209 2,30g 12,009 0,80g 0,20g 030g

Osszetétel: Etelizesits sd mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma OGrolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves : 135,20kcal 3,909 3,809 20,30g 0,60g 0,209 0,50g

Osszetatel: Bizadara, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma ' )

Didkcsemege szalami 59,60kcal 2200 '5,60g 0,109 » 0,10g 0,509 2,30g
Osszetétel: Diakcsemege szalami :

Dérgicsei csirkeraguleves ‘ 125, BOkcal 12,109 5,509 6,50g 1,209 0,209 0,209

Osszetetel: Ftelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, FelsS csirkecomb file, Fokhagyma, Oroltfekete bors,
Petrézselyem zold, S6 'jodozott, Tejfél 12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Eper izii te] 113,30kcal 6,209 3,009 14,209 9,20g 0,209 ‘ 1,80g
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesitd, Tej "1,5%’

Erdei-bodzas gylimdlcs tea  31,10keal 0.10g . 0,009 7409 : 7,00g 0,00g ’ 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Eréleves teszta 54,40kcal 1,70g 1,30g 8,80g 0,70g 0,209 0,209

Osszetétel; Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag teszta, Voroshagyma, Zeller zold

Fahéjas csiga , . 197,00keal 2,709 N 7,709 29,009 9,809 v 0,409 3,909
" {sszetéte!: Fahéjas csiga 50, Fahéjas csiga 709 : :

Fahéjas porcukor 81,00keal - 0,009 0,00g 20,10g 20,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 96,40kcal 1,209 0,509 21,209 15,20g 0,10g - 0,209

Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 'jodozott’, Szegfiszeg

Fatbrzskifi 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,20g 0,40g 1,809
Osszetetel: Fatorzskifi 57g

Félbarna kenyér ‘ 120,20keal 4,009 0,409 25,009 0,60g 0,60g 0,009
- {sszetatel: Félbara kenyér

Félbarna kenyér 42,70kcal 1,40y 0,20g 8,90g 0,209 0,20g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 58,70keal 2,009 0,209 12,20g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér ‘ '
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Etlap: Ovoda . Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
I ' ' |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat Cukor ~  S6 Telitett zsir
Filézett halaszlé 136,50kcal 8,609 9,50g 5,809, 3,20g -3,10g 3,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé s(iritmény, Natdr 30%-0s lecso, Pangas&us halfile,
S6 'jédozott!, Voroshagyma

Fonott kalacs ) . _171,60kcal 4,009 3,80g 29,50g ' 4,909 0,40g 1,90g
Gsszetatel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka 147 50kcal 4,009 — 1,409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g ' :

Frankfurtileves 186,50kcal 6,70g 9,80g - 16;80g 0,70g 0,709 2409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Kelkaposzta,
Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Virsli Sertés', Voroshagyma

Gesztenyekrém leves almakockaval 108,90kcal 0909 . 0,60g 24,509 13,709 0;10g 0,20g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye puré, Fagy. zeller, Fahej, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott’, Szegftiszeg, Vanilias cukor, Voroshagyma

Gdcseji csirkemellsonka 22,40kceal 3,209 1,00g : 0,20g 0,10g © 050 0,30g
Osszetstel: Felvagott- Gacseji csirkemelisonka szeletelt :

Gordgos szendvicskrém 32,00keal 1,409 2,80g 0,30g 0,20g - 0,10g 1,80g
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém '

Gulyasleves ~ 139,00kcal 10,209 5,309 11,209 0,70g 0,209 ' 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes 'Pamal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecs6, Oralt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyilimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7,409 7,009 ‘ 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gydméicstea filteres, Kristalycukor : :

Gyiimolcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,50g 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsss krémjoghurt 1259

Gyilimédlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g - 16,209 0,209 2,80g
Osszetatel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259 ‘

Hézi kéroz6tt 35,90keal 3,709 1,70g 1,109 0,009 k 0,109 © 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénttro, Kéménymag, S6 jodozott, Tejfol 12%", Yérashagyma

Jégesapretek B 4,20kcal 0,30g 0,009 . 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek :

Kakadkrém 113,20kcal © 1,009 6,80g 11,60g 7,80g 0,00g 1,409
Osszetétel: Kakaokrem ‘

Kapros turékrém ' 35,90kcal '3,80g © 1,809 - 1,009 0,00g 0,10g 0,009
Bsszetétel: Felzsiros tehéntird, Kapor, 56 'jodozott, Tejfol '12%'

Karamellas tej o 132,00kcal 6,20g 3,009 20,209 20,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej"1,5%" '

Karfiolleves . 67,00keal 2,30g 2,30g 9,00g . 1,70g - 0,20g. 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BLSS, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6
'jodozott’; Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma

Kassai burgonyaleves 241,90kcal 7,90g 16,40g 14,90g 0,70g 0,809 4,409

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fstolt kolbasz, Lestyan, Natlr 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Vordshagyma, Zeller zold
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Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.11.02.-t6] 2026.11.30.-ig

| ‘ | 3 |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 * 5,709 5,70g 0,209 3,40g

Osszetetel: Kefir

Kendmajas ’ 53,60kcal 2,00g 4,80g 0,60g k 0,30g 0,40g 2,00g
Osszetétel: Kendmajas

CKifli v © 12680keal  350g 1,20g 24,809 1,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

‘Kigyoéuborka - 3,60kcal 0,30g 0,009 '0,50g -0,00g ~ 0,009 0,009
Osszetatel: Kigyo uborka

Kockasajt v 486,50kcal 1,60g 3,509 2,109 0,009 0,609 2,209
Osszetétel: Kockasajt natdr A

Korte . 57,20kcal 0,40g 0,00g ‘ 13,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Karte

Krémsaijttal t6ltott csirke medal ' 147,10keal 7,209 7,609 12,00g . 0,009 1,10g 2,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Kukoricas rizs 213,50kcal 5,60g 580g 51,70g 0,70g 0,209 0,609
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott

Kuszkusz ' 282,90kcal 8,20g 6,809 - 45,30g 2,709 0,10g 0,90g
Osszetstel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Lapkasaijt 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,009 0,00g 0,509 3,809
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves ) 110,00kcal 3,20g 2,009 - 19,00g 1,50g 0,209 0,30g

Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamot, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes fodros kocka tészta, Voroshagyma

Lekvar ' 61,50kcal 0,10g 0,009 15,009 15,009 - 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsefézelék 242,30kcal 14,009 4,709 34,609 3,10g 0,20g 0,30g
Osszetatel: 10%-o0s telecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, So
jodozott, Tejfol “12%', Véroshagyma

Lencseleves sertéshiissal 184,20kcal 14,209 7,309 14,30g 1,809 0,10g 0,30g

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés
comb, S6 ‘jodozott, Tejfsl *12%", Vorsshagyma

Levesgydngy 74,70kcal 1,20g 4,209 8,00g 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Levesgydngy :

Liga Margarin 18,00kcal 0,00g 2,009 0,009 0,009 0,109 0,609
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma ~ . 11,90kcal ’ 0,30g 0,00g 2,80g 1,30g 0,009 ) 0,00g
Bsszetétel: Lilahagyma '

Magyaros hiisgombécleves 128,20kcal - 10,30g 5,80g 7,909 0,609 0,30g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesi_té 36 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabeé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Pefrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Tejfél '12%', Tojaspor, Véroshagyma
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Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

'Etlap: Ovoda : Idészak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig

l ¥ |
Etel név , 6sszetevék Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor S6 Telitett zsir

Majorannés sertésragu ' 121,50kcal 11,109 7,109 2,60g 0,30g 0,10g 0,209

Makaroni 256,20kcal 7,309 5,409 44,509 2409 0,109 0,709
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott, f5z6viz, Tojasmentes makaroni

Mediterran csirke 135,80kcal 13,409 5,20g 7,90g 4,40g 0,10g - 0,209

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsocswkecomb filé, Finomliszt BL55,
Kristélycukor, Oregénd, S0 ‘jédozott, Tartositdszermentes slritett paradicsom, Véréshagyma

Meggyes gylimdlcs Tea . 31,10kcal - 0109 . 0,00g 7,40g 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betéidij, Citromié 40%, Gyamalcstea filteres, Kristalycukor : B
Méz ' 36,00kcal 0,009 0,009 9,90g ) 9,90g 0,009 0,00g

{Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnérka 174,90keal . 4,009 3,909 30,009 5,009 0,409 2,00g

Osszetétel: Molnarka 55g

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,50g 2,409 - 0,709 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natdr vajkrem :

Natdr szendvicskrém ) 32,00keal 1,40g 2,80g 0,30g 0,20g 0,109 1,809
Osszetétel: Natur szendvicskrém

Olaszos rakott tészta 403,30kcal - 21,309 11,009 54,009 5,60g 0,60g 2,409

(sszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés comb, S6 'jodozott', S6 jédozott, f6zéviz',
Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tej '1,5%, Tejfol 12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Olaszos szendvicskrém : 32,00keal 1,409 2,809 0,30g 0,20g 0,10g 1,809
és;zetétel: Olaszos szendvicskrém

-Paprikaskrumpli 315,70kcal 20,309 . 9,90g 3500 0,50g - 0,20g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, K&ménymag, Nattr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 fjodozott, Voroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,309 0,109 1,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Paradicsom ' :

Paradicsomleves betiitésztaval 127 50kcal 3,009 3,20g 21,409 12,509 0,10g 0,40g

(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos betd tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém 71,30kcal 3,009 6,009 1,209 0,00g 0,709 1,209
Osszetstel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott!, Tejfol “12%

Parolt rizs 189,40kcal 3,909 5,70g 47,709 0,20g 0,10g 0,60g
Osszetatel: Etehzesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd", Orolt fekete bors, Rizs 'A", S6 jodozott’, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya © 213,50keal 5,009 . 3,409 36,809 0,00g 0,109 0,30g
_Gsszetételz Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jédozott, S6 'j6dozott, f6z6viz'

Pizza © 299,00kcal 13,009 11,009 ) 36,009 3,80g - 2,109 5;209
Osszetétel: Pizza szelet :

Porcukor ‘ 40,00keal 0,00g 0,009 10,009 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor '
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Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

| - ' S v |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Pritamin paprikas tarokrém ' 120,20kcal 3,909 10,90g 1,409 . 0,309 0,10g 1,00g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntird, S6 'jodozoft, Tejfol '12%"

Pritaminos sajtfelfjt 183,60kcal 12,10g 9,80g 10,50g 0,20g 0,809 .- 6,309
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, SttGpor, Tojasfehérje €, Tojassargéja |6, Trappista sajt

Rantott csirkemell 187,70kcal 13,009 6,409 ‘ 19,009 4,209 1,509 0,009
Osszetétel: Etolaj napraforgé’ siitéshez, Rantott csirkemell filé

Réntott sajt 210,20kcal 9,80g 10,809 ‘ 19,509 0,80g "~ 0,80g 0,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rizibizi - 208,20keal 5,909 4,90g 51,809 "~ 1,90g 0,109 - - 0,50g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, Rizs 'A', S6 jodozott, Voroshagyma

Sajt szorat . 39,00kcal 3,10g 2,80g 0,409 0,00g 0,209 1,909
(sszetatel: Trappista sajt

Sajtkrém : 55,50kcal 2009 4,309 2,409 ~000g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Natir sajtkrém ' ‘

Sajtmértésos csirkemell kockak 162,70kcal 18,909 7,509 4,50g 0.60g 0,60g 3.40g

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Natdr sajtkrém, Orolt fekete bors, S6 jodozott’, Szerecsendi6, Tej'1,5%', Trappista sajt,
Voroshagyma . .

- Sajtos panirozott halfilé 240,10keal 12,10g 10,90g 23,109 1,80g 1,10g 1,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd' stitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos rud 227,50kcal . 4,309 " 14,209 ’ 19,90g 0,90g 1,00g 7,10g
Osszetétel; Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g ' )

Sargaborsofozelek : 220,00keal . 11,909 3,609 33,709 0,30g. - 0,10g 0,30g
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Sargarépa 12,00kcal 0,409 0,10g 2,40g 1,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 39,60kcal 2,409 3,20g 0,309 S010g 0,40g © 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi

Snidlinges burgonyapiiré 223,20keal 5,509 5,509 - 34,509 1,40g 0,10g 2,209
. Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metéldhagyma, S ‘jodozott, S6 ‘jodozott, i5zéviz, Tej "1,5%'

Soproni felvagott 51,60kcal . 2,609 4,409 0,40g 0,10g 0,40g 1,809
(sszetétel: Soproni felvagott

Spenotfozelék 185,70keal 8,00g 4,80g 27,409 7,60g 0,209 1,209
Osszetétel: Etolaj'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej"1,5%'

Siilt debreceni kolbasz 192,70kcal 7,009 18,10g 0409 0,20g 1,009 5,609
+ Osszetétel: Debreceni kolbész, Etolaj 'napraforgd' ' '

Siit6tokos rizsfelfdjt 345,00keal 9,90g 4,00g 84,409 31,50g 0,50g 1,80g
Bsszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sutétok, Kristalycukor, Puding por, Rizs ‘A', 56 'j()dozott'f Tej'1,5%', Vanilias cukor :
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Etlap: Ovoda

Idszak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

i

Cukor

Z I - ‘ ” ‘ - e ] r rd \ ¢ E3 ” I - Id
Etel név , 6sszetevbk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat So6 Telitett zsir
Svéd hisgolyd ' 172,50kcal . 11,009 13,60g 0,80g 0,30g 0,109 1,109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Szerecsendié, Tojaspor, Vordshagyma
Szelet kenyér : : 160,20kcal 5,309 0,609 33,409 0,809 0,80g 0,10g
Osszetatel: Félbarna kenyér ‘
Tartarmartas ' "44,90keal 0,509 3,409 3,00g. 2,009 0,209 0,30g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Parcukor, 56 ‘jodozott, Tejfst '12% :
Teavaj : 72,30kcal 0,00g 8,209 0,00g - 0,009 0,00g 5,709
Osszetétel: Teavaj ,

Tej ' ~  8300keal - 6,00g 3,009 9.40g 9409 0.30g 2,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' '

Tejbegriz . 242,90kcal 9,909 3,90g 41,80g 22,70g 0,30g 2,209
Osszetétel: Bizadara, Kristélycuqu, S6 'jédozott, Tej '1,5%'

Tejfol 28,40kcal 0,70g 2,40g 0,80g 0,009 0,009 0,009

" Osszetétel: Tejfol '12%'

Teljes kidrlésii gyilimdlcsos keksz © 191,60keal 3,60g 8,80g 23,209 0,00g - 0,409 0,00g
Osszetétel: Teljes kioriesd gyimolcsos keksz ' k

Teljes kioriésii kenyér " 35,80kcal 1,409 - 0,209 7,209 0,10g 0,209 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlesi kenyér ‘

Teljes kiorlés( kenyér 49,30kcal 1,90g 0,209 9,90g 0,10g 0,309 0,109
Osszetatel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kiorlés( kenyér '100,80kcal 3,909 0,409 20,30g 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetstel: Teljes kisriést kenyér '
Teljes kiorlési kifli 124,50kcal 4,309 0,609 23,809 0,40g 0,609 0,30g
(sszetatel: Egyenes, teljes kioriésd kifli 50g ) !
Teljes kioriésii zsemle - 126,50kcal 4,30g . 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kioriést zsemle 50g :

Tirds tészta - 306,00kcal 14,30g . 1,009 46,009 2,409 0,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Félzsiros tehéntiro, 86 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta ‘

Vajkrém i 24,10keal 0,40g 2,209 0,609 0,009 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém :

Vegyes salata 60,60keal 0,90g 0,10g 13,70g 10,80g 0,10g 0,009
(sszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sérgarépa, S6 "jodozott’

Zala felvagott ' 41,40kcal 2,80g 3,40g 0,40g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zala felvagott » :

Zellerkrémleves 76,80kcal 3,009 1,709 11,90g 1,30g 0,30g . 0,10g

Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépé, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%',

Voroshagyma, Zeller zold
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 téjékoztats jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig

" Etel név, dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Z6ldborsofozelék 249,40kcal 12,50g 3,80 39,30g 18,20g ,' 0,209 ‘ 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6.jodozott, Tej'1,5%' )

Zoldborsoleves csipetiével 70,90kcal 3,409 1,60g 10,309 2,60g 0,209 0,209
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma ] ‘ ’

Zoldpaprika ‘ 6,00kcal 0,409 0,10g 0,90g 0,00g . 0,009 ‘ 0,00g
Osszetatel: Zoidpaprika

Zsemle : 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 : 0,20g 0,60g 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g :
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