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HETFO
2026.05.25.

Gylmolcsos joghurt (1, 2)*; Teljes kidrlést Végott tojasleves (1, 3, 5)*; Csirke nuggets (1, Kenémajas (1, 2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;

egyenes kifli (1)*; 2,3,4,11)% ﬂ:oiaww_mx (1,2)*; Szelet Lilahagyma;
enyér (1)*;

KEDD
2026.05.26.

Eper-csipkebogyd gyimdics tea; Liga Margarin; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Bakonyi Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
Rozsos parna (1, 12)*; o aprépecsenye (1, 2)*; Galuska (1, 3)*; kiorliés( kenyér (1)*; Sargarépa;

SZERDA
2026.05.27.

Madartej iz0 tej (2)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)%; Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)%; Sajtos rud (1, 2, 3)*;
Liga Margarin; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Paprikasburgonya (1, 3,
5)*; Teljes kidrlési kenyér (1)*; Vegyes salata;

CSUTORTOK
2026.05.28.

Meggyes gyimdlcs Tea; Teavaj (2)*; Fonottka | Palécleves (1, 2, 3, 5)*; lzes fank (1, 2, 3)*; Pritamin paprikas tarékrém (2)*; Teljes kidriés(

(1,2)% kenyér (1)*; Hénapos retek;

Z

PENTEK
2026.05.29.

- . C , B 1) 1 SULI - HOST VENDEGLATO £2 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap <mm~Q~Num\~mm J QQ\N u\mzzumﬁa uk! . Em,. : £724 Seeged, Kengérgpi Ot PNWMMM”@@QM“H +B6-E2-5A2-01E Ovoda
Jo étvagyat kivanunk  HOST ’ e : ;

il E-mail: mail@suli-host. ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telftett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoziatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyors; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=R4kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhatd. Szdbeli
Eteleink az Gsszetevék kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. tajékoztatést helyben a tagévoda vezelSjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlép melléklet"-en szereplé informéaci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.05.04.-t6] 2026.05.31.-ig |
l ,, |
' Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Sajtos metélt 248,00kcal 7,30g 4,509 © 44,50g 2,409 0,10g 0,609

Osszetétel: Ftolaj mapraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos rad 227 50kcal 4,309 14,20g 19,90g 0,909 1,009 7,10g
(Osszetétel: Fagy. sajtos rud 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sérgaborsékrém-leves 139,10kcal 7,309 2,409 21,10g. 0,50g 0109 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd”, Fagy gyoker, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55 Fokhagyma, Oréit fekete bors, Sargaborso, S6
‘jodozott', Tojasos gyongykagyld tészta, Voroshagyma .

Sargarépa 12,00kcal 0,40g 0,10g 2,40g 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20 0,30g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi '

Sertésraguleves 182,50kcal 9,60g 11,70g 8,30g 2,40g 0,209 "~ 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj "napraforg’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Crolt fekete bors, Pefrezselyem zold Sertés lapocka,
S6 ‘'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sonkakrém 49,20kcal 2,30g 3,70g 1,60g 0,10g 0,50g 0,209
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém ‘

Szérazbabfdzelék 235,00keal 12,009 3,90g 36,50g 1,509 0,109 0,30g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Szarazbab, Tejiol “12%", Véroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarhonyaleves 135,10kcal 3,609 3,809 20,509 1,60g - 0,309 0,90g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fuistolt szalonna Natar 30%-o0s lecsd,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott', Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma i

Tavaszi rizotté 369,90kcal 13,70g 19,60g 50,60g 1,109 . 0,70g 0,80g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Nat(ir 30%:os lecss, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A’, Sertés lapocka, $6 'jédozott, Vérdshagyma : .

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,00g 0,009 0,00g 5,709
Osszetatel: Teavaj

Tej ' 88,00kcal 6,00g 3,00g 9,40g 9,40g 0,30g 2,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%"

Tejberizs 255,20kcal 10,80g 4,009 ' 57,20g 21,709 0,40g 2,309
Osszetatel: Kristélycukor, Rizs ‘A", 86 'jédozott, Tej'1,5%'

 Tejfél . 28,40keal 0,70g . 2409 0,809 0,00g 0,009 0,009
Osszetetel: Tejfol '12%'

Teljes kidrlésii egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,80g 0,409 0,60g 0,300
Osszetétel: Egyenes, tefjes kioriés( kifii 50g :

Teljes kicrlésii kenyér 35,80kcal 1,40g 0,209 7,20g 0,10g 0,209 0,109
Osszetétel: Teljes kivrlésii kenyér

Teljes kiorlésd kenyér 100,80kcal 3.90g 0,409 20,30g 0,30g 0,609 0,20g
(Osszetétel: Tefjes kioriést kenyér '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié téj'ékoztaté Jjellegii informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.05.04.-t61 2026.05.31.-ig
I , i |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Natur sertés szelet * 128,90keal 15,109 6,00g 2,60g 0,20g 0,009 0,009

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt

Négyhagymas krémleves _ 76,60kecal 2,009 2,30g 11,90g 2,90g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélshagyma, Fagy. p6réhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jbdozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Palécleves 4 . 241,00keal 11,40g 15,80g 11,509 1,40g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Keménymag, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott!, Tejfdl 12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 408,10kcal 17,909 21,009 34,909 - 0,50g 0,209 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kménymag, Natar 30%-0s Iecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapacka, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 127,20kcal 3,009 3,20g 21,409 12,509 0,10g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kiistalycukor, S6 ‘jédozott', Tartositészermentes siritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 169,20kcal 3,409 410g 29,209 14,709 : 0,109 0,409
Osszetétel: Csemege paprika,Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Parizsikrém 71,30kcal 3,00 6,00g 1,209 0,009 0,70g 1,209
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, $6 jodozott, Tejfol 12%' .

Petrezselymes burgonya 213,50keal 5,009 3,409 36,809 0,00g 0,10g 0,30g
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj mapraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, S6 jodozott, S6 jodozott, f6z6viz'

' Piritott dara 129,30kcal 2,80g 3,10g 22,009 0,009 0,109 0,30g

Osszetetel Biizadara, Etolaj napraforgo S6 ‘jodozott’

Pritamin paprikas tirokrém 120,20kcal 3,909 10,90g - 1,409 0,30g ‘ 0,10g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntlro, S6 jodozott, Tejfol "12%"

Rantott csirkemell 187,20kcal 13,009 6,409 19,009 4,20g " 1,509 0,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemel filé

Rantott sajt 210,20kcal 9,809 10,809 19,509 0,80g 0,80g ' 0,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt ’

Reszelt tésztaleves 105,60kcal 2,70g 4,209 13,90g 0,40g 0,20g 0,50g -

Osszetetel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 208,10kcal 5,909 4,909 51,80g 1,90g 0,109 0,50g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A', S6 ‘jodozott!, Vordshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,50g 0,40g 0,609 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 56g :

Sajt szorat 39,00kcal 3,10g 2,80g 0,40g 0,00g 0,20g 1,90g

(Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat - . 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajtkrém 55,50kcal 2,009 4,30g 2,409 0,00g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Natir sajtkrém
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2026.05.04.-t61, 2026.05.31.-ig

[ |
, Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Kockasaijt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,109 0,009 0,60g 2,20g

Osszetétel: Kockasait natiir

Korianderes karfiolkrém leves 82,50kcal 2,70g : 4,009 8,00g 2,00g 0,209 0,20g

Qsszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Oréilt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tejfﬁl "12%",
Voroshagyma

Kukorica présza 582,20kcal 11,10g 27,20g 70,50g 29,409 0,20g 4,40g
Osszetétel: Folg ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

. Lebbencsleves 110,00kcal 3,20g 2,009 19,009 1,50g 0,20g. 0,309

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesitd 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma
Fastoit szalonna, Nat(r 30%-os lecso, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 fjodozott!, Tojasmentes nagykocka tészta, Veérashagyma

Levesgyongy » 74,70kcal 1,209 4,209 8,00g 0,909 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 18,00kcal 0,009 2,009 0,00g 0,00g 010g 080g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 11,90kcal 0,30g 0,00g 2,80g 1,30g 0,009 0,00g
(sszetétel: Lilahagyma '

Madartej izii tej 114,00kcal 6,20g 3,00g 15,70g 9,209 0,20g 1,809
ﬁsszetétel: Gf instant madéarte] iz0 tejizesité, Tej '1,5%'

Méjgaluskaleves : 164,10keal 12,10g 4,50g 18,109 1,509 ' 0,409 0,30g

(:)sszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés maj, S6 'jodozott', Tojaspor, Voréshagyma

Majonéz 56,80keal 0,20g ’5,20g ' 2,409 1,309 0,309 ) 0,709
Osszetétel: Majonéz

Makaroni . 256,20kcal 7,309 5,409 44,509 2,409 0,109 0,70g
Bsszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zéviz', Tojasmentes makaroni

Mékos cukor 168,00kcal 2,409 " 8,009 20,60g 15,609 0,009 1,009
Osszetétel: Mak, Porcukor ’

Makos metélt 264 ,50kcal 7,309 . 6,40g 44,509 2,40g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiiméics Tea ~ 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,409 7,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor

Méz 36,00keal 0,00g 0,00g 9,909 9,90g 0,009 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz '

_ Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,00g 0,409 . 2,009 |
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar S 10,00kcal 040g . 0,509 0,90g 0,00g 0,10g . 0,00g
Osszetétel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,509 2,409 0,70g 0,009 0,009 0,009
Osszetate!: Napraforgomag hantolt, Natir vajkrém
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Etlép melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Ovoda : Idészak: 2026.05.04.-t61 2026.05.31.-ig
I j |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Gécseji csirkemelisonka 22,40kcal 3,209 1,009 0,209 0,10g 0,509 0,30g:.

Osszetatel: Felvagott- Gacseji csirkemelisonka szeletelt

Gulyésleves 192,00keal " 8.80g 11,709 11,209 0,70g 0,209 0,209

6sszet"étel: Babeérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd sd mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%:0s
lecss, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Voréshagyma :

Gyiimdlcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259 '

Halrudacskak panirozott 136,30kcal 7,409 6,009 12,809 0,00g - 0,80g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgé' stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi kérozott ' 35,90kcal 3,709 1,70g 1,109 0,00g " 0,10g 0,00g
Bsszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Ksménymag, So ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes tokany 195,10kcal 10,30g 15,80g 1,50g -0,30g 0,409 0,809

Osszetétel: Csemege uborka, Ftolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, FUstolt szalonna, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka; S6
‘j6dozott, Véroshagyma ) )

Hoénapos retek 15,00kcal 1,00g 0,00g 2,00g Q,OOg 0,009 0,009
Osszetétel: Honapos retek

Hot-Dog 215,70keal 7.70g 7,409 28,509 0,309 1,209 2,509
Osszetétel: Hossz(i zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virs!i' Pulyka Galiicoop .

Hasgombéc 196,80kcal 10,40g 12,30g 15,00g 0,30g 0,109 ‘0,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Oroit fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecso 380,50keal 16,009 20,409 ‘ 42,809 5,009 © 2,60g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Natir 30%-0s lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jédozott, Voroshagyma

Jzes fank 222,60keal 4,60g 5,709 37,009 16,709 0,60g 2,209
Osszetétel: Bécsi fank afonyas 70g

Joghurt . 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natir joghurt ‘ ‘

Kakatkrém , 113,20kcal 1,00g 6,809 11,60 7,80g 0,00g 140g
Osszetétel: Kakadkrém

Kakaos csiga 197,00kcal 3,00g 9,80g 23,60g 9,20g 0,50g 4,90g
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kakaos cukor 79,10kcal 0,80g 0,809 16,40g 16,00g . 0,009 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 59,70kcal 2,10g 2,209 7,509 1,60g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors; Petrezselyem z6id, S6
‘jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma .

Kendmajas - 53,60kcal 2,009 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,00g
Osszetétel: Kendmajas '

Kifli 126,80kcal 3,509 1,20g 24,809 1,60g 0,50g 0,609
Osszetétel: Kifli 43g :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegii informécio6!

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Tejfol "12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.05.04.-t61 2026.05.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Dérgicsei csirkeraguleves 122,00kcal 12,00g 5,509 5,80g 0,90g 0,20g 0,209
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csikecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors,

. Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfo! 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma :

~ Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Betatdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7.40g 7,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimélcstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves 92,90kcal 1,409 0,40g 20,209 10,00g 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimdlcs éntet 1/2 109,00kcal 1,30g 0,60g 23,70g 15,30g 0,209 0,209
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jodozott!, Szegfiiszeg’

Erdei gylimdlcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7409 7,009 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzas gyiimélcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7409 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor ' i

Fahéjas szilvaleves 96,40kcal - 1,209 0,509 21,209 15,209 : 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BLS5, FézGtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Félbarna kenyér 42,70kcal 1,40g 0,209 8,909 0,20g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20keal 4,009 0,409 25,009 0,60g 0,609 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyer ‘

Finomfézelék 205,40kcal 7,809 ‘ 3,309 35,10g . 8,70g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomfdzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej1,5%'

Fokhagymas aprépecsenye 232,70kcal 12,509 18,809 1,909 0,409 0,109 0,20g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés lapacka, S6 jédozott, Vordshagyma

Fonott kalacs 171,60kcal 4,009 3,809 29,509 4,90g 0,409 1,909
(Bsszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,00g ‘ 1,409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Fétt burgonya 1/2 84,60kcal 2,209 0,30g 16,609 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, f5zéviz' ‘

Frankfurtileves 184,90kcal 3,509 9,30g 16,70g 0,609 0,60g 0,90g

Osszetétel: Fagy. gesztenyés pamna 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Galuska ) 370,90kcal 24,00g 10,209 86,009 0,00g 0,209 1,009
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, So jjédozott, f6z6viz : :
Gesztenyés parna (PP) : 169,00keal 2,80g 7,209 22,709 0,00g 0,30g 3,209
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Etlap: Ovoda - Id6észak: 2026.05.04.-t6l 2026.05.31.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma : 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Ama

Alma befétt ' 59,50kcal 0,00g 0,00g 54,609 9,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befstt

Almamartas 160,60kcal 1,90g ‘ 1,30g 34,009 24,109 0,109 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Tejfdl '12%’

Bakonyi apropecsenye 208,40kcal 9,909 16,40g 4,00g 030g - 0,109 0,60g°
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, FUstit szalonna, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S0 jodozotf,
Tejfol '12%', Voroshagyma .

Baracklekvar 49,20kcal 0,10g 0,00g 12,009 12,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Bolognai szész 160,60kcal 8,40g " 11,509 4,80g 3,209 0,40g 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘iodozott!, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma '

Brios 196,00kcal 4,009 3,80g 35,809 11,809 0,40g 1809
Osszetétel: Brids 50g, Briés 70g . )

Buigur 269,30kcal 6,40g 6,20g 40,50g 1,409 0,10g 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orott fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’, Vorsshagyma

Burgonyaf6zelék 205,30kcal 5,109 3,509 35,209 0,10g 0,209 0,20g
Osszetétel; 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

B,urgonyapﬁré ) 222 90kcal 5,409 5,509 34,509 1,40g 0,109 2,20g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, S6 'jodozott, f6zdviz, Tej'1,5%'

Citromos tea ’ 28,40kcal 0,009 0,009 7,009 7,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Betéidij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 62,90kcal 2,20g 6,009 0,009 0,009 0,509 2,50g
(Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogy6 tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyamoélcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 188,50kcal 8,20g 9,40g 17,209 0,00g 1,10g 2,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets ‘

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 25,809 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g '

Daragaluskaleves © 132,20kcal 3,809 3,809 19,70g 0,709 0,20g 0,50g
Osszetétel: Buzadara, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroe
fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Debreceni apropecsenye 217,50kcal 11,309 17,509 ' 2,409 0,409 0,30g 1,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdmeénymag, Lecsokolbasz, Natr 30%-0s lecso, Sertés lapocka, SO
‘jodozott, Voroshagyma i )

Didkcsemege szaldmi : 59,60kcal 2,209 5,60g 0,10g 0,10g 0,50g 2,309
Osszetétel: Diakcsemege szalami
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Etlap: Ovoda

.....

Id6szak: 2026.05.04.-t61 2026.05.31.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia

Véagott tojasleves 108,90kcal 4,709

Fehérje

Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6
5,209 8,10g 0,30g 0,20g

Telitett zsir

1,209

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors,

. Petrezselyem z6ld, S6 'j6dozott, Tojas f6z0t, tisztitott, Tojaslé, Voroshagyma

0,009

Vajkrém 24,10kcal 0,409 2,20g 0,60g 0,00g 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém

Vanilias krémturo 49,00kcal 3,60g 1,709 4,509 3,609 . 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%’, Vanilias cukor

Vegyes salata 59,40kcal 0,80g 0,10g 13,409 10,60g 0,109 0,009
Bsszetetel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, So 'jodozott

Zala felvagott 41,40kcal 2,809 3,409 0,40g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetatel: Zala felvagott ‘

Zdldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,10g 0,909 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemie 140,40kcal 4,209 0,509 28,70g 0,209 0,60g 0,30g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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