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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.03.03.-t6l 2026.03.31.-ig
l il |
Etel név , 6sszetevik Energia Feheérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

(Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma befétt 59,50kcal 0,00g 0,00g 54,60g 9,20g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma befoit R : ‘

Bacskai rizseshis 394,90keal 14,50g 22,80g 48,60g 0,40g 0,209 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés comb,
Sertés lapocka, S0 ‘jodozott', Voroshagyma

Baracklekvér 49,20kcal 0,10g 0,00g 12,009 12,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 202,00kcal 2,80g 7,20g 30,90g 11,909 0,20g 3,309
Osszetétel: Fagy. barackos haromszég 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt ’ 136,30kcal 7,809 820 7,209 0,00 1,00g 2,00g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadell

Bolognai szész 160,60kcal 8,40g 11,50g 4,80g 3,209 0,409 0,609

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jodozott, Tartositdszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Brokkolifzelék 108,10kcal 7,109 2,809 11,609 3,309 0,30g 0,40g
Osszetétel; Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Burgonyapiiré 222,90kcal 5,40g 5,50g 34,509 1,409 0,10g 2,20g
Osszetetel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott!, S 'jodozott, f6z6viz,, Tej '1,5%"

Citromos tea 28,40kcal 0,00g - 0,009 7,00g 7,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafil

Csemege szalami 62,90kcal 2209 6,009 0,00g 0,00g 0,50g 2,50g
Osszetétel: Csemege szalami

Csipkebogyo tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7,409 A7,OOg i 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimalcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 188,50kcal 8,20g 9,40g 17,20g 0,00g 1,10g . 2,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets :

Csirkeporkdlt 147,70kcal 17,209 - 7,00g 3,009 © 0,509 0,10g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-0s lecso, Oroit fekete bors, S6 jodozott, Tejfo! *12%'; Vorsshagyma

Csirkeraguleves 147,90kcal . 11,909 440g - 14,20g 2,60g 0,20g 0,30g

Osszetstel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csontleves : 78,90kcal 2,20g 2,30g 12,00g 0,80g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Groit fekete bars,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, $6 jodozott, Tojésos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 156,60kcal 7,70g 10,409 6,809 0,80g 0,50g 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
Savanyl kaposzta, Sertés lapocka, S0 jodozott, Tartdsitoszermentes s(iritett paradicsom, Tejfol 12%', Voroshagyma

Daragaluskaleves 132,20kcal 3.80g 3,809 19,70g 0,70g 0,20g 0,509

Osszetétel: Bizadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 fjodozott, Tojaslé, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informacid tajékoztato jellegii informéacié!

Etlap: Ovoda ' Id6szak: 2026.03.03.-t6l 2026.03.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Dards metélt 326,70kcal 9,709 3,80g 62,80g 2,409 0,10g 0,50g
Osszetétel: Blizadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz,, Tojasmentes metélt tészta ‘

Eper izii te] 1 13;30kcal 6,20g 3,009 14,209 9,20g 0,209 1,809
Osszetétel: Gf instant eper izl tejizesits, Tej '1,5%’

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,109 0,009 7409 7,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimolicstea filteres, Kristalycukor ’

Eper-meggy gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,109 0,009 7409 7,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor '

Eperkrémleves 86,10kcal 1,209 0,409 18,80g 10,00g 0,10g 0,209
Osszetéte!: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7409 7,009 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gyiimdlcs tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,009 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Gylimdicstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas almaleves 92,60kcal - 0,70g 0,809 19,909 16,609 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, 86 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol "12%'

Fahéjas cukor 81,00kcal 0,009 0,00g 20,10g 20,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor :

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,20g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 36,20keal - 1,00g 0,10g 7,509 4,009 0,109 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kdménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,00g 0,409 25,009 0,609 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 58,70kcal 2,00g 0,209 12,209 0,30g 0,30g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 42,70kcal 1,409 0,20g 8,90g 0,209 0,20g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 120,20keal 4,00g 0,40g 25,009 0,60g 0,609 0,009
Osszetétel: Felbarna kenyér

Filézett halaszlé ’ 136,50kcal 8,609 9,50g 5,809 3,209 3,109 3,000

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitc’i s6 mentes 'Pamol, Etolgj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszle s(ritmény, Nat(r 30%-os lecsd, Pangasius halfile,

S6 'jodozott, Voroshagyma

Fokhagymakrémleves gy&ngykagyléval 88 40kcal 2,709 2,309 14,009 1,509 0,209 0,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metélShagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%'; Tojasos gydngykagylo tészta, Vordshagyma )

Fonottka 147 50keal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,709

Osszetétel: Fonottka 50g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informécié tjékoztaté jellegd informéacio!

Etlap: Ovoda IdGszak: 2026.03.03.-t6] 2026.03.31.-ig

| — |
Etel név , 6sszetevék Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Fétt tojés 73,30kcal 5,00g 4,409 . 0,30g 0,209 0,20g 1,40g

Osszetétel: Tojas f6zott, tisztitott

Frankfurtileves 184,90kcal 3,50g 9,30g 16,70g 0,609 0,60g _ 0,909

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd", Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S jjodozott, Tejfo! '12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 22,40kcal 3,209 1,00g 0,20g - 0,109 0,50g 0,30g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gylimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00g 0,009
Osszetétel; Betétdij, Citromié 40%, Gylimoicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimblesds joghurt 125,00kcal 4,109 4009 17,509 16,209 70,209 2,80g
Osszetétel: Gyimdlesos krémjoghurt 125g '

Gyiimélcsos keksz 'Teljes kidrlés' 191,60kcal 3,609 8,80g 23,20g 0,009 0,40g 0,00g
Osszetstel: Teljes kidriési gyimsicsss keksz ’ ’

Halrudacskak panirozott 136,30kcal 7,40g 6,00g 12,80g - 0,009 0,80g 0,50g
Osszetétel: Eiolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy, Halrudacska panirozott

Hentes tokany 195,10kcal 10,30g 15,80g 1,509 0,30g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fUstolt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘j6dozott, Voroshagyma ’ ‘

Hot-Dog . 215,70kcal 7,709 7,40g 28,50g 0,30g 1,20g 2,509
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsh, Virsli Pulyka Gallicoop )

Hisos tarhonya " 477 50kcal 19,109 20,009 53,10g 2,709 0,30g 0,709
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecsé, Sertés lapocka, $6 jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Jégesapretek . 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek : ’

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,20g - 3,609
Osszetétel: Natir joghurt :

Kakaokrém 113,20kcal 1,00g 6,80g 11,60g 7,80g 0,009 1,409
Osszetétel: Kakadkrém :

Kakaos csiga 197,00kcal 3,009 9,80g 23,609 9,20g 0,50g 4,909
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g '

Kendmajas 53,60kcal 2,00g 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,009
Osszetétel: Kendmajas

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,10g 0,90g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli ‘ 126,80kcal 3,50g 1,209 24,80g " 1,60g - 0,509 0,§0g
Osszetetel: Kifii 43g

Kockasajt 46,50kcal 1,609 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,20g
(Osszetétel: Kockasajt nat(r
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 téjékoztaté jellegdi informéacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.03.03.-t6l 2026.03.31.-ig

| ' ‘ ’ |
~ Etel név, 6sszetevSk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Korianderes karfiolkrém leves 82,50kcal 2,70g 4,009 8,009 2,009 0,20g 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol "12%',
Vorgshagyma .

Kdményes fétt burgonya 188,10kcal 5,009 0,609 36,80g 0,009 0,00g - 0,009
(sszetatel: Burgonya, Koménymag egész, S6 'jodozott, f5zéviz'

Kukoricés bulgur 283,10keal 7,509 . 6,209 42,80g 1,30g 0,109 0,80g .

Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukdrica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Véréshagyma

Kuszkusz 282,90kcal 8,209 6,809 45,309 - 2,709 0,109 0,90g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrézselyem z0id, 6 'jodozott, Vordshagyma

Lebbencsleves 110,00kcal 3,209 2,00g 19,009 1,50g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustsit szalonna, Natdr 30%-0s lecss, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lekvar - 61,50keal 0,10g 0,00g 15,00g 15,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsefézelék 242,30kcal 14,009 4,70g 34,609 3,10g 0,20g 0,309
Osszetetel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér, 86
jodozott, Tejfdl *12%', Voroshagyma ' ,

Liga Margarin 18,00kcal 0,00g 2,009 0,009 0,009 0,10g 0,609
Gsszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 11,90kcal 0,30g 0,00g 2809 1,30g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma egész :

Limonadé . .. 32,80kcal 0,00g. .. 0,009 7,409 7,30g 0,009 : 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros burgonyaleves 189,60kcal 5,80g - M,70g 14,209 . 0,60g 0,50g 3,009

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S,
Fiistolt kolbasz, Natir 30%-os lecso, Ordit fekete bors, S6 jodozott!, Tejfol 12%", Vordshagyma

Magyaros hiisgombécleves 182,30kcal 8,80¢g 12,10g 8,30g 0,609 0,30g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarepa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Natdr 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voréshagyma

Méjgaluskaleves 164,10kcal 12,109 4,509 18,10g 1,509 0,409 0,309

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,40g 1,30g 0,30g 0,709
Osszetétel: Majonéz ) '

Makaroni 256,20kcal 7,30g 5,409 44,509 2,409 0,10g 0,709
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 fjodozott, f6zéviz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 168,00kcal 2,409 8,00g © 20,60 - 15,60g 0,009 1,009
(sszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt 264,50kcal 7,309 6,409 44,50 2,409 0,10g 0,80g
Osszetetel: Ftolaj ‘napraforgd’, $a ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta -

Meggyes gyilimolcs Tea 31,10kcal 0,109' 0,00g 7409 7,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdicstea filteres, Kristalycukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informécié tajékoztats jellegii informécio!

Etlap: Ovoda IdGszak: 2026.03.03.-t61 2026.03.31.-ig
L ‘ il
Etel név , 6sszetevék 'Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Mexikoi sertésragu 189,20kcal 9,70g 14,109 4,60g 1,209 0,10g 0,209

Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolg] ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomfiszt BL55, Gralt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott’, Véreshagyma

Méz 36,00kcal 0,00 0,00g 9,90g 9,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnérka 174,90kcal 4,00g 3.90g 30,00 5,009 0409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 55¢ :

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,90g 36,60g 6,00g 0,40g 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

“Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,509 2,409 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Napraforgémag hantolt, Natar vajkrém

Paradicsomleves betiitésztaval 121,80kcal 2,80g 3,20g 20,30g 12,509 0,10g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj "napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller zold .

Parizsikrém 71,30kcal 3,00g 6,00g 1,209 0,00g 0,709 1,20g
Osszetétel: Mustar, Nattr vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfo! '12%'

Pérolt rizs ) 189,40kcal 3,90g 5,70g 47,709 0,209 0,10g 0,609
Osszetétel: Etelizesits s mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', §6 ‘jodozott, Vordshagyma

Pasztor bulgur 476,90kcal 17,80g 20,10g 47,60g 0,90g 0,30g 0,80g
Osszetatel: Bulgur, Burgonya, Csemege papnka Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fustélt szalonna, Kéménymayg, Natlr 30%-os lecso, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Veroshagyma _ .

Petrezselymes tejfélosturé 35,90kcal 3,80g 1,80g 0,909 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejfsl '12%' '

Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,109 5,509 0,50g 0,10g 10,409 ‘ 1,809
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott’, Tejfol "12%' , Tojas 16z6tt darabolt

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas turékrém 120,20kcal 3,90g 10,909 1,409 0,30g 0,109 1,009
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntro, S6 jodozott, Tejfol '12%"

Pritaminos sajtfelfijt 183,60kcal 12,109 9,809 10,509 0,209 0,80g 6,30g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sutdpor, Tojastehérje 1, Tojassargaja I, Trappista saijt )

Reszelt tésztaleves 105,60kcai 2,70g ’ 4,20g 13,909 0,409 0,209 0,50g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj’ napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rozsos pérna 169,70kcal 4,909 2,70g 30,5091 0,40g 0,609 0,509
Osszetétel: Rozsos pama 56g ,

Rudvagdalt 5, ) 233,50kcal 12,70g 15,60g 9,009 0,60g 0,309 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa; Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé ‘jédozott’,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szorat 39,00kcal 3,109 2,80g 0,409 0,009 0,209 1,90g
Osszetétel: Trappista sajt
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Sajtkrém : 55,50kcal 2,00g 4,309 240g 0,00g 0,509 2,80g

Osszetétel: Natlr sajtkrém

Sajtos pogacsa 193,50kcal 4,80g 7,109 26,80g 0,90g 1,409 3,60g
(Bsszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 709

Sajtos rud 227 50keal 4,309 14,209 19,909 0,90g 1,009 7,10g
Bsszetatel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtosrid 70 g

Sargaborsofdzelék 220,00kcal - 11.80g 3,609 33,709 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etola) ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S 'jodozoft, Voérashagyma

Sargarépa 12,00kcat - - 0,40g: 0,109 2,409 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi . 39,60keal 2,409 3,209 0,309 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi ’

Sertésporkolt 236,80kcal C12,70g - 18,809 2,509 0,60g 0,109 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
jodozott', Voroshagyma :

Spendtfozelék 185,70kcal 8,009 4,80g 27,409 7,609 0,209 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. paraj, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6-jodozott, Tej '1,5%'

Szarazbabfézelék 235,00keal 12,009 3,909 36,509 1,509 0,10g 0,30g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 ‘jodozott, Szérazhab, Tejfol *12%", Voroshagyma

Szarnyas rizott6 347,20kcal 22,809 11,80g 53,409 1,709 0,80g 0,80g
Osszetatel: Etelizesits so mentes "Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldbors, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6
jédozott', Vordshagyma :

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,30 - 6,40g 44,509 2,409 0,109 0,80g
Beszetétel: Etolaj napraforgd’, 56 jodozott, 6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta - :

Székelykaposzta 295,00kcal 14,009 18,309 ’ 19,709 0,10g 4,009 0,409
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ksménymag, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Bsszetétel: Félbarna kenyér

Tapai legényfogé leves 121,40kcal 11,109 4,409 8,409 1,80g 0,50g 0,409

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy z6ldbarsd, Felsé csirkecomb filé,
Fokhagyma, Féz6tejszin, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tarkony, Tejfol '"12%", Tojésos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tavaszileves 65,70kcal 2,409 2.10g 8,609 2,80g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes Pamol, Etola 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy: zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zoid, So 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 72,30keal 0,009 8,209 0,009 0,009 0,009 5,709
Osszetétel: Teavaj

Tej = . 88,00kcal 6,009 3,009 9/40g 9,40g 0,30 2,009
Osszetetel: Tej UHT '1,5% . _ Ny

Tejbedara 242,90kcal 9,909 3,909 41,809 22,709 " 0,30g © 2,209
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S0 ‘iodozott', Tej '1,5%' '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztaté jellegd informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.03.03.-t61 2026.03.31.-ig

| T |
Etel név , 6sszetevbk Energia - Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tejeskave izl tej 100,90kcal 6,009 2,80g 13,009 8,70g 0,209 1,709

Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Teljes kiorlés( kenyér 49,30kcal ) 1,90g 0,209 9,90g 0,10g 0,30g 0,10g
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér

Teljes kiorlésii kenyér 35,80keal 1,40g 0,20g 7,209 0,10g 0,20g . 0,10g
Osszetétel: Teljes kivrlésl kenyér ’ ‘

Teljes kiorlésii kenyér 100,80kcal 3,909 0,409 i 20,30g 0,30g 0,609 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér »

" Teljes kibrlési zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,40g °

Gsszetétel: Teljes kioriés( zsemle 50g

Tojaskrém 70,80kcal 3,109 5,409 0,509 0,109 0,309 1,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Pefrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfo! '12%', Tojas #6z6tt darabolt

Vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,209 0,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém

Vanilias krémturo 49,00kcal 3,60g 1,70g 4,509 3,609 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfl '12%', Vanilias cukor

Vegyes salata 51,40kcal 0,80g 0,109 11,40g 8,60g 0,109 0,00g
Bsszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S0 jodozott

Zoldborsoleves 100,00kcal 4,30g 2,009 15,609 2,909 . 0,209 0,30g

Osszetatel: Etelizesits sd mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sérgaréba, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozoft,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zéldborséleves csipetkével : 70,90kcal 3,409 1,60g 10,309 2,60g 0,209 0,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 jjodozott,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zoldborsos apropecsenye 184,70kcal 9,80g 14,10g - 3,309 1,10g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLS5, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 Jédozoft, Voroshagyma

Zoldhagyma ' 12,60kcal 0,30g ’ 0,10g 2,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Z6ldhagyma '

Zsemle X 140,40keal 4209 - 0,50g . 28,70g 0,20g 0,60g 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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