Tizorai Ebéd A . Uzsonna

Tej (2)*; Kifli (1, 2)%; ‘Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Saijt szérat (2)*; Tejfol Kockasajt (2)*; Teljes kidriés( kenyér (1)*;
_ (2)*; Metélt tészta (1)*; Sargarépa;

7o

3

HETFO
2026.02.02.

;mamm-coaNmm gyimolcs tea; Sertés parizsi (1, 2, Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Rantott  |Méz; Liga Margarin; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; csirkemell (1, 2, 3)*; Burgonyapuré (2, 4)*;
_ . Vegyes salata;

KEDD
2026.02.03.

Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes |Szarnyasgulyasleves (1, 3, 5)*; Stefania vagdalt Liga Margarin; Fonott kalécs (1, 2, 3)*;

kidrles(i kenyér (1)*; Zoldpaprika; (1, 3)*; Sargarépafézelék (1, 2)*;

SZERDA
2026.02.04.

Tej (2)*; Napraforgébmagos vajkrém (2, 6, 8, 12, |Tavaszileves (1, 3, 5)*; Vadas aprépecsenye (1, Teljes kidrlés(i kakads csiga (1, 2)*;
13)*; Teljes kidrlési kenyér (1); 2,5, 11)*; Kuszkusz (1, 5)%; Alma; . , }

CSUTORTOK
2026.02.05.

Meggyes gyimdlcs Tea; Vanilias krémturé (1, 2, [Lebbencsleves (1, 5)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; | Gdcseji csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin;

13)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*; Silt debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Félbarna Félbarna kenyér (1)*; Jégcsapretek;
kenyér (1)%; : , ,

z

PENTEK
2026.02.06.

SULI - HOST VERDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérpyarni Ut 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 i Ovoda
E-mail: mailfsuli-host b

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoziatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, piszticia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu} az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=R4akfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhaté. Szébeli
Eteleink az Gsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétsl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizérai . - Ebéd A - | Uzsonna

Gyumolcs tea; Sertés parizsi (1, 2,4)*; Liga Zoldborséleves (1, 3, 5)*; -Bolognai sz6sz; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes ki6rlés(i kenyér (1)*;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*; . Sargarépa;

’e

3

HETFO
2026.02.09.

“Meggyes gyimolcs Tea; Zodldhagyma; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Halrudacskak 2, 3)*; Liga Margarin;

Kenémadjas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlés kenyér panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*;. Kukoricas rizs
: (5)*; Majonéz (3, 11)%;

(s

KEDD
2026.02.10.

Gylumélesos joghurt (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Paradicsommartas ._.:m:.mm kidriésU wm:<mq
(1,5)*; Husgomboc (3, 5)*; F&it burgonya; (1*

SZERDA
2026.02.11.

y*: Telies kiorlésa kenyér (1)*;

Citromos tea; Sonkakrém (2)*; Félbarna Tarhonyaleves (1, 5)*; Szarazbabfézelék (1, 2)*; [Kakadkrém (2, 4
kenyér (1)*; Lilahagyma; Sertésporkolt (1)*;

CSUTORTOK
2026.02.12.

Csipkebogy6 tea; Csemege szalami; Liga Magyaros gombaleves (1, 2, 3, 5); mN,MSV\wm Gesztenyés parna Avv

)(1,2,3,6,8)";
Margarin; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; } rizottd (5)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma;

L,

PENTEK
2026.02.13.

SULI - HOST L Etlap név:
6724 Gzegad, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Faz: +36-62-542-016 : Ovoda
E-mail: mai@suli-host b

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telftett zsir; Az ételek bsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoziatds a Suli-Host '
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Di6félék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjdn megtalélhaté. Szébeli -
Eteleink az bsszetevik kdzdtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezet(jétél kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Z

PENTEK
2026.02.20.

—_— E-mail: mait@suli-host. het

Tépanyagtartalom: mZHMNN\S\WBR energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a
10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Ktt. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldihaté. Szébeli
Eteleink az 8sszetevbk kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétél kérhet az intézményben.

Tizoérai A . Ebéd A | Uzsonna
Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8); Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Csirke nuggets (1, 2, | Pritamin paprikas tarékrém (2)*; Teljes kidrlesl
@ 3, 4, 11)*; Petrezselymes burgonya (5)*; kenyér (1)%;
? & Fejeskaposzta-salata;
E S
‘o
T g
N
Eper-meggy gylimdlics tea; Hot-Dog (1,2, 3, 4, | Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, 6)*; Hentes |Sargarépa; Périzsikrém (1, 2, 4, 11)*; Feélbarna
~ 11)*; Mustar (11)%; _ tokany (1, 11, 15)*; Bulgur (1, 5)*; kenyér (1)*;
Q o
a e
X &
(=]
N
Citromos tea; Hazi korozoétt (2)*; Félbarna  |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Baromfi fasirt (1, 2, | Diakcsemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes
< 9 kenyér (1)*; Lilahagyma; 3,4, 11)*; Almamartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*; kioriés( kenyér (1)*;
2 g o ,
W g
o S
N
< Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5); Makos metélt| Sajtkrém (2, 5)*; Teljes ki6riés( kenyér (1)*;
o @ : (1)*; Makos ocxo&ﬁ,m_ 8, 12, 13)%; - Jégcesapretek;
E o
= ©
"w m
o

Erdei gyimolcs tea; Petrezselymes tojaskrém |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Sertésporkélt (1)*; Vajkrém (2)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
(2, 3,4,11)*; Zsemle (1)*; - | Zoldbabfézelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Zdldhagyma;

z . o i . . SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO R¥T. . Etlap név:
Etlap <m~\~Q~N~m~umm J QQW a\xmzzumls uk! - QUL e 6724 Szeged, Kenyérgyari (it 4. Tal.: $36:62-542-018, Fax: +36-62.542-016 Ovoda
JO étvdgyat kivanunk . HOST S . Aas \ :

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai | . Ebéd A , | Uzsonna

Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)™; Hasgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Turés tészta (1)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Telies
- Tejfol (2)*; Tuard (2)*; kiorlés( kenyér (1)*; Séargarépa;

27

,

HETFO
2026.02.23.

| Teljes ki6rlés(i gabonas keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*; | VAgott tojasleves (1, 3, 5)*; Ruadvagdalt (1,3, |Jégcsapretek; Petrezselymes tejfélosturd (2);
Narancs; _ 5)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Félbarna kenyér (1);

KEDD
2026.02.24.

"~ [Tej (2)*; Liga Margarin; Rozsos parna (1, 12)*; |Csontleves (1, 3, 5)*; Bakonyi aprépecsenye (1, Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
2)*; Tészta'Orsé' (1)*; kiorlés( kenyér (1)*; Sargarépa;

SZERDA
2026.02.25.

Madartej izl tej (2)*; Kifli (1, 2)%; Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*; Napraforgémagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Vegyes saléta; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.02.26.

§moo<mm@<c3m_om.ﬂmm“._.mm<m:mvxmm_cmq:mmquwNUm_u_mém:,mvx.>qm3<@m*cmxm3.m,w.x@:mﬂ:&mw?m_&x._.m__.mmxoq_mmm xo:<9 :vx
kenyér (1)*; . 6)*; Vanilia dntet (1, 2)*; Lilahagyma; :

z

PENTEK
2026.02.27.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 8ZOLGALTATS KT,
6724 Speged, Kenyérgyari (it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mailgsuli-bost ha

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dictélék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valaminta“ Etkeztetési
10=R4kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtald/hato. Szobeli
Eteleink az 6sszetevek kézott jelzelt allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetGjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tjékoztato jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig

| ' » . ~ , I
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje ~ Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g . 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Alma Idared’

Almamartas 160,60kcal 1,909 1,30g 34,00g . 24,109 0,109 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BLS5, Fzétejszin, Kristalycukor, Puding por; S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol "12%'

Aranygaluska 424 80kcal 8,60g - 11,909 69,10g 26,30g 0,609 4,90g
Bsszetétel: Aranygaluska

Bakonyi apropecsenye 198,40kcal 9,80g 15,609 3,30g 0,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FUstolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, 6 jodozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma )

Baromfi fasirt ' 136,30kcal 7,809 8,209 7,209 0,009 1,00g 2,009
Bsszetétel: Etolaj napraforgd' sitéshez, Fagy. Frikadell

Bolognai szész 160,60kcal 8,409 11,50g 4,80g 3,209 0,40g 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jédozott, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Brids 196,00kcal 4,00g 3,80g 35,809 - 11,80g 0,409 1,80g
Osszetétel: Brios 50, Brios 70g '

Bulgur . 269,30kcal 6,40g . 6,209 40,509 1,40g 0,10g 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezsfelyem'zﬁld, $6 ‘jodozott, Voréshagyma

Burgonyaf6zelék 205,30keal 5,109 3,509 - 35,209 : 0,109 0,209 . .0,20g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘mapraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfﬁl '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 222,90keal 5,409 . 5,50g 34,509 1,40g . 0,10g 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S ‘jodozott, S6 ‘jodozott, foz6viz', Tej'1,5%’ .

Citromos tea 28,40kcal 0,00g 0,009 7,009 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdf, Citromié 40%, Kiristalycukor, Teaf( E :

Csemege szalami 62,90kcal 2,209 6,009 0,009 10,009 0,50g 2,50g
Osszetétel: Csemege szalami
2 . .
Csipkebogyo tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,409 7,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor o

Csirke nuggets 188,50kcal 8,20g 9,40g 17,20g 0,00g 1,109 2,90g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets '

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,309 25,80g 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 78,90kcal 2,209 2,309 12,00g © 0,80g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma .

Daragaluskaleves 132,20kcal 3,809 3.80g 19,70g 0,70g 0,209 0,50g
Osszetétel: Buzadara, Etelizesits s0 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma :

Didkcsemege szalami 59,60kcal 2,20g 5,609 ‘ 0,109 0,10g - 0,50g 2,309

Osszetétel: Diakcsemege szalami

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




" Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda | ‘ » Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
L L , . |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir ~  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Eper-meggy gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,009

Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimoicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcs tea 31,10kcal © 0,109 0,009 7,409 7.00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gyiimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas szilvaleves 96,40kcal 1,209 0,509 21,209 15,209 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL5S, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’, Szegfiszeg :

Fatorzskifli ©180,10kcal - 430g 3,60g 31,509 6,209 0,40g 1,80
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fejeskaposzta-salata : 36,20kcal 1,009 0,10g 7,509 4,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott

Félbarna kenyér 120,20keal . 4,009 0,409 ‘25005 0,60g 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér

Félbarna kenyér 58,70kcal 2,00g 0,209 12,20g 0,30g 0,30g 0,00g
(Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 42,70keal 1,409 0,20g " 8909 0209 0,20g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Fonott kaldcs o i 171,60keal 4,009 ) 3,80g 29,509 4,909 ' 0,40g 1,90g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fétt burgonya 84,60kcal - 2,209 0,30g 16,60g 0,00 0,00g  0,00g
Osszetétel: Burgonya, S 'jodozott, f6zéviz .

Gesztenyés parna (PP) 169,00kcal 2,809 7,209 22,709 0,009 0,309 3,20g
(sszetatel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rid 70 g

Gocseji csirkemellsonka 22,40kcal 3,209 1,00g 0,209 0,109 0,50g 0,30g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyiimdlcs tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

" Gyiimolcsos joghurt 125,00keal 4,109 4,009 . 17509 16209 - 0,20g 2,80g
Bsszetétel: Gyumolcsds krémjoghurt 125g

Halrudacskak panirozott ) 136,30kcal 7,40g 6,00g 12,80g 0,00g 0,80g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott '

Hazi korozott: = 35,90keal 3,70g 1,70g 1,10g - 0,00g 0,109 0,009
Bsszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrd, Koménymag, 56 'jédozott’, Tejfol '"12%', Voroshagyma

Hentes tokany ' 195,10kcal 10,30g 15,80g 1,50g 0,30g 0,409 0,80g

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jédozott, Voréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tajékoztaté jellegi informéacié!

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig

| _ i , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Hot-Dog . 215,70kcal 7,70g 7,409 28,509 0,30g 1,20g 2,50g

Osszetétel: Hosszii zsemle53g, Ketchup; Mustar, Virst, Virsfi Pulyka Gallicoop

Hisgomboc 196,80kcal 10,409 12,30g 15,009 0,309 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd so-mentes ‘Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tojaspor, Vorshagyma

Hasgombécleves 202,80kcal 9,80g 13,30g : 9,60g 0,609 0209 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etelizesits 0 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, $6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojaspor, Vordshagyma

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,40g ‘ 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégesap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 . 6,009 0,20g - 3,609
Osszetétel: Natir joghurt

Kaka6krém . 113,20keal 1,009 6,809 11,60g 7,80g 0,00g 1,40g
Osszetétel: Kakadkrém o -

Kassai burgonyaleves 237 A0kcal 7,60g 16,30g - 14,209 0,50g 0,80g 4,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika; Etelizesitd s mentes ‘Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt
BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Lestyan, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 fjodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zold

Kenéméjas 53,60keal 2,009 4,80g 0,60g 0,309 0,409 2,00g
Osszetatel: Kendmajas :

Kifli ' 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60
Osszetetel: Kifi 43g

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,10g 0,00g 0,609 2,20g
Osszetétel: Kockasajt natlir ‘

Korianderes karfiolkrém leves - 82,50kcal 2,709 4,009 8,00g 2,00g 0,20g 0,209
(Bsszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tejfsl '12%",
Voroshagyma ‘ :

Kukoricds rizs 213,50kcal 5,609 5,809 51,709 0,709 0,20g 0,609
Osszetétel: Etelizesld so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott -

Kuszkusz ‘ 282,90kcal 8,209 6,80g 45,30g 2,70g 0,10g 0,909
Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zéld, S6 ‘jodozott!, Vorsshagyma

Lebbencsleves 110,00kcal 3,209 2,009 19,00g 1,509 0,209 0,30g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Nattr 30%-0s lecs6, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Liga Margarin 18,00keal 0,009 2,009 0,009 0,00g 0,109 0,60g
Osszetetel: Liga margarin

Lilahagyma 11,90kcal 0,30g 0,00g 2,80g 1,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

Madartej izil tej " 114,00kcal 6,209 3,009 15,70g 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Gf instant madartej iz tejizesits, Tej '1,5%' :

Magyaros gombaleves 91,70kcal 3,40g 3,90g 10,30g 1,009 . 0,20g 0,30g

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'iodozott, Tejfdl '12%', Tojésos gyongykagylo tészta, Vordshagyma .
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld infdrma’cié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig
| — T
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Majgaluskaleves 164,10kcal 12,109 4,509 18,109 1,50g 0,40g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Efolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS5, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés maj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,409 1,309 0,30g 0,70g
(sszetétel: Majonéz

Makaréni . : . - .-256,20kcal 7,30g 5,40g 44,509 2409 0,10g 0,70g
Osszetétel: Ftolaj napraforgo S0 'jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makaroni ‘
Makos cukor ' 168,00kcal 2,409 8,009 20,60g 15,609 0,00g 1,00g
(sszetétel: Mak, Porcukor ‘ '
Makos metélt 264,50kcal 7,30g 6,40g 44,50g 2,40g 0,10g 0,80g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimolcs Tea 31,10keal 0,109 0,009 7409 7,009 0,009 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor -

Metélt tészta 256,20kcal 7,309 5,409 44,509 2,409 0,109 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, i6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz . - 36,00kcal 0,00g 0,009 9,90g 9,90g 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz :

Mustar 5 10,00keal 0,409 0,50g 0,90g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Mustar '

" Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,509 2409 0,70g 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrem

Narancs . . 45,10kcal 0,709 0,009 9;409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Négyhagymas krémieves 76,60kcal 2,009 2,309 11,909 2,909 0,109 0,109

Osszetétel: Etelizesité so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BLSS, Fokhagyma Oroltfekete bors, Petrezselyem zdid, S6

jédozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Vordshagyma

Palécleves ’ 178,10kcal 9,00g

11,509

8,209

1,209

0,20g

0,10g

(Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zldbab, Finomliszt BL55,

Fokhagyma, Kéménymag, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%", Tojases kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 408,10kcal 17,90g

21,00g

34,909

0,50g

0,20g

0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, EtelizesitS s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso,

Orslt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Voréshagyma

Paradicsom ' 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,20g 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Paradicsom :

Paradicsommartas 169,20keal 3,40g 4,10g 29,20g 14,709 0,10g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S0 ibdozott, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Voroshagyma

Périzsikrém 71,30kcal 3,009 6,00g 1,20g 0,009 0,70g 1,20g
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott, Tejfol '12%’

Petrezselymes burgonya 213,50kcal 5,009 340g 36,80g 0,00g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, fzéviz'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.02.02.-t6l 2026.02.28.-ig
| ' ' ’W” . |
Etel név , dsszetevik Energia . Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Petrezselymes tejfolosturd 35,90kcal 3,80g 1,809 0,90g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehénturd, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%" : :

Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,109 5,50g 0,50g 0,10g 0,409 1,80g
Osszetatel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojas {6z6tt darabolt

Piritott dara 129,30kcal 2,809 3,109 22,009 0,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Pritamin paprikas tirokréem 120,20keal 3,809 10,90g 1,409 0,309 ' 0,109 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehént(ro, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%’

Rantott csirkemell - 187,20kcal 13,009 6,40g 19,009 4,209 1,509 0,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell filé

Reszelt tésztaleves 85,40kcal 2,60g 2409 - 13,209 0,409 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voréshagyma )

Rozsos parna . 169,70kcal © 4,90g 2,70g 30,509 0,409 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569 ~

Rudvagdalt 233,50kcal 12,70g 15,60g 9,00g 0,60g ' 0,30g 0,30g -
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,00g 0,400 3,009
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajt szorat 39,00keal 3,109 2,80g 0,409 0,00g . 0,209 1,90g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 55,50kcal 2,00g 4,30g 2,409 0,00g 0,50g 2,80
Osszetétel: Natr sajtkrém

Sargaborsokrém-leves 139,10kcal 7,30g . 2,409 21,109 0,509 0,10g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitt s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Sargabors6, S6
jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Sargarépa 12,00kcal 0,40g 0,109 2,409 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépaf6zelék 195,00kcal 5,809 2,90g 34,20g 15,809 0,40g 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, Pefrezselyem z6ld, S6 fjodozott', Tej "1,5%"

Sertés parizsi 39,60kcal 2,409 3,209 0,30g ~ 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkdlt 236,80keal 12,709 18,80g 2,50g 0,60g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecs, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
'jé@ozott‘, Voroshagyma

Sertésraguleves 182,50kcal 9,609 11,70g 8,30g . 2,409 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 jédozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Sonkakrém 49,20kcal 2,309 3,709 ' 1,60g 0,10g 0,50g . 0,209
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda K Idészak: 2026.02.02.-t61 2026.02.28.-ig

! ; s |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Stefania vagdalt 232,50kcal 12,70g " 16,809 4,80g 0,40g 0,409 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tojas f6zott darabolt, Tojaspor, Véroshagyma

Siilt debreceni kolbasz 235,60keal 9,209 21,80g 0,60g 0;209 1,409 “7,20g
{sszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Szérazbabf6zelék 235,00kcal 12,009 3,90g 36,509 1,509 0,109 . 0,309
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Szérazbab, Tejfol '12%', Voréshagyma

Szarazbableves : 127,50kcal 6,609 2,30g 19,209 0,90g 0,20g 0,20g
Osszetetel: 10%-0s ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Groit
fekete bors, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Vordshagyma

Szérnyas rizotté 347,20kcal 22,80g 11,809 53,409 1,70g 0,80g 0,809
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé; Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6
‘jodozott, Vordshagyma

Szérnyasgulyasleves 129,70keal 10,20g 4,209 11,40g 0,809 0,20g 0,20g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma,
Ksménymag, Natir 30%-0s lecso, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott!, Tojasos csipetke tészta, Véroshagyma

Tarhonyaleves 135,10keal 3,609 3,809 20,50g 1,60g 0,30g 0,90g
stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagymia, Fustolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma )

Tavaszileves . 65,70kcal 2,40g - 210g 8,609 2,80g 0,10g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6idborsd, Fokhagyma, Ordlt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8209 0.00g 0,00g 0.00g 5709
Osszetatel: Teavaj ‘
Tej 88,00kcal 6,00 3,009 9,409 9.40g 0.30g 2,00g

Bsszetétel: Tej UHT '1,5%

Tejfol . 28 40kcal 0,70g 2,40g 0,80g " 0,00 0,00g 0,00g
Osszetatel: Tejiol '12%’

Teljes kioriésii gabonas keksz 183,20kcal 3,20g 6,009 28,809 9,209 0,209 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz ' '

Teljes kioriés(i kakads csiga 188,00kcal 3,109 9,00g 22,509 10,50g 0,30g 4,30g
Osszetétel: Fagy. te!jes kiorlést kakaos csiga 50g, Fagy. teljes ki6riésa kakads csiga 70g

Teljes kiorlésii kenyér 100,80keal 3,90g 0,40g 20,30g 0,30g 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kicriés(i kenyér

Tészta 'Orso’ 256,20kcal 7,309 5,409 44,509 2,40g 0,109 0,70g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz, Tojasmentes orsé tészta : :

" Tojaskrém 70,80kcal 3,10g 5,409 0,509 0,10g 0,30g 1,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol 12%', Tojas f6zbit darabolt '

Tiré - . 58,00kcal 7,009 . 2,509 1,50g 0,00 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird '

Turds tészta 256,20keal 7,30g 5,409 44,509 2,40g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj apraforgd’, 56 jodozott, 6 jodozott, f5z6viZ, Tojasmentes nagykocka tészta
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tdjékoztato jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.02.02.-t6] 2026.02.28.-ig
| T ;
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Vadas apropecsenye . 195,60kcal 9,60g 14,90g 4,509 1,50g

0,10g 0,209

Osszetétel: Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tejfol

"12%', Voroshagyma

Végott tojasleves 108,90kcal - 4,70g 5,209 8,109 0,30g

0,209 1,209

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojas f6zott, tisztitott, Tojaslé, Voroshagyma

Vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,20g. 0,60g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém .

Vanilia bntet - 82,80keal 3,109 1,50g 14,109 5,509 02 0,909
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej '1,5%", Vanilias cukor ’

Vanilias krémturd 49,00kcal 3,609 1,70g ‘ 4,50g 3,60g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes salata 51,40keal 0,809 0,109 11.40g 8,60g 0,10g - 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott

Zbldbabfézelék ) 171, 30kcal 6,10g 4 309 . 25309 . . 7,509 0 10g L 0,40g

Osszetétel: 10%-0s etelecet Etolaj napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma Knstalycukor 36 Jodozott' Tejfol '12% Voroshagyma

Zoldborséleves 100,00kcal 4,309 2,00g 15,609 2,90g

0,209 0.30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodazott,

Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g ‘ 2,509 0,00g

0,009 0,00g
Osszetétel: Z6ldhagyma
Zéldpaprika 6,00kcal "~ 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 " 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 .0,20g

Osszetétel: Vizes zsemle 53g

0,609 0,30g
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