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L oca oz 6724 Szeged, Kenyérgedn it 4. Tel: +38-62-542-018, Fax: +36-82-5342-018 Ovoda
Jo étvagyat kivanunk LT
_ : " E-mail: sad@suli-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK—Cukor SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek stzetételéve/ és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*).Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatesttiek SULI-HOST Kitt. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhatd. Szdbeli Rend. 3.0
Eteleink az Gsszetevbk kozdtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. t4jékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétsl kérhet az intézményben. enaszer 5.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2025.04.14.-t6] 2025.04.20.-ig
I ! ‘ |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma 34,10keal 0,44g 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Aima 'ldared’

Almamartas 160,64kcal 1,91g 1,269 34,03g 24,13g 0,10g 0,17g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jdozott’, Szegfliszeg, Tejfol *12%'

Banan 189,00kcal 2,34g 0,00g 43,569 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan ' o

Barackos haromszdg 282,80kcal 3,859 10,159 43,269 16,669 0,359 4,629
Osszetétel: Fagy. barackos haromszag 70g

Burgonyagomboéc leves 115,50kcal 2,699 328 14,23g 0,979 0,46g 0,34g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Vordshagyma

Citromos tea 28,42kcal 0,00g 0,00g ‘ 7,049 7,03g ' 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristélycukor, Teafl ’

Erdei gyiimolcs tea ' ' 31,14kcal 0,07g 0,00g 7,38¢g 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyuméicstea filteres, Kristalycukor : . :

Eszterhazy tokany 195,46kcal 9,51g 14,93g 4,549 ‘ 1,539 0,11g - 0,23g
bsszetétel:,Babérlevél, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott’,
Tejfol "12%', Voroshagyma .

Félbarna kenyér 58,74kcal 1,969 0,229 12,23g 0,299 - 0319 L 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halészé 136,47kcal 8,64g 9,50g 583 = 3219 3,129, 298g .
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma; Halaszlé stiritmény, Natdr 30%-0s lecs6, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott, Vorgshagyma

Fonottka - 147 50keal 4,059 1,359 28,909 1,90g 0,50g ' 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g

Hot-Dog 236,61kcal 7,759 - 7,43¢g 29,629 1,139 1,39¢g 2,489
ﬁsszetétel: Hosszl zsemleb3g, Ketchup, Mustér, Virsh, Virsli Pulyka Gallicoop

Ketchup 20,90keal 0,079 0,00g 1139 0,869 0,16g 0,009
Bsszetétel: Ketchup

Kifli 126,85kcal 3,53 1,16g 24,779 1,639 0479 0,60g
Osszetstel: Kifi 43g :

Lekvar 61,50kcal 0,099 0,03g 15,059 15,00g 0,03g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Liga Margarin 18,00kcal 0,05g 2,00g 0,05g 0,05g 0,08g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé - 32,80kcal 0,00g i 0,00g 7.40g 7,329 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Méjgaluskaleves 164,09kcal 12,14g 4,48g 18,099 1,519 0,40g 0,329

Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés méj, S6 ‘jodozoft, Tojaspor, Vordshagyma-
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2025.04.14.-t61 2025.04.20.-ig
C T — |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Makaroni 256,25kcal 7,329 544¢ 44,469 2,409 0,12g 0,689
(Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni
Milanoi sz6sz hussal 159,97kcal 8,679 11,559 4,499 2,90g 0,439 0,629

(Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6tt fiustolt tarja, Kristalycukor, Oregané, Oralt fekete bors, Sertés

. lapocka, S6 'jodozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

0,00

Paradicsom 6,90kcal 0,30g " 0,069 1,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém 71,30kcal 3,029 6,029 1,199 0,039 0,87g 1,20g
Osszetatel: Mustar, Nat(r vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol "12%" »

Parolt rizs 189,35kcal 3,929 571g 47,68g 0,21g 0,13¢ 0,60g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jédozott, Vérdshagyma ’ )

Petrezselymes tojaskrém 71,24kcal 3,119 5,459 0,49 0,11g 0,449 1,849
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojas fozott darabolt '

Piritott dara 129,27kcal 2,829 3,069 22,029 0,009 0,10g 0,30g
(Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott

Porcukor ) ' 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Sajt szérat 39,00keal 3,13g 2,75g 0,38g 0,00g 0,25¢ 1,889
Gsszetetel: Trappista sajt

Sajtos rud 227 50keal 4,359 14,209 19,859 0,90g 1,059 7,10g
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sérgaborsékrém-leves 139,13keal 7,31g 2439 21,10g 0,55g 0,159 0,23g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sargaborsé, SO

iodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Véroshagyma

Siilt csirkecomb : 171,70kcal 19,269 7,099 0,70g 0,01g 0,159 0,09g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, S6 jodozott, Szamyas fiiszerkeverék

Tej 88,00keal 6,209 3,009 9,20g 9,20g 0,209 1,809
Osszetétel: Tej'1,5%

Tejeskavé izii tej ' 100,90kcal 5,969 2,859 12,979 8,74g 0,199 1,719
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 28,40kcal 0,68g 2,409 0,80g 0,009 0,01g 0,00g
Osszetétel: Tejfol "12%'

Teljes kiorlésd kenyér 100,80kcal 3,929 0,459 20,30g 0,279 0,63g : 0,18
Osszetatel: Teljes kiorliést kenyér ‘

Teljes kiérlésti zsemle 126,50keal '4,309 0,60g 24,259, 0,359 0,609 0,35g
Osszetétel: Teljes kiorés( zsemle 50g

Tojaskrém 70,78kcal 3,119 5,399 0,11g 0,30g 1,84g

Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfél "12%', Tojas 6z6tt darabolt

0,47g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tdjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2025.04.14.-t61 2025.04.20.-ig
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Etel név , 6sszetevék " Energia Fehérje Zsir Sz\énﬁidrét Cukor Sé6 Telitett zsir

Tir6 58,00kcal 7,009 2,509 1,50g 0,00g 0,009 000g

Osszetétel: Félzsiros tehéntird

Turos tészta 256,25kcal 7,329 5,449 44,469 2,409 0,14g 0,68g
. Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 'jédozott’, $6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Zoldborsodleves csipetkével 70,90kcal 3,369 1,57g 10,33g 2,64g 0,239 0,21g

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott,
Tojasos csipetke tészta, Vorbshagyma

Zoldhagyma 12,60kcal 0,27g 0,099 2,55¢ 000g = 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldhagyma :
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