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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informdacio tajékoztato jellegii informacio! -

Etlap: Ovoda

Idészak: 2025.01.13.-t6 2025.01.17.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6. Telitett zsir
~Alma 34,10kcal 0,449 0,009 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima 'ldared'
Bolognai szész 160,65kcal 8,41g 11,53g 4,83g 3,244 0,459 0,629

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tana Kristalycukor, Oregans, Orolt fekete bors, Sertes lapocka, SO

jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma

Burgonyagombéc leves 115,50kcal

2,69 3,289

14,23g

0,97g

0,469 0,34g

Osszetatel:.Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudii, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natr 30%-0s lecso,

‘Petrezselyern zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyapliré 222,90keal 5,43g 5,49¢ 34,509 1,389 0,159 2,229
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya S6 ‘jodozott, SO Jodozott f6zéviz', Tej '1,5%' ' i

Citromos tea 28,42kcal 0,00g 0,009 7,049 7,039 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betetdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( )

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,089 1,449 ) 1,149 0,90g 0,009
(Osszetétel: Csemege uborka

Erdei gylimdlcs tea 31,14kcal 0,07g 0,009 7,38g 7,039 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmolcstea filteres, Kristélycukor’

Félbarna kenyér 120,15kcal 4,019 0,45g 25,029 0,59 0,63g 0,059
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Félbarna kenyér v 58,74kcal 1,969 0,22g 12,23g 0,29g - 0,319 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Gulyésleves 191,95kcal 8,76g 11,669 11,17g 0,74g 0,169 0,239

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamo, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kéménymag, Natlr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, 56 ‘jodozott, Tolasos csipetke tészta, Voroshagyma :

16,25g

Gylimolcsos joghurt 125,00kcal 4129 4,00g 17,509 - 0,239 2,759
Osszetstel: Gyamolesds krémjoghurt 1259
. Halrudacskak panirozott 136,29kcal 7,449 5,989 12,849 0,009 0,779 0,519
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott
Hot-Dog 215,71kcal ‘ 7,689 7,43g 28,499 0,28¢g 1,249 2,48g
Osszetetel: Hossz zsemie53g, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop i
Husos tarhonya 477 48keal 19,08g 19,969 53,11g 2,74g 0,31g 0,69

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgo Fokhagyma, Komenymag, Nattir 30%-os lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott,

Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,13g 0,869 0,169 0,009
Osszetétel: Ketchup

Kifli ~ 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 0,47g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kockasajt = - 46,50kcal * 1,609 3,509 2,13g 0,00g 0,62g 2,259
Osszetétel: Kockasajt natir

Lekvar 61,50keal 0,099 0,03g - 15,059 15,009 - 0,03g 0,00g

Osszetetel: Sargabarack lekvar
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2025.01.13.-t61 2025.01.17.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 7,959 0,909 0,14g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy ' ;

Liga Margarin " 18,00kcal ~ 0,089 2,00g 0,05g 0,059 0,08g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin o

Majgaluskaleves 162,01kcal 12,079 4,489 17,699 1,369 ' 0,40g L 0,329

(:)sszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés mj, S ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma '

Makaroni 256,25kcal 7,329 5449 44 ,46g 2,409 0,129 0,68g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni :

Makos cukor ) 168,00kcal 2,409 8,009 20,60g - 15,629 0,009 1,00g
Osszetétel: Mak, Porcukor i

Makos metélt ; 264 54kcal 7,329 6,369 44 46g 2,40g 0,099 0,78g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta ‘

Mogyorékrém 48,60kcal 0,209 3,009 5,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Mogyorokrém

Narancs - ' 45,10kcal 0,669 0,00g ' 9,35g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs '

Paradicsomos halpastétom ' 84,00kcal 2,239 7,63g 1,58g 0,059 0,339 1,039
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom ’

Périzsikrém 71,30kcal 3,029 6,029 ~1,19g 0,03g 0,679 1,209>
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott', Tejfol '12%’

Sajt szérat ’ 39,00kcal © T 343g 2,759 0,38g 0,00g 0,259 1,889
Osszetatel: Trappista sajt

Sajtkrém 55,50kcal 1,959 4,269 . 2409 - 0,009 0,539 - 2,769
Osszetétel: Natur sajtkrém ‘

Sajtos rid 227,50kcal 4,359 14,209 19,859 0,90g - 1,059 7,109
Osszetétel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g '

Sargaborsofozelék 220,05kcal 11,90g 3,61 33,699 0,30g 0,119 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sargaborso, 56 'jbdozott, Véroshagyma

Sertésporkoit © 236,83kcal 12,669 18,83¢g 2,549 ‘ 0,639 0129 0,249

(sszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So
‘iédozott, Voroshagyma ’ s

Tavaszileves 58,42kcal 2,199 2,109 7,209 2,719 0,15g 0,25g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamal’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. 26Idborsé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma :

Tej 88,00kcal 6,00g . 3,009 9,40g 940 0,269 2,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%" co

Teljes kibrlésii kenyér . 35,84kcal 1,399 0,169 7,229 0,10g 0,229 0,069
Osszetetel: Teljes kioriés kenyér :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2025.01.13.-t61 2025.01.17.-ig
| ' — 7 |
Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Teljes kidrlésii kenyér 100,80keal 3,929 0,45g -20,30g 0,27g 0,639 0,18g
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér '

Vegyes salata : 51,38kcal 0,84g 0,129 11,459 8,659 0,079 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Komeénymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozoft

Zala felvagott 41 40kcal 280g - 340g 0,369 0,10g 0,44 1,20g
Osszetétel: Zala felvagott :

Zellerkrémleves 64,20kcal 2,329 1,49g 9,689 1,239 0,24g 0,04g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. éérgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S0 ‘jodozott, Tejfsl '12%,
VorGshagyma, Zeller zold

Zsemle ’ 140,45kcal 4,249 0,53g 28,67¢ 0,16g 0,649 ) 0,32g
Osszetatel: Vizes zsemle 53g o
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