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| Tejeskavé (1, 2)*; Liga Margarin; Teljes kidriés(
zsemle (1)*; Jégcsap retek;

Tejbegriz (1, 2)*; Kaka6s cukor (1, 4, 13)*;

Eper-csipkebogyé gyimdlcs tea; Hot-Dog (1, 2,
3, 4)"; Ketchup;

)

Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Csemege uborka

Burgonyagombéc leves (1, 5)*; Sdlicsirkecomb
(1,2, 3, 4,5, 11)*; - Aimamartas (1, 2)*; Piritott
dara (1)*;

Marha er6leves (1, 3, 5)*; Lecsos sertésragu (1,
5)*; Bulgur (1, 5)*; Kbrte;

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Taros tészta (1)*;
Turé (2)*; Tejfél (2)*; Porcukor (1, 13)*;
Félbarna kenyér (1)*;

E-raail: mail@suli-host hu

Ivéjoghurt (2)*;  Kifli (1, 2)*;

Brios (1, 2, 3)%;

Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Félbarna
kenyér (1)*;

Récsos tarés parna (1, 2, 3)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kioriést kenyér (1)*;
Kigyouborka;

FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 50=80;
TZS=Telitett zsir; ’

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fbldimogyoré;
—Hal: 10=Rakféiék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia;

Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a Szegedi

OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. . M\WMMMNWMJ.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhaté. Szébeli t4jékoztatast helyben a Ren QmNm\mM 0

tagovoda vezetdjétdl kérhet az intézményben.
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Tej (2)*; Teljes kidriésd gabonas keksz (1, 5)*; Krémes Gszibarackleves (1, 2)*; Majorannas Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Zsemle (1)%;
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- o e b e f ek : , SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. . Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! , el - .
6724 Szeped, Kenydrpyhel Gt 4. Tel.o *36-82-843-015, FPax- +36-42-542:015 Ovoda

Jo étvagyat kivanunk . M
Erpail: madgauli-host hn
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80; Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tgjékoztatas a Szegedi Suli-Host
. TZS=Telftett zsir; OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. Etkeztetési
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, piszticia; 8=Fbidimogyord; (www.suli-host.hu) hivaialos honlapjan megtaldlhatd. Szébeli tajékoztatast helyben a
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek o tagévoda vezetdjétd! kérhet az intézményben. Rendszer 3.0
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Vanilias tej (1, 2)*; Liga Margarin; Teljes kidrlés(i | Fejtettbableves (1, 3, 5)*; Csirke nuggets (1,2, |Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
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SULL - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenpérgyari itt 4. Tel: 3662542018, Fax: +36-62-542-016 Ovoda
E-mail: maigsuli-host ha .

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
JO étvagyat kivanunk

Tdpanyagtartalom: mZumNmS\Bn energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIJwNm:EQEN CK=Cukor; SO=S0; Az ételek Osszetételével és az allergén me\m@oﬁa\ kaposolatos tijékoztatas a Szegedi Suli-Host
TZS=Telitett zsir; OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www. ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. - Etkeztetési i
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; mnﬂo\mmw. 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, piszticia; 8=Fbldimogyord; (www.suli-host.hu} hivatalos honlapjan megtalélhaté. Szébeli t4jékoztatast helyben a
=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek tagévoda vezetdjétbl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0
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Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*;  Teljes ki6rlési Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; .Ozzmcmc (1,5)*; | Csemege szalami; Liga Margarin; Kukoricas
zsemle (1)*; , Félbarna kenyér (1)*; Alma; kenyér (1)*; ,
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Tarkonyos szarnyasragu leves (1, 3, 5)*; Dids m.m_.ﬁom szal 3‘.; BJ

metélt (1)*; Dibs porcukor (1, 6, 13)*; Narancs;

Tejeskavé (1, 2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kidrlésl
1)

egyenes Kkifli (
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Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Burgonyaleves (1, 5)*; Pritaminos sajtfelfdjt (1, 2, Taré Rudi (2, 4, 6, 8)*; Fonottka (1, 2)*;
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SULL -~ HOST ATO BS SZOLGALTATO KFT, . Etlap név:

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!

£ e s s s 8724 Speged, Kerpbrgyan Gt 4. Tel: +56-88-542-015, Fax- +36-62-542-0156 e
Jo étvagyat kivanunk . P | Ovoda
- E-enall: mad@sali-host b
Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Az ételek ommNmNmNm\gm\ és az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatds a Szegedi Suli-Host
TZS=Telitett zsir; OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. Etkeztetési

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; mlﬂo\mm 4=8zGja; 5=Zeller; mfb\o\m\mx Sm:Q:\m EmNEQm 8=Féidimogyord; (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhaté. Szébeli tajékoztatdst helyben a Rend 3.0
9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek . tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. endszer J.




Etlap melléklet

Az "l:‘tlz?p melléklet"-en szerepld informaci tajékoztatd jellegi informécié!

Etlap: Ovoda Yy Id6szak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig

I ' ' ]
Etel név , 6sszetevik - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor = S6 Telitett zsir

Alf6|(jileves csipetkével 97,03keal 2,529 2,259 15529 - 0,79 0,189 i 0,269

dsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritémin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kdménymag, Natlr 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Ama ' 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’ '

Aimamartas " 160,64kcal 1,919 1,269 34,03g 24,13g 0,10g ' 0,179
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Amerikai palacsinta 192,00kcal 5129 4,089 © 32,409 13,049 0,71g 0,649
) Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta :

Aprépecsenye 244 82kcal 12,869 18,81g 438g 0,44g 0,099 0,23g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orclt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Vordshagyma

Babgulys 236,03kcal 12,709 12,42g 16,80g 0,929 0,17g 0,239

Osszetatel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelszes:to s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Szarazbab, Tejfo! '12%', Voroshagyma

Briés 196,00kcal 3,959 375 35,80 11,759 0,359 1,85
Osszetétel: Brios 50g, Brids 70g : '

Bulgur 269,2%cal 6,40g 6,17g 40,469 1,41g 0,109 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, 56 j6dozott’, Voroshagyma

Burgonyafézelék 205,27keal 5,069 347¢ 35,23g 0,08g 0,18g 0,20g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Baberlevel Burgonya Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorsshagyma

Burgonyagomboc leves o 115,50kcal . 2,69 ' 3,289 14,23g . 0,97g ' 0469 - 0,34g

Bsszetétel: Csemege papnka Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fady. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. ze!ler Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso,
Petrezselyem z6id, S6 jédozott, Voréshagyma

Burgonyaleves 93,34kcal 2,57g 1 ,76g 15,51g 1 169 . 0,209 0,18g

Osszetétel: 10%-0s ételecet; Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin papnka Fagy. séargarépa
Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S0 ‘jodozott’, Voroshagyma, Zeller zold

4

Bu_rgonyapure . 222,90kcal 5,439 5,499 34,509 - 1,38g - 0,15¢g 2,229
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jédozott, S6 'jédozott, f6zéviz', Tej'1,5%' ) '

Biikki aprépecsenye 222 A4kcal » 11,479 17,489 : 3,26g 0,35¢ - 0,119 : 0,37g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fistolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott,
Tejfol "12%", Voroshagyma

Céklasalata 20,48kcal 0,58 - 0,04g 4,649 1,20g - 1209 0,009
(sszetatel: Caklasalata .

Chilisbab . 374 4Tkcal 21,14g. 1448g 37,469 2,829 0,16g 0,249

stzetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kuKorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Or6it fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Szarazbab, Tartositészermentes siritett paradicsom, Vorgshagyma

Citromos tea . 28,42kcal 0,00g 0,00g 7,049 7,03g 0,00g 0,009 /
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami - - 62,88keal 2,189 6,00g 0,00g 0,00g .- 0,50g ) 2,529
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 8,40kcal 0,369 0,06g 1449 ’ 1,149 0,90g - o 0,009
Osszetétel: Csemege uborka . :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0
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Az "Etlap melleklet' -en szerepl6 informacio tjékoztato jellegi informéacié!

Etlap melléklet

Etlap: Ovoda N ~ ldészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje = Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Csipkebogyo tea 31,14kcal 0,07g 0,00g 7,389 - 7,039 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimaicstea filteres, Kristalycukor ’

Csirke nuggets : 188,48kcal 8,259 9,36g 17,25¢ 0,00g 1,139 2,899
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' sttéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csokis croissant ) 181,80kcal 2,61g 7,29 25,029 0,009 0,359 3.74g
(sszetétel: Croissant kakaods krémmel 45g, Croissant kakads krémme! 65g

Csontleves 71,6%kcal 1,989 - 2,23g 10,60g 0,779 0,209 0,27g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,

Petrezselyem z8ld, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vérdshagyma

Csorbaleves ’ 156,56kcal

7,72

10,409

6,759

0,79

0,499

0,139

(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy séargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma Lestyan, Oro|tfekete bors,
Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tejfe! '12%, Vérdshagyma

Daragaluskaleves - 132,15keal

3,859

3,79

19,70g

0,71g

0,239

0,53g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy gyokér Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem z06ld, So jodozott!, Tojaslé, Véroshagyma

Didkcsemege szalami ‘ 59,64kcal 2,16g° 5,649 0,069 0,06g 0,48g 2,28¢

(sszetétel: Diskcsemege szalami
. Diés metélt o 172,22kcal 4,88g 3,789 29,64g 1,60g 0,099 ' 0,47g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Dids porcukor ) : .190,80kcal 3,72 11,40g 17,349 15,00g 0,009 0,00g

- (sszetstel: Didbél, Porcukor ’

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 31,14kcal 0,079 0,009 7,389 7,039 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ‘

Erdei gyiimdlcs tea 31,14keal _ 0,079 0,00g 7,389 7,03g 0,00g 0,00g-
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyﬂmbléstea filteres, Kristalycukor ' ' ’

Fatdrzskifli 180,12kcal ' 4,339 3,599 31,46g 6,169 0,40g 1,829
Osszetétel: Fatorzskifi 57g ’

Fejtettbableves . 98,33kcal 4179 2,89 13,069 0,52g 0,11g 0,32

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. fejtettbab, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fagy zeller, Fmomhszt BL55, Fokhagyma S6

‘j6dozott’, Tojasos gylird tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Félbarna kenyér ‘  42,72kcal 1,429 0,16g 8,90g 0,21g 0,229 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér o ' 120,15kcal 4,01g 0,459 25,02g 0,59¢ 0,63g 0,05¢
(Osszetétel: Felbarna kenyér

Fonott kaldcs 171,60kcal 3,959 3,809 29,54g 4,949 0,36g 1,879,
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka 147 50kcal 4,059 1,359 - 28,909 1,90g 0,509 0,70g
Osszetatel: Fonottka 50g

FGz6tt kakao 127,77keal 6,409 3,219 18,319 18,20g 0,20g 1,939

Osszetétel: Kakadpor 22%, Knstalycukor Tej"1,5%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




. Etlap melléklet

N ‘
Az "Etlap melleklet"-en szerepld informacio ta]ekoztato jellegii informécié!

Etlap: Ovoda A Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30. -lg

I |
Etel név , 6sszetevék . Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 "Telitett zsir

Kigyduborka . 3,60kcal 0,30g 0,03g ‘ 0,519-» 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt ‘ 48,50kcal 1,609 ‘ 3,509 . 213 0,009 0,629 2,259
ﬁsszetéte!: Kockasaijt natlr

Kérte 57.20kcal 0,44g 0,00g 13,209 0,00g 0,00g 0,00g
Gsszetétel: Korte . : v

Krémes 6§zibaracklevés . 123,80kcal i 1,47g 1,099 27,21g 19,91g C 0,139 0,399
(sszetétel; Citromlé 40%, Fagy. dszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, 6 jédozott, Szegfliszeg »

Kukoricas kenyér ) 113,85kcal 3,299 _ 0,369 23,63g 0,099 0,63g 0,18g
Osszetatel: Kukoricas kenyér '

Lapkasajt . 77,75keal 6,509 5,759 0,00g 0,00g 0,50g 3,759
Osszetétel: Lapkasajt '

Lecsos sertésragu ‘ ‘ 175,75kcal 9,079 14,029 . 2,159 i 0,13g 0,13g 0,229

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott,
Voroshagyma ’
Lencseleves ' 176,05kcal 9,79 3,479 25,329 1 35g 0,219 0,259

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Baberlevel Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%, Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma

Levesgyéngy 74,70kcal 1,209 4,20g 7,959 0,90g "~ 0,14g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy ’

’ Liga Margarin 18,00kcal 0,059 2,00g 0,059 0,059 0,08g . 060g

Osszetétel: Liga margarin

Majorannas sertésragu 187 48kcal 9,36g ) 14,969 2,549 0,33g 0,099 i 0,229
Osszetétal: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sa 'jodozott!, Tejfol '12%', Véroshagyma

Marha eréleves 54,37keal 1,71g 1,279 8,83g 0,759 0,16g 0,169

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Marhacsont, Oralt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma, Zeller zéld

Meggyes gyiimdics Tea 31, 14kcal 0079 0,00g - 7,38g 7,039 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gytimoicstea filteres, Kristalycukor ’

Mogyorékrém ' 48,60kcal " 0,209 3,00g 5,209 0,00g 0,009 » 0,00g
Osszetatel: Nutella :

Molnarka ' 17490keal =~ 3969 3,919 30,039 4959 . 03% 2,049
Osszetétel: Molnarka 559 '

Mustaros csirkecomb - 203,87kcal 19,839 934g .  291g 0,21g 0,11g © 0,239

Osszetétel: Babérievé], Csontos felsS csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgo Finomliszt BL5S, Mustér, Orolt fekete bors, S6 jodozott' Tejfol "12%',
Voroshagyma

Miizli szelet : 78,60kcal 0,%g 1,449 1520 . 7,00g 0,02g : 0,60g
Osszetatel: Muzli szelet 20g 2 '

Napraforgémagos vajkrém 26,8%cal 0,559 ' 2,40g 0,74g 0,029 0,04g 0,009
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natir vajkrém ) )
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Etlap: Ovoda Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

l ‘ ‘ » |
Etel név, osszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So6 Telitett zsir

Narancs : 45,10kcal 0,669 0,009 9,359 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Narancs

Négyhagymas krémleves 76,59%cal - 1.98g 2,289 11,88¢ 2,93g 0,10g 0,139
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéiShagyma, Fagy. poréhagyma, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6
‘j6dozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma - _ .

Ofasz zoldségleves gyufatészté\ial 104,35keal 2,949 2,70g. 16,369 8,359 0,19g 0,319
Osszetétel: Bazsalikom, Burgenya, Csemege paprika, Etelizesitc’é s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. -
zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tartositészermentes sdritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Palocleves . ' - 178,10keal 8,979 11,479 8,18g 1,18g - 0,169 0,149

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6-jodozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikas sertés szelet 152,4%cal 15,329 7,779 4,40g - 0,24g 0,14g 0,23g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’
szeletelt, S6 'jodozott', Voroshagyma

Paprikasburgonya o 408,07kcal 17,899 21,00g 34,949 0,519 . 0,239 0,429

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott’; Voroshagyma

Paradicsomos halpastétom ‘ 84,00kcal - 2,239 7,639 1,68g 0,059 0,339 1,03g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Périzsikrém 101,20kcal 2,59 9829 0,549 . 0,10g 0,679 3,809
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Sertés périzsi, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12%' '

Parolt rizs 189,35kcal 3,929 5719 47,689 0,21g ‘ 0’139 - 0,609
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgs', Ordlt fekete bors, Rizs 'A', $6 jodozott, Véroshagyma ‘

Pésztorleves 122,38kcal 325¢g - 242 20,679 S A1g 0,19 0,31g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyokeér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, FUstolt szalonna
Keménymag, Natlr 30%-0s lecsd, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Pasztortarhonya 439,49%cal 17,129 1754 - 5136g 281g 060g 0,699

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgo Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecs6, Sertés lapocka, S6 jodozott'
Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Petrezselymes rizs 179,91kcal 3,869 4,78g 47,‘54g 0,08g 0,15g 0,509
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jédozott, Voroshagyma -

Piritott dara 129,27kcal 2,829 3,06g 22,029 0,00g 0,10g : 0,30g
Osszetétel: Bizadara, Etola napraforgo S6 ‘jodozott

Pizzés csiga 218 50kcal 5,50g 11,00 23,50g 2,15 0,959 6,009
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pritaminos sajtfelfujt 183,55kcal 12,119 9,859 10,50g 0,24g 0,829 6,28g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sttpor, Tojasfehérie 16, Tojassargaja [, Trappista sajt :

Récsos tirds parna 169,50kcal 4,10g 7,80g ] 20,25¢ ‘5,209 0,259 3,65¢
Osszetétel: Fagy. racsos tros parna 50 g (P&P), Fagy. racsos tirds pama 70 g (P&P) '

Roston siilt hal tepsiben 155,22kcal 10,72g i 7,579 10,93g 0,299 1,169 0,83g
(sszetstel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Félegyhézi morzsa, Finomliszt BL5S, Pangasius halfilé, S6 ‘jédozott
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Etlap melléklet

% A , ’r ; .
Etlap: Ovoda \ Idészak: 2023.11.01.-t61 2023.11.30.-ig
'Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Rozsos péarna 169,68keal 4,939 2,749 30,469 0,45g 0,629 0,509
Osszetétel: Rozsos parna 569 :

Sajt szérat : " 39,00kcal 3,139 2,759 0,389 0,00g 0,25 1,889
Osszetétel: Trappista sajt A

Sajtkrém , 55,50kcal 1,959 4,269 2,409 0,009 0,53¢g 2,769
Osszetétel: Natlr sajtkrém

'Sajtos sertésvagdalt ‘ 208,73keal 9,599 16,11g 531g 0.41g 0,30g 1,429

(Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’ suteshez Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott,

Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Sajtos szal ) 229,00kcal 4,009 14,809 19,35g 0,859 . 0,959 7,459
Osszetétel: Sajtos rid 50, Saitos rid 70g

Sonkas krém 509 Eurofood 63,60kcal 1,84g '6,12g 0,229 0,009 0,30g 2,329
Osszetétel: Sonkas méjaskrém )

Spagetti 264,54kcal 7,329 6,36g 44 469 2,40g 0,099 0,78g.
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes spagetti tészta ’

Siiltcsirkecomb " 189,11kcal 19,269 9,029 0,70g 0,019 0,15g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Szamyas fliszerkeverék '

Téarkonyos méjgaluskaleves i 119,8%cal 8,279 4,029 11,979 1,33g 0,71g 0,33

(Osszetatel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete

bors, Petrezselyem zold, Sertés méj, $6 ‘jodozott, Tarkony, Tojaspor, Vorgshagyma

Tarkonyos szarnyasragu leves 94,61keal

10,07g

2,609

7,429

1,639

0,43g

0,10g

Osszetétel: Citromlé 40%, Csirkemdj, Etelizesitd s6 mentes.'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy: zoldborso, Felsé csirkecomb filg,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tej o 88,00kcal 6,009 - 3,009 9,409 9,40g 0,269 2,009
(sszetétel: Tej UHT '1,5%" '

Tejbegriz 211,00kcal 8,55¢g 3,259 36,559 18,209 _ 0,'2_09 ' 1,809
@sszetétel: Buzadara, Kristalycukor, Tej'1,5%’ ‘

Tejberizs 255,25keal 10,779 3,969 57,24g 21,73g 0,359 2,30g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 'jédozott’, Tej*1,5%'

Tejeskave . © 133,68keal 6,299 2,929 20,38g -17,76g 0,209 1,729
Osszetatel: Kristalycukor, Potkavé, Tej'1,5% ‘

Tejfol . 28,40kcal 0,689 2,409 0,80g 0,00g 0,01g 0,009
Osszetatel: Tejfol 12%

Teljes kidrlésii egyenes kifli ~ 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,759 0359 0,609 0,30g
ésszetéﬁelz Egi/enes, teljes kiories( kifi 50g ‘ '

Teljes kidrlésti gabonas keksz 184,40kcal 3,32 6,40g 28,009 9,209 0,18¢g 3,129
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kidrlés( kenyér : 49,28kcal 191g . 0,229 9,929 0,13g 0,31g 0,099

Osszetstel: Teljes kioriést kenyér
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Etlap: Ovoda A Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Teljes kidriés(i kenyér 100,80kcal 3,929 0,45¢ 20,30g 0,279 0,63g 0,18g
Osszetétel: Teljes kiorlés( kenyér '
Teljes kiorlésii zsemle , 126,50kcal 4,30g 0,609 24,259 0,359 0,609 0,359
(")ssietétel: Teljes kiorlest zsemle 50g
Temesvari sertés szelet (ovi,isk felnétt 2) 192,99kcal 16,58g 10,38g 6,909 0,759 0,23g 0,54g

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab; Finomliszt BL55, Fokhagyma FUstolt szalonna; Natr 30%-0s lecso, Orolt fekete

bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 ‘jodozott, Tejfol “12%", Voroshagyma

Tojaskrém 70,78kcal 3,119 5,399 0,479 0,119 0,30g 1,84g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar Petrezselyem z0ld, S6 'jodozott, Tejiol '12%', Tojas 16zott daraboit

Taro . 58,00keal 7,00g 2,509 1,50g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Féizsiros tehéntird

Taré Rudi ‘ 101,40kcal 2,109 5,04g 11,679 10,569 0,03g 4,299
Osszetétel: Twro Rudi ' :

Taros tészta 256,25kcal 7,329 5449 44,469 2,409 0,14g 0,68g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, S6 jédozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém 24,10keal 0,43g 2,209 0,859 0,03g 0,049 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém

' Vanilias gesztenyekrém 194,98kcal 4,43g 2,15g 39,18g 12,38¢ 0,23g 1,17g

Osszetétel: Fagy. gesrtenye pUré, Kristalycukor, Puding por, Tej'1,5%"', Vanilias cukor

Vanilids krémturo 49,03keal 3,64g 1,739 4,509 3,599 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlirs, Porcukor, Tejfol 12%', Vanilias cukor

Vanilias tej 127 96kcal 6,20g 3,009 19,199 19,19¢ 0,20g 1,809

~ Qsszetatel: Kristalycukor, Tej'1,5%", Vanilias cukor '

Vegyesfézelék 204,64kcal . 8,79g . 3,229 ' 33,01¢ 15,499 0,269 0,789
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '1,5%’

Zala felvagott 41,40kcal 2,809 3,409 0,36g 0,10g 0,449 1,209
Osszetétel: Zala felvagott '

- Zoldborséfozelék 227 92kcal 11,569 3719 35,25¢ 17,68g 0,16g 1,029

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tej1,5%'

Z&Idborsés‘bulgur 278,69kcal 7,269 6,219 41,78g ‘ 1,759 0,10g 0,799
Osszetétel: Bulgur, Ftelizesits 56 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zldbors6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott, Vérdshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom 83,50kcal 2,189 7,609 1,489 0,05¢ 0,33g 1,03g
Osszetétel: Zoldfiiszeres halpastétom

Zoldpaprika 6,00kcal 0,369 0,099 0,90g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ‘ ‘

Zoldségkrémleves 88,33kcal - 3,02g 1,21g 15,54g 1,529 0,18¢ 0,059

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mehtes ‘Pamof’, Fagy. gyoker, Fagy. karalébé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete

bors, 6 ‘jodozott, Tejfol “12%', Tojésos gydngykagylo tészta, Vordshagyma
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Etlap: Ovoda A Idészak: 2023.11.01.-t6l 2023.11.30.-ig

[ ; . » ’ L ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Zoldségleves 7341keal - 2,28g 1,73g 11,71g 1,89g 0,199 0,23g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Orolt
, fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Zéldtea-qitrusos o : 31,14keal 0,07g 0,00g 7,389 7,039 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor : ’

Zsemle 140,45kcal - 4249 - 0,53g 28,679 - 0,169 0,64g - 0,329
Gsszetétel: Vizes zsemle 53g
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