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Narancs rostoslé; TomlGs
sajt (2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes kidriésii kenyér T,U
(1)*; Zoldpaprika;

Tej (2)*; Trappista sajt

Bebo margarin 10g; Teljes
ki6rlés( kenyér T,U (1)*;

Jégcsapretek;

Tea citromos; Hazi kdrdzott
(2)*; Teljes ki6rlés( kenyér
T,U (1)*; Jégcesapretek;

Rizsital; Mini méz; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6riés(i
kenyér T,U (1)*;

Tea csipkebogyd; Brokkolis
z0ldségpastétom 105g;
Teljes ki6riés(i kenyér T,U
(1)*; Uborka;

3g

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!

e

Etlap: Lakto-ovo vegetdridnus

Tej (2)*; Miniméz; Bebo
margarin 10g; Molnarka (1)*;

kiGrlésti kenyér T,U (1)*;
Uborka;

Tea csipkebogy6; Mini méz;

Bebo margarin 10g; Teljes

ki6riésd kenyér T,U (1)%;
Alma;

Tea citromos; Tejfdlos tard
(2)*; Teljes kidrlés(i kenyér
T,U (1)*; Zobldpaprika;

Rostos almalé; Kockasajt
(2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6rlésid kenyér T,U

(ms

Hamis gulyasieves; Pozsonyi
kocka (6, 8, 12, 13)*; Alma;

(2% | Tej(2)*; Tard (2)*; Teljes |Tavaszileves; Brokkoli vagdalt;| Kefir (2)*; Bebo-margarin

Paradicsom martas (5)*; Fo6tt

burgonya; Korte;

2g
Zellerkrémleves (5)*; Tejszines
gombamartas (2)*; Szarvacska
tészta; Banan;

Almaleves (2)*; Omlett (2, 3)%;
Kéles parolt zoldséggel (5)*;
Meggykompét;

Gazdag zoéldségleves;
Spendétos sajtos tészta (2)*;
Banan;

Kockasaijt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlés(i
kenyér T,U (1)*; Zbldpaprika;

10g; Adalékmentes zsemle
(1)*; Alma;

Joghurt (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes kifli (1)*;
Zoldpaprika;

Kefir (2)*; Trappista sajt (2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6rlésd kenyér T,U (1)*;

Joghurt (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes zsemle

(5

6724 Seeged, Kenybrpyfn Gt 4. Tel: +56-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-mail: mafi@suli-host b Ejlengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; NmuNmR. 8Z=Szénhidrét; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétds ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjin megtalalhaté. Szébeli

G it

tdjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusaté! kérhet az aldbbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)

Karfiolos zildségvagdalt;
Zoldborsofézelék (2)*; Korte;

a4
e TR e e
Fhata

Darasmetélt;

Sajtgomba (2)*;
Sargarépaf6zelék (2)*;

Zobldséges rizs; Sajtos
zellerropogés (2, 5)*;

Narancs rostoslé; Dzsem
'mini’ 'dupla’ (13)*; Bebo
margarin 10g 'dupla’; Teljes
kiérlési kenyér T,U (1);




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Karfiolos Rostos almalé; Trappista Oszibarack leves (2)*; Bebo margarin 10g; Kapros kédposzta; Banan;
9 z0ldségpastétom 105g; sajt (2)*; Bebo margarin Korianderes cukkini ragu; .Adalékmentes zsemle (1)*;
Q S| Telies kibriésii kenyér T,U | 10g; Teljes ki6riés(i kenyér | Petrezselymes rizs; Alma; : Narancs;
i (1)*; Zoldpaprika; T,U (1)%; . .
T _
[=]
«~N
2128 29
Tej (2)*; Minidzsem (13)*; |Joghurt (2)*; Bebo margarin | Millibcska leves; Pritaminos |Alma rostoslé 2dl; Mini méz; | Gombapdérkélt; Parolt rizs;
S Bebo margarin 10g; Teljes | 10g; Teljes ki6rlés(i kenyér |sajtgomba (2)*; Paradicsomos | Bebo margarin 10g; Teljes
Qg ki6riést kenyér T,U (1)*; T,U (1)*; Uborka; burgonyaf6zelék (5)*; Telijes | ki6riésti kenyéer T,U (1),
TR Alma; kiorlés( kenyér (1)*; Korte;
¥ &
S : :
N
S =09 3
Rostos almalé; Miniméz; |Tej(2)*; Bebo margarin 10g; |Brokkoli krémleves (2)*; Rakott| Kefir (2)*; Bebo margarin |Makos metelt (6, 8, 12, 13)";
< B Bebo margarin 10g; Teljes Molnarka (1)*; Alma; tészta z6ldségekkel (2)*; 10g; Teljes kiériés(i kenyér
a g kiérlésl kenyér T,U (1)*; Teljes kidrlési kenyér (1)*; T,U (1)*; Jégcsapretek;
u g Narancs;  Korte;
[=]
N
« Tea csipkebogyd; Brokkolis | Tea citromos; Kockasait Kukorica krémleves (2)*; Tej (2)*; Minivaj (2)*; Rakott karfiol sajttal
o 9 z0Oldségpéastétom 105g; (2)*; Bebo margarin 10g; |Sajtos burgonyaropogés (2, 3)*; | Teljes kiérlési kenyér T,U hismentes (2, 3)*; Teljes
S| Uborka; Teljes ki6rlési Teljes ki6rlésd kenyér T,U Alma-céklaf6zelék (2); (1)*; Jégcsapretek; ki6riési kenyér T,U (1)*;
"_m S kenyér T,U (1); (1)*; Zoldpaprika; Narancs;
? &

12
Gyimélcs joghurt (1, 2, 6)*;
Mini dzsem (13)*; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlésd
kenyér T,U (1)*;

Rostos almalé; Brokkolis
z6ldségpéastétom 105g;

Teljes ki6rlésd kenyér T,U

(1)*; Zoldpaprika;

Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riés(i kenyér T,U (1)*;
Zdldpaprika;

Adalékmentes zsemle (1)*;
Jégcsapretek;

Zoldséges vagdalt; Mexikoi
fézelék (2)*; Teljes kidrlésu
kenyér (1)*; Banan;

z

PENTEK
2026.10.09.
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5724 Szeged, Kengérpyirl Gt 4. Tel: $36-63-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hosthu Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus 4,
Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidréat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) vaiamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus
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Uzsonna

Vacsora
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2026.10.12.

A

Tej (2)*; Tomlds sajt (2)*;
Teljes kidriésd kenyér T,U
(1)*; Uborka;

KEDD
2026.10.13.

SZERDA
2026.10.14.

s

CSUTORTOK

z

PENTEK
2026.10.16.

2026.10.15.

Tej (2)*; Kockasaijt (2)*;

Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riés(i kenyér T,U (1)*;

Uborka;

Tej (2); Mini méz; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlés(
kenyér T,U (1)*;

Tea citromos; Karfiolos
z0ldségpastétom 105g;

Teljes kibrlésd kenyér T,U
(1)*; Alma;

30
Tej (2)*; Tomlbs sajt (2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
kiérlésd kenyér T,U (1)*;
Zobldpaprika;
264|

Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!

e

Etlap: Lakto-ovo vegetdridnus

Tej (2)*; Mini méz; Bebo
margarin 10g; Teljes
kiérlésd kenyér T,U (1)%;
Alma; -

Hagymakrémleves (6)*;
Zoldségporkolt; Pérolt rizs;

Tej (2)*; Tomlbs sajt (2)*;

Bebo margarin 10g; Teljes
kiérlést kenyér T,U (1);

Zbldpaprika;

vega (3)*; Tort burgonya;
Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
Narancs;

Tej (2)*; Trappista sajt A,m,vx
Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemle (1)*;

Cukkinikrémleves (2)*; Fétt
tojas (3)*; Finomfézelék (2)*;
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
Korte;

29

Tea citromos; Vajkrém (2)*;

Adalékmentes kifli (1)*;
Alma;

Szilvaleves (2, 15)*; Gombas
rakott burgonya (2)*; Teljes
kiériési kenyér (1)*; Banan;

Tea citromos; Mini dzsem
(13)*; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6rlést kenyér T,U

(o

Zodldborsé leves; Milanéi
makaréni; Sajtszorat (2)*;
Korte;

Karfiol krémleves; Tojasporkolt

6724 Sceged, Keayérgyasi it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-01
E-mail: madl@suli-host vt E|lendrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; Z8=2sir; SZ=8zénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) >=m6mmm».. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesit6szer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalédlhato. Szébeli

Kefir (2)*; Vajkrém (2)*;
Teljes ki6rlési kenyér T,U
(1)*; Zoldpaprika;

Mini dzsem (13)*; Bebo
margarin 10g; Molnéarka (1)*;

Rostos almalé; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6riésl
kenyér T,U (1)*;

Jégcsapretek;

Kefir (2)*; Petrezselymes

tarokrém (2)*; Teljes ki6riés(

kenyér T,U (1)%;
Jégcsapretek;

Poharas tej (2)*; Trappista
sajt (2)*; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemle (1)*;

—

»Cx.,.nr

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Gréanatos kocka; Csemege
uborka (11)*;

Paprikas burgonya;
Kéaposzta salata;

Képosztas kocka (1, 13)*;
Alma;

Pritaminos sajtpuding (2)*;
Sargarépafbzelék (2)*;
Teljes kidrlési kenyér (1)*;

Rostos almalé; Karfiolos

z6ldségpastétom 105g;

Teljes kibrlési kenyér T,U
(1)*; Jégcsapretek;




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna - Vacsora
Tea citromos; Bebo Tej (2)*; Mini méz;, Bebo Romanobbab leves; Kefir (2)*; Tejf6lds tard (2)*; Z6ldborsoporkolt;  Parolt rizs;
o margarin 10g; Teljes ki6rlés(i|margarin 10g; Molnérka (1)*; Darasmeteélt; Teljes kiérlési kenyér T,U
‘© S| kenyér T,U (1)*; Uborka; : (1)*; Zdldpaprika;
o s
T 8
(4]
Poharas tej (2)*; Dzsem |Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; | Csurgatott tojasleves (3)*; Narancs rostoslé; Bebo [Z6ldségpdrkolt; Orso tészta;
S 'mini' 'dupla’ (13)*; Bebo | Bebo margarin 10g; Teljes Rakott sitétdk 'hus-, margarin 10g; Adalékmentes Alma;
2 g margarin 10g; Teljes ki6rlésl| kidriési kenyér T,U (1)*; tojasmentes' (2)*; Narancs; | zsemle (1)*; Zoldpaprika;
W | kenyérT,U(1)*; Alma;
X & _
[=]
N
Tea csipkebogyd; Kockasaijt ~ Tej(2)*; Karfiolos Minestrone leves (5)*; Cs6ben | Tejf6los tur6 (2)*; Telijes |Tejszines gombamartas (2);
< 5 (2)*; Minivaj (2)*; Teljes z0Oldségpastétom 105g; sUlt brokkolis (2)*; Korte; ki6riésl kenyér T,U (1)%; Parolt rizs;
m o | kiGriés(i kenyér T,U (1)*; Teljes kiérlésd kenyér T,U , Uborka;
W g Zoldpaprika; (1%
N o
N
« Tea citromos; Trappista sajt |Poharas tej (2)*; Mini dzsem |Szarazbab leves; Rizsfelfuijt (2, | Joghurt (2)*; Bebo margarin |  Karottas sajtfelfujt 2)*;
0 o (2)*; Bebo margarin 10g; (13)*; Bebo margarin 10g; 3)*; Narancs; . | 10g; Adalékmentes zsemie Almamartas (2)*; -
FE | Telies ki6rlés( kenyér T,U Teljes kiériési kenyér T,U (15
‘0 m (1)*; Uborka; m*
nw o
%) N
Tej (2)*; Kockasajt (2)*; Kefir (2)*; Bebo margarin Rizsleves; Vadasmartas Trappista sajt (2)*; Bebo | Narancs rostoslé; Brokkolis
v 9 Bebo margarin 10g; Teljes [10g; Adalékmentes kifli (1)*; | tejszines (2, 5)*; Spagetti;: margarin 10g; Teljes ki6riés(i| zoOldségpastétom 105g;
g oo . kiérlés(i kenyér T,U (1)*; : : : Alma; kenyér T,U (1)*; Korte; Bebo margarin 10g; Teljes
zZ 3 Jégcsapretek; “ki6riést kenyér T,U (1)*;
1] N
o o 7 8
N
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! SULI - HOST LATO ES SZOLGALTATO KFT.
P L. 6724 Seeged, Kenyérgyan Gf 4. Tel.o +36-62-542 415, Fax: +36-62-542-016
Etlap: Lakto-ovo vegetarianus . .
P g E-mail: mail@suli-hosthe Fllendrizte: Rakonca Anita dietetikus BT « R S
Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=F6idimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Diétés ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztats a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatd! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli Tizérai _ Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea csipkebogyd; Mini méz; Tej (2)*; Zoldflszeres Zoldbab leves; Makos metélt | Kefir (2)*; Kockasajt (2)*; - Zbldséges vagdalt;
< Bebo margarin 10g; Teljes |harcsapastétom (9)*; Teljes (6,8, 12, 13)"; Alma; Teljes ki6rlést kenyér T,U |Burgonyapiiré natur; Banan;
QS| kiériésd kenyér T,U (1)%; kiérlésii kenyér T,U (1)*; (1)*; Zoldpaprika;
T8
Tea citromos; Trappista sajt Poharas tej (2)*; Hazi Sargarépakrémleves (2)%; Rostos almalé; Bebo Tejberizs (2)*; Alma;
N (2)*; Bebo margarin 10g; |koérozott (2)*; Teljes kibriés( | Rakott karfiol sajttal hismentes margarin 10g; Teljes ki6rlési
= Teljes kidrlést kenyér (1)*; “kenyér T,U (1)%; (2, 3)*; Teljes kiorlésl kenyér |kenyér T,U (1)*; Narancs;
! m Jégcsapretek; Zoldpaprika; (1)*; Banan;
m E.
b 75 2g .
Tej (2)*; Brokkolis Tea csipkebogyé; Mini méz; Zoldségkrémleves; Joghurt (2)*; Bebo margarin | Karfiolos zdldségvagdalt;
<« 8 z6ldségpastétom 105g; Bebo margarin 10g; Teljes Gombaporkélt; Piritott 10g; Adalékmentes zsemle |Paroltrizs; Kaposzta salata;
8 o Teljes ki6rlési kenyér (1)*; ki6riés(i kenyér T,U (1)*; tarhonya; Uborkasalata; (1)*; Jégcsapretek;
W g Uborka; Alma; Teljes kibriésl kenyér (1)*;
B o ; ; @ 5 e
o™N
=g 1< : _ 14 =1g g ! 25 2
« Tej (2)*; Mini dzsem (13)*; |Tej(2)*; Trappista sajt (2)*; Szilvaleves; Sajtos Kefir (2)*; Bebo margarin | Sajtos-tejf6los tészta (2)*;
0 g Bebo margarin 10g; Teljes | Bebo margarin 10g; Teljes |zellerropog6s (2, 5)*; Rizi-bizi; | 10g; Teljes ki6riésl kenyér
E S| ki6rlési kenyér T,U (1)*; ki6rlési kenyér T,U (1)%; : Alma; T,U (1)
O 5 Korte;
= o
” 8
o

Tej (2)*; Hazi kdrozott Amvm Tej Amvm wmco margarin 10g; _Ama_mcm leves; ;mm_.ﬁmNQmﬁ 2)*;
Teljes kiériésd kenyér T,U Teljes ki6rlésd kenyér T,U
(1)*; Jégcsapretek; -(1)*; Zdldpaprika;

Mini dzsem (13)*; Bebo
Rakott z6ldbab (2)*; Telies |margarin 10g; Molnarka (1)*;
kiorlés(i kenyér (1)*; Banan; :

Asvanyviz 0,5 liter; Brokkolis
zOldségpastétom 105g;
Teljes kibriési kenyér T,U
(1)*; Banan;
B

s

PENTEK
2026.10.30.

Etlap véltoztatds jogdt fenntartjuk! T UL1 - HOST VEN
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Etlap: Lakto-ovo vegetdridnus N
E-mail: mail@suli-host s Ejlengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tépanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Fdesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétis ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhato. Szébeli
téjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap meliéklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 téjékoztatd jellegli informéacio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026.10.01 ~t6l 2026.10.30.-ig

Etel név, dsszetevék. Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Adalékmentes kifli 182,50keal 4,009 v 0,409 27,309 0,109 0,60g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Adalékmentes zsemie 143,00kcal 4,30g 0,40g : 29,509 0,20g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma 46,50keal 0,60g 0,00g 10,509 0,00g 0,00g 0,009
(sszetétel: Alma

Alma rostoslé 2di ' 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyimoicsié

Alma-céklafézelék 283,70kcal 5,20g 6,90g 48,809 22,50g 0,20g 1,20g
ésszetétek Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, So 'jodozott!, Tej '1,5%' :

Almaleves ) 158,90kcal 2,209 0,80g 34,60g 28,90g 0,109 0,40g
Osszetetel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, So ‘jodozott', Szegfiszeg, Tej '1,5%' )

Almamartas 198,50kcal 2,009 5,409 33,809 24,30g 0,109 0,30g

‘Bsszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, So jodozott, Szegfiszeg, Tejfd! '12%

Asvényviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51 ~

Bandn : 157,50kcal 2,009 0,009 36,30g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g i 31,50keal 0,009 3,50g 0,00g 0,00g 0,009 0,709 .

(sszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g ‘dupla’ 63,00keal 0,00g 7,009 0,00g 0,00g 0,00g 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin '

Brokkoli krémleves 102,70kcal 4,909 1,90g 15,309 2,209 0,40g 0,10g
» Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, 56 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Brokkolis z6ldségpastétom 105g 246,80kl:a| 2,80g 21,40g 10,20g 0,00g 2,10g 2409
(sszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonyapiiré natur 253,00kcal 6,60g 1,009 49,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott '

Csemege uborka ' . 11,20kcal 0,50g 0,109 1,90g 1,50g 1,209 0,00g
(sszetétel: Csemege uborka

Csében siilt brokkolis 424,70kcal 18,60g 16,10g 45,80g 4,80g 0,80g 4,309

(Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kbményrhag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, S ‘jodozott, f6z8viz, Tej"1,5%',
Trappista sajt, Voréshagyma

Csurgatott tojasleves 101,20kcal 3,509 5,30g 7,809 0,20g 0,30g 1,10g
Osszetetel: 10%-os ételecet, Babérievél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

. Cukkinikrémleves i 150,30kcal 3,309 5,909 20,80g 0,609 0,20g 0,30g

Osszetétel: Betii tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, SO 'j(JQOzott‘, Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Darasmetélt _ © 587,40kcal 6,309 9,90g 116,709 34,00g 0,60g 0,80g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara,-Porcukor, Sargabarack lekvar, S0 ‘jodozott, Széles metélttészia

Dzsem 'mini’ 'dupla’ 125,00kcal 0,00g 0,00g 30,009 26,509 10,009 0,009
(Osszetétel: Sargabarack dzsem

Finomfézelék 270,70kcal 10,009 4,90g 44,109 : 19,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Fétt tojas " 97,80kcal 6,60g 5,909 0,40g 0,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tojas

Gazdag zbldségleves 136,30kcal 3,70g 6,30g 15,20g 3,009 0,209 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy: brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6
‘jbdozott, Vordshagyma

Gombaporkolt 82,50kcal 3,409 6,609 2,10g 0,90g 0,309 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, SO 'jodozott, Voroshagyma

Gombas rakott burgonya 359,30keal 11,709 9,80g . 51,00g 0,30g 0,409 2,809‘
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, $6 jodozott, Tejfd! "12%', Trappista sajt, Véroshagyma ’

Gréanatos kocka 435,10kcal 5,70g 9,30g 79,500 0,509 0,409 0,80g
Qsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fodros nagykocka teszta, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Varoshagyma

Gyiimoélcs joghurt 104,00kcal 4,70g 2,60g 15,20g 14,80 - 0,10g 1,70g
Osszetétel: Danone K+F gylmalcs joghurt 125g

Hagymakrémleves » 121,30keal 2,00g 3,209 2150g 3,409 0,10g - 0,30g
Osszetétel: Bet(i tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélc")hagyma,vFokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szerecsendio, Vorgshagyma

Hazi korozott 48,90kcal 5,10g 2,409 1,50g 0,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, S6 'jadozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Jégcsapretek 7,00kcal 0,60g 0,00g 0,609 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek '

Joghurt 93,00keal 5,109 5,409 6,00g 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kaposzta salata : 92,80kcal 1,60g 0,209 20,80g 15,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kdmeénymag, Kristalycukor, S6 jédozott’

Kaposztas kocka ‘ ‘ 470,50keal 5,409 8,30g ’ 92,609 23,009 0,30g 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Fodros nagykocka teszta, Kristalyoukor, Orolt fekete bors, Porcukor, S6 jodozott

Kapros kaposzta 258,30kcal 5,90g 6,30g 44,209 0,30g 0,409 0,60g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Grolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, Rizsliszt, 86 ‘jodozott,
Vérsshagyma

Karalabé leves 72,50kcal 1,80g 1,809 11,909 4,10g 0,40g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem Z0ld, S6 'jodozott, Vordshagyma

Karfiol krémleves 81,40kcal 2,809 0,709 15,609 1,909 0,20g 0,009
Bsszetétel: Betli tészta, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jadozott, Voroshagyma
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Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig
I _ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Karfiolos zbldségpastétom 105g 244 60keal 2,50g 21,409 10,20g 0,00g 2,109 2,40g

Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g

Karfiolos z6ldségvagdalt 84,90kcal 1,90g 3,909 9,50g 1,809 0,309 0,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 'jodozott, Vérgshagyma

Karottés sajtfelfdjt 224,70kcal 13,709 10,60g 17.40g 0,40g 0,70g 6,80g
Gsszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Rizsliszt, Trappista sajt .

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70g . 5,70g 0,209 340g
Osszetétel: Kefir

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
(sszetstel: Kockasajt natr

Korianderes cukkini ragu 112,20kcal 2,209 6,009 12,309 0,30g 0,209 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Koriander, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Koles pérolt zoldséggel 350,90kcal 9,909 10,50g 52,809 0,30g 0,20g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Kérte : 78,00keal 0,60g 0,009 18,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Korie

Kukorica krémleves 140,00kcal 7,109 1,90g 22,909 2,50g 0,50g 0,90g
Osszetétel: Fagy. kukorica, Fokhagyma, Fozdtejszin, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jodozott, Vorashagyma

Makos metélt 542,20kcal 5,909 16,60g 90,40g  23,20g 0,40g 1809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Meggykompot 134,90kcal 1,109 0,109 31,80g 31,80g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg

Mexikoi fézelék 258,90kcal 8,709 4,709 © 44,409 11,909 0,409 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 ‘jodozott, Tej “,5%'

Milandi makaréni 459,90kcal 7,90g 9,509 84,70g 14,509 0,30g 0,90g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregans, Orolit fekete bors, S6 Yjodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes sritett
paradicsom, Véroshagyma

Milliocska leves 113,80kcal 3,009 3,609 17,109 0,809 0,20g 0,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kukoricadara, Petrezselyem z6ld, 6 ‘jodozott

Minestrone leves 201,40kcal 3,70g 5,10g 34,70g 22,60g 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 'jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes sdritett
paradicsom, Vordshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,00g 0,009
(sszetétel: Sargabarack dzsem

Miniméz 60,00kcal 0,00g 0,00 16509 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Mini vaj 130,60kcal 2,009 14,00g 0,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Mini vaj
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Etlap: Lakto-ovo vegetarianus

Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

So Telitett zsir

Molnarka . 159,00kcal 3,80g 2,00g 30,409 - 4,409 0,40g 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes molnérka 50g

Narancs 61,50kcal 0,909 0,00g 12,80g 0,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Narancs

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gytmblcsié

Omlett 135,90kcal 6,50g 5,909 10,70g 0,70g 0,20g 1,509
Osszetétel; Rizsliszt, S6 jodozott', Tej'1,5%’, Tejfol '12%', Tojasle

Orsé tészta . 297,50kcal © 3,209 3,909 61,609 0,00g 0,309 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, OrséTészta, S jodozott

Oszibarack leves 135,60keal 1,50g 0,909 30,909 25,70g 0,109 0,209
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Fézétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegftiszeg

Paprikas burgonya 319,40keal 5,90g 11,80g 43,109 0,90g 0,209 1,209
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Ksménymag, Ordit fekete bors, 56 ‘jédozott, Voroshagyma

Paradicsomos burgonyafézelék 284,50kcal 5,609 7,209 46,80g 8,60g 0,20g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma, Zeller zold

- Parolt rizs ) . 407,70keal 5,009 14.40g 63,809 0,10g 0,109 1,50g -

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Viroshagyma

Petrezselymes rizs 419,10keal 5,109 15,30g 64,509 0,40g 0,30g 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes tirékrém 50,40kcal 4,00g 3,109 1,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%'

Piritott tarhonya 344,70kcal 3,20g 9,009 62,009 0,20g 0,409 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Tarhonya, Vorishagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Poharas te]

Pritaminos sajtgomba 216,30keal 13,309 10,30g 16,50g 0,20g 0,70g 6,60g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, Trappista sajt

Pritaminos sajtpuding 222,10keal 13,60g 10,60g 16,80g 0,30g 0,70g 6,80g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, Trappista sajt

Rakott karfiol sajttal hiismentes 327,10keal 12,60g 11,10g 41,10g 5,209 0,70g. 3,209

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kémenymag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 jodozott, S6 ‘jodozott,

16z6viz, Tej '1,5%, Tojas f6zot, tisztitoft, Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott siitétok 'hus-, tojasmentes’ 539,30keal 13,90g 17,709 76,80g 22,809 1,00g 5,009
Osszetate!: Burgonya, Etolaj napraforgé', Fagy. sUt6tok, Liga margarin kocka, Rizs ‘Diéta), Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Trappista sajt, Voroshagyma
Rakott tészta zoldségekkel 429,00kcal © 9,309 12,109 69,209 4,00g 0,40g 2,70g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Penne Tészta, Rizsliszt, 86 ‘jodozott, Tej " 5%, Trappista sajt, Voroshagyma
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Rakott zéldbab 338,40kcal 8,90g 13,50g 42,80g ‘5209 0,10g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘Diéta’, S6 jodozott', Tejfo! "12%', Véroshagyma

Rizi-bizi 32660kcal 7,209 800g 55209 3,10g 0,40g 0,80g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Oréit fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S6 jodazott, Vorsshagyma

Rizsfelfujt 488,20kcal 13,50g 6,20g 93,409 29,80g 0,50g 2409
Osszetétel: Kristalycukor, Liga margarin kocka, Porcukor, Rizs 'Diéta’, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%", Tojasfehérje 1, Tojassargaja lé

Rizsital 150,00kcal 2,509 2,50g 30,00g 0,00g 0,20g " 0,00g
Osszetétel: Rizsital '

Rizsleves 93,30kcal 1,80g 4,00g 12,309 1,90g 0,10g 0,40g -

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott, Voroshagyma

Romandbab leves 128,20kcal 3,10g 5,209 18,509 0,70g 0,309 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S ‘jodozott’,
Voroshagyma

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimélcsié ,

Sajtos burgonyaropogos 227 60kcal 14,10g 11,10g 16,409 0,00g 0,70g 6,90g
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtos zellerropogés " 221,30keal 13,70g 10,60g 16,609 0,20g 0,70g 6.80g

Osszetétel: Burgonya, Fagy. zeller, Rizsliszt, Trappista sajt

Sajtos zellerropogds 221,30keal 13,70g 10,60g 16,60g 0,20g 0,70g 6,80g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. zeller, Rizsliszt, Trappista saijt

Sajtos-tejfolos tészta 455,00kcal 12,009 16,70g 63,009 0,009 0,60g 5,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 'jodozott, Széles metélt tészta, Tejfdl '12%, Trappista sajt

Sajtszorat 62,80kcal 5,209 4,60g 0,109 0,009 0,309 3,00g
Osszetatel: Trappista sajt

Sargarépafdzelék 242,00kcal 5,60g 550 . 40,00g 18,10g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%’

Sérgarépakrémieves 117 40kcal 2,00g 3,609 ' 18,30g 5,709 0,40g 0,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fahéj, Féz6tejszin, Kiskocka tészta, Kristalycukor, Rizsliszt, 86 jodozott

Spagetti 344,60kcal 3,60g 5,509 69,30g 0,00g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jddozott’, Spagetti tészta

Spendtos sajtos tészta 474,00kcal 12,809 17,20g 66,10g 0,00g 0,609 7,209

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Penne Tészta, Rizsliszt, S ‘jodozott, Trappista sajt

Szérazbab leves 189,60kcal 8,10g 3,409 30,609 0,90g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Szarazbab, Voroshagyma

Szilvaleves 116,00kcal 0,90g 0,20g 27,009 22,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiszeg .
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor

So Telitett zsir
Szilvaleves 124,40kcal 1,109 0,90g 27,209 22,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitdszer, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol 2%
Tarkonyos burgonyaleves 135,50keal 3,209 3,209 21,60g 1,009 0,009 0,30g

Osszetetel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S ‘jodozott,

Tarkony, Vorashagyma

Tea citromos 29,10kcal 0,009 0,009 7,109 7109 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafd
Tea csipkebogyo 28,70keal 0,00g 0,009 7,10g 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres
Tej 110,00kcal 7809 . 3,80g 11,50g 11,50g 0,20g 2,209
Osszetatel: Tej'1,5%'
Tejberizs 383,40kcal 13,00g 4,90g 71,40g 23,80g 0,40g 2,70g
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'Diétal, S ‘jodozott', Tej '1,5%'
Tejfolos turo . . . 50,30keal 4,009 3,00g 1,40g 0,00g - 0,00g 0,00g
Osszetatel: Félzsiros tehentdro, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%'
Tejszines gombamartas 123,40keal 4,10g 10,50g 3,10g 0,90g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforg’, Fagy. gomba, F6z6tejszin, Kakukkid, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Véroshagyma
Teljes kiorlésii kenyér 112,00kcal 4,40g 0,50g 22,60g 0,30g 0,70g - 0,20g
Osszotétel: Teljes kioriési kenyér
Teljes kiorlést kenyér © 112,00keal 4,409 0,50g 22,609 0,30g 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér
Teljes kidrlést kenyér T,U 112,00kcal 4,40g 0,509 22,60g 0,309 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kivriés( kenyér
Tojasporkolt vega 229,40kcal 10,609 14,509 7,70g 0,609 0,509 3,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Tojas fozott, tiszitott, Voréshagyma
TomlGs sajt 0,00kcal 0,00g 0,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natlr tsmids sajt
Tort burgonya 306,90keal 6,30g 8,60g 46,30g 0,10g 0,409 0,90g
- Gsszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 jjédozott, Voroshagyma ~ ’
Trappista sajt 125,60kcal 10,409 9,209 0,20g 0,00g 0,609 6,00g
(Osszetétel: Trappista sajt
Uborka 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,80g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Kigyo uborka ‘
Uborkasaldta ~ - 33,10keal 1,009 0,10g 6,709 5,009 0,00g 0,00g .
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott
Vadasmartas tejszines 219,10kcal 7,009 4,80g 36,209 13,009 0,409 1,00g

Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, F6zGtejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S4 ‘jodozott!, Tej '1,5%", Tejfol '12%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Lakto-ovo vegetaridnus id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig

| |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Vajkrém 30,10kcal 0,50g 2,80g 0,80g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Natir vajkrém

Zoldbab leves : 135,70kcal 3,60g 5,209 17,50g 2,70g ‘ 0,30g 0,60g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma :

Zoldborso leves 102,40kcal 4,509 1,90g 16,009 4,109 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Z6ldborsoporkolt 121,80kcal 6,00g 4,10g 13,90g 5,309 0,209 0,50g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. z6idborso, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Zoldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetatel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,50g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika : ‘

Zoldséges rizs 307,30keal 5,809 7,10g 54,30g 1,309 0,30g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'Diéta’, S0 jodozott

Zoldséges vagdait 89,00kcal 2,10g 4,009 10,409 1,509 0,30g 0,40g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Véroshagyma

Zoldségkrémleves 124,20kcal 2,309 5209 16,60g 2,509 030g - 0,50g
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6
‘jédozott, Voroshagyma .

Zoldségporkolt 205,60keal 7,60g . 1,90g 24,409 5,80g 0,209 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
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