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Alma dobozos Udit6 100%;

Teljes kidrlés( gabonas
keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)%;

Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle

)

Uzsonna

Vacsora

Alma krémleves (1, 2)*; Spenottos
panirozott halfilé (1, 2, 3,4, 9)*; -
Kuszkusz (1, 5)*;

Alma krémleves (1, 2)%; Milanéi ragu
(1)*;- Makaré6ni (1)*; Sajt szérat (2)*;

_Baracklekvar; - Liga
Margarin; " Teljes kioriésd
- kenyér (1)*;

Zolderds salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumdlcs; Félbarna kenyeér
ar; '

Erdei-bodzas gyimédlcs:
tea; Petrezselymes
tejfdldsturd (2)*;  Teljes
kiériésd kenyér (1)*; - .
Paradicsom; :

Madartej izli tej v(2y)*; ng”ay
Margarin; Fonottka (1, 2)*;

Citromos tea; Zala
felvagott (4)*; Liga .

Margarin; Teljes kidrlési
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Meggyes gyiimdlcs Tea;
Kenémajas (1, 2, 4)*;

Teljes kiériést kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Kefir (2)%; Kifli (1,2)";

Olasz felvégétt 2, 4%
Liga Margarin; ‘Narancs;
Félbarna kenyér (1);

Kockasajt (2)*; Teljes

kioriést kenyér (1)*;

Fahéjas csiga (1, 2)*;

* Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=
6=Diéfélék, mandula, piszticia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Ré&kfélék; 11=Mustar; 12=
kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi

Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)%;
Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)*;

Huasgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*;
Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5)*;
Hagymas t6rt burgonya (5)*;

Soproni felvagott (1, 2, 4)%;
Liga Margarin; Teljes

PN

kiorlésii kenyér (1)%;

Zblderd6 salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumdlcs; Teljes kidriésl

kenyér (1);

Alidldileves csipetkével (1, 3, 5)*;

Zabpelyhes hisgomboée (1, 2, 3, 6)*;

Paradicsomos kaposzta-fézelék (1,
5%

Alidldileves csipetkével (1, 3, 5);
Ananaszos csirkecomb filé (1)*;
Rizibizi (5)*;

Vajkrém (2)*; Telies
- kidrlésii zsemle (1)";
Kigy6uborka;

Salata dntet (2)*; Gylmélcs; Teljes kidriési
kenyér (1)*;

- Zolderd$ salata mix (5)*;

Karfiolleves (1, 3, 5)%; Tokmagos
fasirtgoly6 (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*;"
Sargarépafézelék (1, 2)%;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Csirkeporkdlt
(1,2, 5)%; Galuska (1, 3)%

- Barackos haromszdg (1,
2)%;

Z6lderds salata mix (5)*; Salata dntet (2)*; Gyumdlcs; Savanytség (11,
15)*; Félbarna kenyér (1)%;

Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; -
Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4,
13)%

Jokai bableves (1, 2, 4, 5)%;
Kaposztas kocka (1)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
kiorlésii kenyér (1)*;

Zolderds salata mix (5)*; Salata éntet (2)*; GyGmodlcs; Teljes kibriésl
kenyér (1)%;

E-pnail -Wsu figsuli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
6724 Szsged, Kenyérpyheiat 4. Tel: +36-82-542-015, Fax: +36-62-542-016

Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojés; 4=Sz¢ja; 5=Zeller; :
Szezdmmag: 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; . Eteleink az dsszetevok
allergén informédcidkkal kapcsolatban érdeklgdjon a honlapunkon feltintetett munkatarsainknal.

j11)*; Félbarna kenyér (1)*;

Kukorica prosza (1, 2, 3)";
Eper 6ntet 1/2 (1, 2)*;

Romanobabf6zelék (1, 2)";
Baromfi fasirt (1, 2, 3,4,

Eper-csipkebogyé
gytimdlcs tea; Big Burger
: (15 27 45 11)*5

Lecsos szelet (1, 5)*;
Parolt rizs (5)*;

Bebo Mini Margarin;
Sajtos croissant (1, 2, 3)*;
Sonkas krém 50g

Eurofood; Zsemle (1);

s




Etlap melléklet

Fwg

Az "Etlap melléklet" -en szerepl6 informécio tajékoztato ]ellegu mformac:o!

Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola . Id6szak: 2026 10.01.-t6l 2026.10. 30 -lg

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje ' Zsir Szenhldrat Cukor - S6

Alféldileves csipetkével 172,20kcal 480g  310g 29,409 1,300

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité 56 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’. Fagy. gyokeér, Fagy. leveszaldséq, Fagy. pritamin papriké, Fagy sérgarép
zeller, Fokhagyma, Komenymag, Natur 30%-0s lecso, Petrezselyem z0ld, So jodozott, Tojasos csipetke (eszta, }lérﬁshagyma ‘

Alma : 4340kcal 0,60g 0,009 9,80g 0,009
 Osszetétel: Aima - v ,

Alma dobozos idité 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009
Osszetetel: 100%:-0s alma dobozos gyumolcsie ' '

Alma krémieves ’ 162,60keal 1,409 ' 0,609 : 36,709 29,009 0,109 0,009
- Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma. Fahéj. Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, $6 'jodozott, Szegfiszeq, Tejfol'12%' .

Almés-sajtos csirkecombfilé 563,30kcal 31,409 32,009 : 36,009 17,109 1,00g 16,409

(sszetatel: Aima, Etolaj 'napraforgd’; Fagy alma, Fahej, Félegyhazi morzsa, Felso csirkecomb filg, Flnomhszt BL55, Kristalycukor, Orolt fekete bors. S jodozott, Teavaj, Tej
'1,9%, Trappista sajt, Voroshagyma -

Ananaszos csirkecomb filé 217,20kcal 25,609 9,50g : 6,10g 1,80g 0,40g ’ 0,40g
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Finomliszt BL55, S jodozott ‘ :

Baconos péklangos . 319,00kcal. 11'309 13,509 36,309 ~ 0.80g: 1,40g 5,70g
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170g : s ’ : ; :

Baracklekvar . ' 73,80kcal - 0,10g 0,00g 18,10g 18,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar S

Barackos haromszdg 282,80keal 3,80g 10,209 ’ 43,309 . 16,70g 0,40g - 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g ) ’

Baromfi fasirt S 268,90kcal 15,609 16,009 14,40g 0,009 2,009 4,009
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell - o

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,009 0,009 0,00g - . 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ‘ :

- Big Burger 698,30kcal 31,809 34,009 56,909 2,309 - 3,509 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogécsa 120g (Matusz), Fejes saléta, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 (Matusz)

‘Bogdanyi sertésrakottas 605,10kcal 29,109 . 21,609 . 66,809 1,009 0,90g 3,309

(sszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés comb, 56 jodozott, S6 jodozott, f6zdviz', Tej'1 %, Tejfol “12%"

Borsos tokany ; 209,90keal 21,60g 11,409 4,10g < 0,60g ~. 0,409 0,409
QBsszetetel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-o0s lécsé, Orolt fekete bors, Sertés comb; S6 ‘jodozoftt’; Voroshagyma

50,10g

16,409 0,50g 2,60g

 Bries 4 ' 27440keal - 5,50g i 5,209
Osszetétel: Brids 50g, Brios 70g :

Bugaci sertés ragu - 251,60kcal 22 40g 13,509 870g 040g 0,40g 0,809
Osszeteétel: 'Fiiszer - Huspuhito, Csemege pap_rika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55; Fustolt szalonna, Pefrezselyem zold; Sertés comb, S6 j6dozott, Voroshagyma
Sulgu 406,90kcal 9,709 9,309 61,20 240g 0,609 1209
 Ossz¢ ’ Bulgur, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin papnka Orolt fekete bors; Petrezselyem z6ld, S6jodozott’, Voroshagyma

Burgonyagombéc leves 176,70kcal  430g 450 2 209 . 160g 1,109 0,50

(Oaszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gyoker Fagy. nudi, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jodozoft, Voroshagyma

‘Suli-l‘-lost étkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Szabadszedés - Kézépis

Etel név , osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor ~ ;
Burgonyapuré . 343 ,60kcal . 890g 7,709 54,309 2.80g 050 3,109
Osszetatel: Aro margarin; Burgonya $6'jodozott!, S6 ‘jodozott, fozovnz Tej'1 5% .

Citromos tea B : 40,60keal 0,009 - 0,009 10,00g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafd : o

Csemege szalami ; 131,00keal 4,50g 12,509 0,009 0,00g ~ 1,009 5,200

Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,109 2,409 1,90g 1,509 0,00g
(sszetétel: Csemege uborka ‘ » ) ‘

Csirke majaskrém . 105,60kcal 4,509 '8,80g © 2,009 0,00g 0,50g 2,209
Bsszetétel: Csirke majaskrém 50g '

Csirkepdrkolt 222,30keal 22,70g 8,70g 11,809 1,109 0,40g 0,40g

(sszetatel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Finomfiszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, So jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Csirkeraguleves 280,60keal 21,80g 7,809 29,10g 2,109 0,60g 0,50g

(Osszetétel: Burgonya, Ftelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fe!so csirkecomb ﬂle Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold,
$6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vorashagyma

Csirkés rakottas Kertészné médra 676,60kcal 48 ,00g 24,40g 59,509 10,60g 1,50g '9,20g

(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zldborso, Félegyhazi morzsa, Fels§ csirkecomb filé,
Fmomllszt BLSS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, 16z6viz, Tej'1,5%', Tejfol "12%', Trappista sajt, Voréshagyma

. Csokoladé izii tej 169,40keal’ 9,30g 4,50g " 23,30g - 13,80g 0,30g © 2,709
(Osszetétel: Gf instant csokoladé izl tejizesitd, Tej'1,5%' :

Csokoladés gabonapehely 117 30keal 1,909 . 1,309 - 25,809 0,009 - 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g : g i

Csontleves csigatésztaval 105,80kcal 3,109 3,409 15209 1,109 060g - 0,40g
Osszetétel: Etelizesit so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Petrezselyem z61d,
Sertés csont, $6 jodozott, Tolasos csiga tészta, Voroshagyma

Csurgatott tojasleves . 89,70keal 3,609 4,909 5,609 -0 409 0,609 1 OOg
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, Kbmenymag, Orait fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojéslé, Vérdshagyma

Diskcsemege szalami 124,20kcal 4509 11,80g 0,109 0,109 ‘ 1,00g 4.80g
(Osszetétel: Diskcsemege szalami :

Dzsem : 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13209 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem )

Eper ontet 1/2 i S 176,70kcal - 2,90g 0,80g . . 38,309 17,009 0,309 - .0,30g
Gsszetatel: Citromié 40%, Fagy eper, Fahej, Finomliszt BL55, Fézéte;szm Knstélycukor Puding por, S6 jodozott‘ Szegfliszeg

Eper-csipkebogy6 gyilimélcs tea 44,60kcal -~ 0,10g . 0,00g 110,609 10,009 0,00g -'0,00g
Osszetétel: Betétdij: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres; Kristalycukor :

Erdei gyumﬁfw ontet . 181,30kcal 2,700 0,90g 39,100 19,909 0,30g 0,309
itromlé 40% Fagy. alma Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahej, Fmomllszt BL55, E6z6tejszin, Kristalycukor, Pudmg por. S6 jédozott' Szegfiszeg

Erdei gytimolcs tea ;  AABOkeal = 010g 0,009 10 609 \ . 10,009 0.00g



Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio tdjékoztaté jellegd informacio!

Etlap: Szabadszedés - Kozépiskola ld6szak: 2026.10.01.-tol 2026.10.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir
Erdei gyiimolcsmartas . 240,30kcal 3,80g 1,509 52,009 . 27809 0:30g
Osszatétel: Citromlé 40%. Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Fagy. megay, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomiiszt BL 55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, 86 jodozott, Szegfﬁsz“

Erdei-bodzas gyiimolcs tea 44.60kcal 0,10g 0,00g . 10,60g 10,009 . 0,009  0.00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumoicstea filferes, Kristalycukor . ; _ .

Erdélyi rakott kaposzta k 494,70kcal 32,509 25,209 40,509 1 ,00g 9,409 3,60
- Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’; Finomiiszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Savanyt kaposzta Sertés comb, S6 'jodozott, Tej'1,5%' TEJfOI
12%'; Voroshagyma

Eszterhdzy ragu - 204,60keal 18,109 - 11100 - 7,20g 2,009 0,409 0,40g

(Osszetstel: Babérlevel, Citromié 40%; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS, Knstalycukor Mustar; Orolt fekete bors, Senes comb, So ljodozott,
Tejfol '12%, Voroshagyma

Fahéjas csiga 275,80kcal 380g . +10,80g 40,509 13,80 0,500 5,50g:
(gszetétel: Fahéjas csiga 50g; Fahéjas 05|ga 70g '

Fasirt B 252,90kcal 21,50g 13,80g 9,10g 0,90g . 0,509 0,90g

Osszetatel: Csemege papnka Etelizesitd so mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’ suteshez Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo!d Sertés comb, S6
‘jodozott, Tojaspor, Voréshagyma

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,209 0409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifii 579

Félbarna kenyér : 240,30kcal 8,009 0,%0g 50,00g 1,209 - 1,.30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér ’

Félbarna kenyér' ' - 98,80kcal - 3,309, 0,409 20,609 0509 - 0,50g _0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér .

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,70g 0,40g 23,40g 0,509 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves . 154,40kcal 4,70g 3,909 23,609 2,70g . 0,60g 0,409 .

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj napraforgd’; Fagy. gyokeér, Fagy. karalabe Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa; Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 'jodozott, Tejfdl 12%", Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma

Finomfézelék : - 289,20kceal 9,309 ‘ 5,409 49,809 15,809 0,609 1,10g
- Osszetétel: th!aj 'napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL5S, Kiistalycukor, So jodozott, Tej*1,5%'

Fokhagymakrémleves i " 165,60kcal 5,009 3,209 28,409 2,309 ' 0,50g ‘ 0,10g

" Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’,
-Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma :

Fonott kalcs 343,20kcal 7,90g 7,.60g 59,10g 9,90g: 0,70g 3,709
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka ' 147,50kcal 4,00 140g 28,90g 1,90g 050g . . 0,70g:
(Osszetétel: Fonottka 50g '

Forgatott burgonya kocka : - : 321,20keal . 7,00g 7,30g 51,50g 0,00g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, So-jodozott ’

0,00g

0,00g

Féttburgonya ' = - 235, 20kcal : 6,309 - 0,80g 46,009 0,109

Osszetétel: Burgonya Komenymag, §6jédozott, f6z0viz

Fétt tojas = 220,00kcal 14,809 13209 090g 0,50g 0,50g 4,00
Osszetatel: Tojas fozott, tiszitott : : ,

‘ Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap Szabadszedés - Kozeplskola ~ |dészak: 202 .10.0‘1,.-t6l‘;2026.1‘0‘.30.-‘ig

I

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor  S6 Telitett zsir
Galuska ' v '514,90kcal 36,009 10700  129,00g 0,000 - 0,509 -1,00g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy: galuska; S6 ‘jédozott, fz6viz ' k

Gombas rizs i 343,80keal 8,40g 9,60g 87,40g 0,30g 0,40g 1,00g
Osszetétel; Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Viroshagyma ‘

Gocseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,009 2,50g © 040g 0,209 - 1,209 0,80g
Osszetétel: Felvagott- Gacseji csirkemellsonka szeletelt .

Gorog sertésragu . 186,90kcal 18,309 © 1 9,80g 5,709 0,60g 0,50g 0,409

Osszetétel; Csemege uborka, Ftolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy..pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecsd, Ollvabogyo
Oregang, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, 84 jodozott, Vordshagyma

Gorogos szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,20g 0,50g 0,309 © 0,209 2,70g
Osszetotel: Gorogas szendvicskrém

Gylimdlcs 58,00kcal 0,70g 0,00g 13,109 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Szilva

Gyiimdlcs 57,40kcal 0,80g 0,00g 11,909 0,00g 0,009 0,009
" Gsszetétel: Narancs : ' : :

Gyiimélcs 43,40kcal 0,609 0,00g 9,80g 0,009 - 0,009 0,009" :
" Osszotetel: Ama : ‘

Gyiimolcs 41,60kcal 0,30g 0,00g 9,60g 0,00g 0,00g .+:0,00g
Osszetétel: Korte :

Gylimolcsds krémjoghurt : 125,00keal 4,10g 4,009 - 17,50g 16,209 0,20g 2,809
Osszetétel: Gyimalcsos krémjoghurt 125g ' "

Hagymés tért burgonya 368,40kcal ' 7,60g 10,10g -55,80g 0,30g 0,409 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes 'Pamo?, Etolaj 'napraforgd, Orait fekete bors, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Vordshagyma

Halpaprikas :  145,10kcal 14,309 5,009 10,10g 1,70g 1,609 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, HalaszIé sCritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, S6 jjodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma .

Hargitai burgonyaleves 261,50kcal 8,40g 16,609 18,30g 0,80g - 1,209 4,409

Osszetétel: Borsikafi, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fustalt kolbasz, Natir
30%-0s lecso, Oralt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%', Vorsshagyma, Zeller zold

" Hazi kordzott 73,80kcal 7,409 3705 2109 0,109 ‘ 0,10g 0,00g

(sszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturd, Ksménymag, S6 jodozott, Tejfol'12%', Voroshagyma

Hentes szelet o 255,90kcal 23109 15,30g - 4909 0,60g 1,10g B 2,00g

(sszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy pntamm paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Fustoit
szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj; S6 'jodozott, Vorsshagyma

'Hortobagyi palacsinta "~ 611,10kcal 31,609 26,309 59,509 0,90g 1,409 2,909

Osszetétel: Csemege papnka Etelizesit5 s mentes:-'Pamol, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete
bors, Sertés comb, S6 fjodozott, Tej'1,6%’, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Hot-Dog =~ 424,90kcal - 15,00g 13,50g 58,509 - " 050g 2,50 4,30
9. . 9 30g

Osszetétel: Hosszli zsemle53g, Muétér, Virsli Sertes'

Hot-Dog 268,70kcal 10,10g 12,009 29,009 0,40g ‘ 1,60g = 3,90g
Osszetétel: Hossztl zsemle53a, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tdjékoztato jellegﬁ informaciol

Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola _ Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig

- - _ - - = == @ = ]
Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir . Szénhidrat Cukor Sé ‘Telite‘ktltl zsir

Husgaluska-leves 202,70kcal 16600 6,50g 18,40g 2,809 0,809 03809 k

Osszetetel Babérlevél, Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. sargarepa, Fagy zeller, Félegyhazi morzsa Felss csukecomb file
' Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zbld 50 Yjodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecsé » 402,70kca| 24,509 - 12,509 - 6340g 6609 3,809 0,509
Gssietétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-0s lecsé, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jodozott', Voroshagyma ‘

Hdsos rakott tészta : 643,90kcal 35,309 120,409 78,30g 4.10g . 140q 4,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fott fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertes comb, S6 'jodozott!, So 'jodozott, 6zoviz, Te] 1,5%', Tejfol '12%:.
To;asmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma .

Jégcsapretek , 8,40kcal 0,70g 010g = 0,70g 000g = 0,009 0,009
Osszetétel: Jegcsap retek g :

Joghurt : 93,00kcal 5109 5409 . 600g 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natur]oghurt ' : ' G :

Jokai bableves 337,80keal 24 709 12,509 29,709 2,009 0,709 : 1,50g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege papnka Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa; Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fiistsit kolbasz, Petrezselyem zold; Sertés comb, S6 jodozott', Szarazbab; Tejfol 12%', Voroshagyma

Kakadkrém 169,80kcal 1,509 - 10,209 17,40g - 1,709 0,00g 2,10g
Osszetétel: Kakadkrém : :

Kakads csiga " 585,20kcal '7,60g 29,309 71,00g 25109 1,00g 14,70g
Osszetétel: Kakaos csiga 70g ' :

Kakads cukor o 79,10kcal 0,80g 0,80g » 16,40g 16,00g 0,009 0,509 .
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

~ Kaposztas kocka 451,30kcal 13,109 9,80g 77,60g 7,10g 0,30g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S0 jodozott!, S6 jodozott, 16z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Kapros turdkrém 72,40keal 7,30g 3,70g 1,909 . 0,009 0,209 - 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Kapor, S6 'jodozott, Teijfo! '12%' ' : . i :

Karamellas tej 184,00kcal 9,309 4,509 26,80g 26,809 - 0,309 : 2,709
Osszetstel: Kristalycukor, Tej'1,5%" - ’ : '

Karfiolleves 129,60kcal 4,609 3,209 20,10g - 2,709 0,60g - 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydker, Fagy. karfiol, Fagy sérgarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem Z0ld; So
‘jodozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma ;

Kefir : : 90,00kcal - 4,80g 5,209 5709 5,709 : 0,20g 3,40g
Osszetétol: Kefir o >

Kelkaposzta fozelék 220,90kcal _6,909 . 350g - 38,709 ' 0,50g 0 0,30g0 0,30g

Osszetetel: Burgonya, Etelizesitt s0 mentes ‘Pamol’, Etolaj apraforg6’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orcit fekete bors, S6 'jodozott
Voroshagyma :

Kenémdjas ;  13400kcal  500g 12,00 1409 - 060g 1,10g 4,909
Osszetétel: Kensmajas :

Kerti fris
Ossz:

mix ' 14,50kcal 0,60g 0,10g 2,609  140g 0,00g 0,009
erli friss salatakeverek ' '

Ketchup ‘ 37 ,60kcal 0,10 000g  200g 1,509 030g 0,00g
Osszotetel: Ketchup ‘ k
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IEtlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Etel név, 6sszetevék  Energia  Feherje _ Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Kifli *+126,80keal 3,50g 1,20g 24,80g 1,609 0,509 0,609
Osszetétel: Kifli 43g ‘ ' ‘

" Kigyéuborka ’ S 7,20kcal 0,60g 0,109 0,009 - 0,009 0,00g

Osszetétel: Kigyd uborka

1,009

Kockasajt . 93,00kcal 3,209 7,00g 4,309 0,00g 1,209 4,509
(sszetétel: Kockasajt natir '

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 712,70keal - 34309 27,109 71,60g 1,309 1,50g 4,60g
(sszetatel; Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforg®’, Fokhagyma, Fustélt kolbasz, Koménymag, Natiir 30%-0s lecsd, Sertés comb,
- $6 'jodozott, Voréshagyma v :
Kukorica prosza 665.20keal 12,609 : 31,10g 80,609 34,109 0,20g 5,009
Osazetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur. : 434 50keal 11,80g 9,40g ‘ 65,90g 2,109 0,609 1,209
Osszetatel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Voréshagyma

Kukoricas rizs ' 331,60k¢aj 8,509 9,609 78,10g 1,209 0,60g 1,10g
 Osszetatel: Etelizesitd sd mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A', 86 ‘jédozott

Kuszkusz : 464,00kcal 13,70g 10,409 75,70g 4,609 0,60g 1,30g
'Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orait fekete bors, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozatt, Vordshagyma

Lapkasajt ’ 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasajt : :

Lecsos szelet . 248,90kcal h 22,209 15,109 4,209 1,109 0,90g 1,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol;, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistslt szalonna, Kristalycukor, Natdr
30%-0s lecso, Ordit fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma .

Levesgyongy . 99,60kcal 1,60g 5,609 10,60g 1,20g 0,209 : 0,00g
(Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,809 0,109 0,10g 0,109 0,809
Osszetétel: Liga margarin ’ :

Lilahagyma 23,80keal . 0,70g 0,109 5,609 2,50g 0,009 ) 0,009
Osszetétel: Lilahagyma : :

Limonadé ' 47 20kcal 0,00g 0,00g 10,609 10,50g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Citromlé 40%, Kristalycukor :

. Madartej izil tej 170,80kcal 9,30g 4,50g 23,509 13,80g ~. 0,309 . 2,70g
Osszetétel: Gf instant madéarte] izl tejizesits, Tej'1,5%"

Makaréni ,  416,00kcal 12209  7.80g 74,109 4,009 0,209 1,009
" Osszetétel: Etolaj napraforgd'; S6 jodozott, fz6viz, Tojdsmentes makaroni ' ’

Makos cukor: - " 245,50kcal 3,90g 13,009 2660 18,50g. 0,009 1,609
Osszetétel: Mak, Porcukor i

Makos guba 577 50kcal © 13509 22,509 76,509 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetatel: Makos guba ‘ 4 ‘ ’




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Szabadszedés - Kdzépiskola Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

Etel nev, dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
 Makos metélt ‘ 396,80keal 11009 9,509 66,709 . 360g 029 1,209

Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z0viz, Tojasmentes metélt tészta

Masanszki rizsfelfujt 557,80kcal 14,509 - 11,40g 120,709 52,009 . 0l0g 4709
(Osszetetel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Knstalycukor Porcukor, Puding por, Rizs ‘A', S6 'jodozott, Tej '1 5%, Tojasfehérje le,
To;assarga;a lé. Vanilias cukor

Mediterran csirke 237 10keal 21,10g 810g 18,509 6800 0,409 0409

Osszetetel: Ananasz konzerv. Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels@ csirkecomb filé, Finomliszt BL55
Kristalycukor, Oregang, S6 jodozott, Tartosnoszermentes s(ritett paradicsom, Vordshagyma

Meggyes gylimélcs Tea ' ~ 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 0,00g ' 0,009 ’
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Wéz 7500kl 0,10g 0.00g - 20,609 20505 000 0,00g
Osszetétel: Vegyes viragméz : ‘

Méz 6000kl 0,00g 000g . 16509 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g - ‘

Milanéi ragu - " '188,00kcal 14,709 9,60g 10,009 ‘ 5,009 1,00g 1,30g

(Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika; Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fét fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orbltfekete bors; Sertés
" comb, S6 ‘'j6dozott, Tartdsitdszermentes suntett paradicsom, Voroshagyma :

Minestrone leves : 189,00kcal 5,20g 4,509 30,909 11,60g 0,60~ ~.0,609 .

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy
zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes suntett paradscsom Tojasos gyufa tészta, Voréshagyma

Molnarka : ' 174,90kcal ‘ 4,009 3,909 30,009 . 5,009 0,409 2,009
Osszetétel: Molnarka 559 ‘ .

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,00g 4,709 1,409 0,00g - 0,40g 0,009
- Osszetétel: Napraforgdmag hantolt, Natdr vajkrém

Narancs ) ‘ 57,40kcal 0,80g 0,009 11,90g 0,009 0,00g. 0,00g
Osszetétel: Narancs :

Olasz felvagott: : : 124,50kcal 6,509 10,509 1,009 0,209 1,00g 4,209
Osszetatel: Olasz felvagott ‘

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,209 0,50g 0,309 0,20g 2,709
{sszetétel: Olaszos szendvicskrém » ‘

Palécleves ' : 227,20keal <16 209 219,909 16,20g 2,20g 2+ 0,50g 0,50g

Osszetetel Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesiid s6 mentes “Pamo, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab Finomiiszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors; Sertés comb; S6 ‘Jodozott, Tejfol'12%!, Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikas sertés szelet . 210,90kecal 21,609 : 11,40g : 4,209 0,40g 0,409 : 0,40g:

Osszetétel: 'Fiiszer - Huspuhito, Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin papnka Fmomllszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors; Sertés fiszerkeverek, Sertés karaj,
Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, So 'jodozott, Vorashagyma

__ Paradicsom o 13,80kcal ' 0,609 0,10g 2,409 0,009 ' 0,00g . 0,00g
(Osszetétel: Paradicsom , e : o

Paradicsomos kaposzta-fézelék 21890kcal 6,009 4,409 38,509 18400  040g 0,509
Yssze “Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller. Fejes kaposzta; Finomfiszt BL55, Kéménymag, Knstalycukor S0 IOdOZOtt' Tartositoszermentes stirlteft paradicsom, Voroshagyma

Parizsikrém 115,20kcal 550g 960 160 000g 110g 240
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrem, Sertés parizsi, So jodozott’, Tejfol ‘12%
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Az "Etlap melléklet™en zereplo |
Etlap Szabadszedés - Kozeplskola

Etel név, gsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Parolt rizs : : 331,00kl - 6,50 11,30g 79,30g 0,20g 040g 1209
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs ‘A', S6 ‘jodozott, Voroshagyma

66,70g 3,609 0205 1,009

- Penne 380,20kcal -11,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgo S6 'jodozott, fozovrz TOJasmentes penne

7,70g

Petrezselymes rizs 357,50keal - 6,60g 14,109 79,50g 0,409 0,50g 1,500
Osszetétel: Ete!izesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem 20ld, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tejfolosturé 72,40kcal 7,409 3,70g 1,909 0,00g . 0,10g “ 0,009
‘Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, Petrezselyem zold, S Yjodozott, Tejfol '12%'

Petrezselymes tojaskrém 135,10kcal 4,60g 11,30g i 1,00g 0,20g 0,60g 4,00g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z¢ld, S6 ‘jodozott’; Tejfol '12%', Tojas f6z6tt darabolt :

Pizza 618,80kcal 31,80g 17,40g 77,309 6,90g 2,80g 5,80g

Osszotétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Knstalycukor Oregano, Pszzalap, Senes comb, S6 ‘jadozott, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma .

Porcukor . . 40,00kcal 0,009 0,009 10,00g 10,009 0,00g -0,00g
{Qsszetétel: Porcukor :

Provanszi csirkemajragu ’ 193,20kcal 20,80g ' 9,60g 5,80g 0,60g : 0,50g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol' Etolaj napraforgo Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kakukkfu Majoranna, Natir 30%-0s lecs6, Grolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Rakott brokkoli : 414,80keal © 34,509 . 15809 35,209 6,709 0,90g 2,509

Osszetetel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj apraforgd', Fagy. brokkoli, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kdménymag, Oréiit fekete bors, Rizs ‘A, Sertés comb, 56 ‘jédozott; S
‘jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%' Tejfol 12% , Tojaspor, Trappxsta sajt Vérgshagyma

= Réntott csirkemell . . 225,80keal 15,60g 7,80g 22,80g © 5,009 1,80g 0,109
Osszetetel: Etolaj ‘napraforge’ siitéshez, Rantott csirkemell filé

Réntottsajt . . .. . 418,00kcal 19,50g 21,30g 39,00 1,50g 1,60g - 0,00g °
Osszetatel: Etolaj napraforgd’ siitéshez; Fagy. panirozoft sajt ' : :

Reszelt tésztaleves . . 243,20kcal 7,10g 6,009 39,709 1,509 0,60g ~ 0,809

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sdrgarépa, Fagy. zeuer Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voréshagyma

Rizibizi 324,00kcal 820g - 9,609 76,309 2,309 0,509 " 1,00g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Oréit fekete bors, Petrezselyem z5ld, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Romanobabfézelék 214,10keal 7,309 5,509 36,90g 4,209 0,30g 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tejfo! '12%', Vérashagyma

Roppands salata mix ’ 15,00kcal 0,60g 0,109 2,80g 1,60g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Roppands salatakeverék ' '

Sajt szérat 62,40kcal 5,00g 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat ; 31,20kcal 2,50g »2‘,209 : 0,30g 0,00g --.0,209 1,509
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szérat . : 93,60kcal . 7500 6,609 0,909 0009 0,600 4509
Osszetétel: Trappistasajt =~ ‘




Etlap melléklet

Az "I:‘tlap mélléklet"-en szereplé informécio tajékoztato jellegi mformaclo!

Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola  Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig
Etel név , dsszetevek Energia Fehérje = Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

‘Sajtszératszendvics ' 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 . 0,009 0,400 3009
Osszetatel: Trappista sajt , ‘ o , \

Sajtkrem 4 74,00kcal 2,60g 5,709 3209 0,009 0,70g 3709
(sszetatel: Natir sajtkrém : . ,

Sajtos croissant V 267,40kcal 6,209 17,109 21,60g 2,00g 1300 - 550
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g :

Sajtos husgoly6 205,40kcal 21209 10509 4,80g 0,809 _ 0,60g 1,909
Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’; Etolaj napraforgo” siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Sertés comb, S 'jodozoft, Tojaspor,
Trappista sajt, Voroshagyma

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 10,609 74,109 4,00 0209 1,30g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, So ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta : : : :

Sajtos pogacsa ‘ 270,90kcal 6,60g - 990g 37,609 1,309 1909 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 509, Sajtos pogéacsa 70g : ’ : :

Sajtos rid 318,50kcal ' 6,10g - 19,909 ’ 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g
Osszetetel: Fagy sajtos rud 50 g, Fagy. sajtos d70g

Salata éntet 62,40keal 3,40g 3809 4,10g 4,009 : 0,109 2,409
Osszetétel: Fokhagyma, Natiir joghurt, Oregand, Orolt fekete bors, S6 jodozott

Sargaborsokrém-leves 216,50keal 10,90g 3,20g 34,60g 090g 0,50g - 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sargaborsd, S6
‘jodozott, Tojésos gybngykagylo tészta, Vordshagyma :

Sargarépa . 24,00kcal 0,70g 0,10g 4,909 3000 - 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa ’

Sargarépafézelék : » 302,10keal 9,00g 5,409 51,30g 21,209 0,70g : 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Tej'1,5%' C

- Savanyusag : 14,00kcal 0,609 " 0,10g 2,409 1,90g 1,509 0,009
Osszetétel: Csemege uborka : R : :

Sertés sillt : 193,60kcal 21,109 11,30g 0,609 ‘ 0,10g 0,30g 0,409
(Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 jodozott

Sertésflekken ' 192.00kcal 21,709 9,209 4209 - 0,30g - 0409 0,10g

Osszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ suteshez Finomliszt BL55 Fokhagyma Orolt fekete.bors; Sertés fiszerkeverék, Sertés karaj, Sé
16dozoft, Vorsshagyma ;

fSertesporkoIt ’ ' . 21140keal 21,700 11,509 4,00g 0,90g: 0,50g 0,409

Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%:-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés comb S6
jodozoit, Voroshagyma :

So?kgkrém » 86 40kcal 4,409 6,309 2,909 .020g -~ 0,90g" 0,30g
Osszetetel: Mecom Toast sonkas szelet. Natir vajkrém -

159,00kcal 4,609 15,309 0,60g 0,000 . 0709 5,809
Soproni felvagott , 129,00kcal 6,509 11,009 1,009 0,20g 1,009 4409

Osszetétel: Soproni felvagott
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Az "Etlap melleklet"-en szerepl6 mfonnaclo tajékoztato jellegd informacio!

Etlap Szabadszedes Kozeplskola , Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026. 10 30.-ig

" Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir . Szénhidrat Cukor So6  Telitett zsir
Spenotfozelék 253,20kcal 10,10g 8,80g 33,409 8,60g -+ 0,409 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. paraj, Finomfiszt BL55; Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors;, S6 ‘jgdozott, Tej'1,5%'

Spenétos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 11,309 23,109 1,80g 1,10g 0,009
('jsszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Halfilé spendttal - '

Siitétokkrémleves - ) 177,00keal 2109 3,409 33,309 22,409 0,60 - 0,609
Osszetétel: Etolaj apraforgd’, Fagy. sitdtok, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Gyombér, Gyumalicsié sdritmény, Kristalycukor, S6 jédozott, Véroshagyma

SV Mustaros sertés szelet 320,70keal 38,40g 15,809 4,009 0,009 0,40g 0,10g
Osszetetel Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BLS5, Mustar, Oréilt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom

SV Siilt virsli R 422 40kcal 18,009 3730g 3,609 0,60g 3,009 11 109
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Virsli Sertés' : ‘ .

Szarvacska ) 396,80kcal 11,009 9,509 66,70g 3609 0,209 © 1,209
- Osszetétel: Etolaj napraforgo S6 'jodozott, f6z6viz', To;asmentes szarvacska tészta : L .

Szekelyképoszta ' 486,90kcal 29,70g 17,509 57,609 0,309 6,309 : 1,00g
(sszetétel: Csemege paprika; Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natiir 30%-05 lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés comb; S6 :
‘jodozott, Tejfol "12%", Votoshagyma

Szerb nzseshus : ' 491,90kcal 27,509 20,30g 74,209 1,209 1,209 1,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Rizs
A’ Sertés comb, S6 jodozott, Tartositoszermentes st’]ntett paradicsom, Véroshagyma

Tépai legényfogd leves ' 219,50kcal 21,00g - 800g 14,409 2,709 0 709 0,60g

Osszetétel: Citromle 40%, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Felsé csitkecomb file,
Foktiagyma, FGzdtejszin, Orolt fekete bors, Petrézselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma . :

Tarhonya - 382,90kcal 11,10g : 7,709 67,209 3,80g " 0,40g 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napralorgd', Orolt fekete bors, S0 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vérdshagyma : :

. Tarkonyos z6ldségleves 120,10kcal 4,10g 4,609 - 14,809 3,30g 0,80g - 0509

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors;
S6 'jodozott!, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Tartarmartas 109,90kcal 1,10g 8,909 5,909 3,509 0,50g : 0,80g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 jodozott, Tejfo! "12%' .

Teavaj 101,20kcal 0,109 ‘ 11,50g 0,009 . 0,00g 0,009 8,009

(sszetétel: Teavaj

Tej 132,00kcal 9,00g 4,509 14,109 14109 040 3,009
(Osszetétel: Tej UHT '1,5%' ' '

Tejbegriz 305,80kcal 12,60g 5,00g 52,209 28,80g 0,509 2,80g
Osszetétel: Biizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%' : '

Tejberizs ' 352,30keal 13,809 4,70g 84,009 ‘ 28,80g 0,40g 2,709
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 jodozott, Tej "1 5% ) .

Tejfol ' ‘ 42,60kcal 1,00g 3,60g 1200 000g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Tejfol '12%' :

Teljes kibrlésii gabonas keksz 183,20kcal 3,20g . 6,00g 28.80g 9,20g 0.20g 3000
Osszetatel: Gabonas keksz ‘



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegi informacio!

Etlap Szabadszedés - Kozépiskola ~ |dészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.30.-ig
Etel név, bsszetevék  Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor  S6  Telitett zsir ‘
Teljes kiorlési kenyér 201,60keal 7800 0,909 40,609 0,509 1,309 k 0,40g

Osszetetel: Teljes kiorlest kenyer

.. . V
Teljes ki6rlésd kenyér ‘ 82,90kcal 3,209 - 0,409 16,709 0,209 ~ 0550g  o0g
(Osszetatel: Teljes kiorlésd kenyer L , -

e ——————s e Attt eelemaat

Teljes kidrlésq kifli ‘ 124 50keal . 4,309 0,609 2380g 0,409 0.609 - 0309
Osszetatel: Egyehes, teljes kiorles kifii 50g !t : : V

e e e e M.

Teljes kiorlést zsemle 126,50kcal ~+4,30g 0,60g 24209 0,40g . 0,60g 0,400
Osszetétel: Teljes kiorlést zsemle 50g o

Temesvari apropecsenye : 216,40keal 18,709 12409 5,80g - 1,209 0,609 1,009
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s0 mentes "Pamol’; Etolaj napraforgo Fagy. pritamin papnka Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fistolt szalonna, Natur
30%-os lecsd, Oroltfekete bors; Sertés comb; S 'jédozott’; Tejfol '12%', Voréshagyma

Tojaskrém i 135,60kcal +4,60g 11,309 1,009 0,20g 0,509 : 4,009
Osszetetel Aro margarin, Mustar Petrezselyem zoid, So jodozott' Tejfol '12%', Tojas f6z6it darabolt ‘ : :

Tékmagos fasirtgolyo . 210,40keal 119,009 S0 109 ) 9,20g 090g 0,50g : 040g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes ‘Pamol’; Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold Sertés.comb, S0
‘jedozott!, Tojaspor, Tékmag hantolt, Voroshagyma

Taré > . 116,00kcal 14,00g 5009 - 3,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiré . .

Tarés tészta i 388,50kcal 11,00g 8,60g - 66,70g 3,60g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 jodozott Sa ‘jodozott, 1z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém - 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,30g . 000g 0,10g 0,009
Osszetétel: Natar vajkrém : o

. Vegyes gyiimdlcsleves 155,90kcal 1,70g 0,90g 33,409 22,109 ) 0,10g 0,30g
. Osszetetel: Citromié 40%, Fagy. gyimblcsleves keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Fzétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegflszeg

Voroslencsekrémleves - “+ 119,10kcal 3,209 5,409 13,109 3,109 0,60g 0,809

Osszetatel: Citromle 40%, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, FGz6tejszin, Gydmbér por, Konander Kristalycukor,
Kurkuma, Orolt fekete bors, $6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Vorosiencse . .

Zabpelyhes hiisgombéc ) 235,40kcal 17,70g . 11,709 13,20g 0,409 . 0,40g 0,609
(sszetétel: Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Sertés comb; S6 jodozott!, Tojaspor; Voroshagyma, Zabpehely :

Zala felvagott . 103,50kcal 7,009 “.'8,50g -0,90g 0,209 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldbabfézelék 257,10kcal 9,809 5,80g 38,309 .9,80g 0,40g 0,509
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Ftolaj 'napraforgé’; Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55; Fokhagyma, Kristalycukor, Sé Yiodozott', Tejfol '12%!; Voroshagyma g :

Zolderdd salata mix : 15,00kcal S 0,609 0,10g 2809 1500 0,009 0,009
ﬁsszetétel: Z6lderdd friss salatakeverék e .

Zoldkert salatakeverék 14,50kcal 060g 0109 2,409 1409 0,00g 0,009

Osszeistel Z6Idkert salatakeverek . ‘ .

Zéldpaprika ; 12,00kcal 0,70g 0209 1,80g 000g  000g 0,00
Osszatotel: Zoldpaprika ‘ ‘ , ' ‘
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Az “Etlap melléklet"-en szereplo informacié tijékoztato jellegd informacio! \ ;

Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.30.-ig

Etel név , 6sszetevék . = Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Zoldséges fasitt golyé 476,10kcal 28809 2650 - 3340 2,209 180g 2,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’. Etolaj napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertes comb,
86 ‘jodozott, Tojas . ] :
Zsemle ‘ 140,40keal 4,209 0,509 28,70g 0,20g » 0,60g 0,30g
(Osszetétel: Vizes zsemle 53g




