mvm__‘.om_nxmmo@o
gyimodlcs tea; Hot-Dog (1,
2, 3,4, 11)*; Ketchup;

Kifli (1, 2)*;

‘KEDD
2026.09.29.

Limonadé; Petrezselymes

tojaskrém (2, 3, 4, 11)*;

Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
Kigyéuborka; -

- Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2026.09.30.

Csokoladé iz tej (2);
Liga Margarin; Fatdrzskifli
(1,2,3)%

Kakadkrém (2, 4)*;
Félbarna kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.10.01.

Kefir (2)*; Kifli (1, 2)%;
kenyér (1)*;

z

PENTEK
2026.10.02.

Etlap véltoztatis jogét fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Gylimolcsos joghurt (1, 2)*;

Méz; Bebo Mini Margarin;

Sonkakrém (2)*; Félbarna

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3,
5)y*; Zoldi{iszeres csirke csikok (2,
11)*; Parolt rizs (5)*;

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)%;

Rakott z6ldbab (1, 2, 3, 5)%;

Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Csokoladés Zala *m_.,\m@on (4)*; Liga Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd Kockasait (2)*; Telies | Silicsirkecomb ﬁ,m. 3,4,

6 gabonapehely (1, 8)*; Margarin; Teljes kidriés( Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*; hisgolyé (3, 5, 6)*; Snidlinges kiorlés( kifli (1)*; Alma; 5,11)*; Sargarépas rizs
o o kenyér (1)*; Zo6ldpaprika; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*; burgonyapiiré (2, 4)*; Barna martas (5)*; Vegyes saléta;
L 3 (1,2,4,5,11) _ v
T 0. y Ky TFy Dy 3
_."m 9 Roppanots saldta mix; Saldta ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gyimdics; Félbarna
& kenyér (1)*;

Olasz felvagott (2, 4)*;
Liga Margarin;
Zoldpaprika; Teljes
kioriésl zsemie (1)*;

Roppanés salata mix; Salata ontet (1,

kenyér

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%;
Levesgyongy (1, 2, 3)*; Csirke
paprikas (1, 2, 5)*; Szarvacska

2,3,
ars

11,13)%; Gyimélcs;

Zoldségkrémieves (1, 2, 3, 5)%;
Levesgydngy (1, 2, 3)%;
alaszkai t6kehal filé {1, 2, 4, 5, 10,

Félbarna

Panirozott

Saijtos pogacsa (1, 2)*;

Burgonyagombéc leves (1, 5)*;
Kelkaposzta fézelék (1, 5)*; SV St
virsli (1, 2, 3, 4)*;

tészta (1)%; 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*;
Roppands salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gylmdics; Félbarna
kenyér (1)*;

Mustaros sertés szelet (1, 11)*;
Petrezselymes rizs (5)*;

Burgonyagombdc leves (1, 5)*; SV

Vajkrém (2)*; Teljes
kioriés(i kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Roppanés salata mix (5)*;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Masanszki

Salata ontet (2)*;
()"

Gyimoblcs;

’

Palécleves (1, 2, 3, 5)%;

Félbarna kenyér

Makos guba

Sajtos rad (1, 2, 3)";

E-mail; mail@suli

rizsfelfdjt (1, 2, 3, 4, 13)*; Porcukor; [(1,2, 3, 4, 6)*; Erdei gylimélcs 6ntet
(1,2)%
Roppanos salata mix (5)*; Salata ozﬁmﬁ (2)*; Gyimolcs; Félbarna kenyér

“host.hu

T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNI..mNm:EQEN CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z0ja; m;Nm\\ma.
6=Diéfélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevék
kozott jelzett allergének mellett :koSoxvm: tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal »mnnmo\mamz érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknél.

Erdei gylimdlcs tea; Pizza

(1,2

Paprikas sertés szelet (1,
2,3, 4,5, 11)*; Forgatott
burgonya kocka (5)*;

Kakads csiga (1, 2)*;

Sonkas krém 50g
Eurofood; Zsemle (1)*;
Alma;




Reggeli Tizoérai Ebéd A v Ebéd B Uzsonna _ Vacsora

Alma dobozos Udit 100%; | Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle | Kértekrémleves (1, 2)*; Spenétos |Kértekrémleves (1,2)*; Milanéi ragu Baracklekvar; Liga Kukorica présza (1, 2, 3)*;

o | Telies kibriés gabonas (1) . panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; (1)*; Makaroni (1)*; Sajt szérat (2)*; | Margarin; Teljes kidriési | Eper 6ntet 1/2 (1, 2)*;
0 9 |keksz (1,2, 4,6, 8, 13)*; : Kuszkusz (1, 5)*; : i : kenyér (1)*; .
E = ,
% g Z5lderd6 salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumélcs; Félbarna kenyér

0 .— *.

N A v 3

Erdei-bodzas gylimolcs Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*; Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; .~ [Soproni felvagott (1, 2, 4)*; [Romanobabfézelék (1, 2)*;

tea; Petrezselymes Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5); Liga Margarin; Teljes Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4,
tejfolosturd (2)*; Teljes Hagymaés tort burgonya (5)*; - kidriésii kenyér (1)*; 11)*; Félbarna kenyér (1)*;
kidrlésd kenyér (1)*; ’
Paradicsom;

KEDD
2026.10.06.

Zo\derdd salata mix (5)*; Salata ontet (2)*; Gyimélcs; Teljes kibriés(
kenyér (1)*;

Madértej izii tej (2)*; Liga | Olasz felvagott (2, 4)*; Alfdldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Alf6ldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Vajkrém (2)*; Teljes Eper-csipkebogyé
~ [Margarin;. Fonottka (1, 2)*;|Liga Margarin; - Narancs; |Zabpelyhes hisgombéc (1, 2, 3, 6)*; Ananészos csirkecomb filé. (1)*; * kidrlés( zsemle (1)*; gyumdlcs tea; Big Burger
ADn =] Félbarna kenyér (1)*; Paradicsomos kaposzta-fézelék (1, - Rizibizi (5)*; - Kigybuborka; (1,2, 4,11)%;
o R L
£ 5)%; . .
E % Zolderd§ salata mix (5)*; Saléta 6ntet (2)*; Gyumsdlcs; Teljes kidriési
w2 kenyér (1)*;

Citromos tea; Zala Karfiolleves (1, 3, 5)*; Csirkeporkélt

4 Kockasajt (2)*; Teljes Karfiolleves (1, 3, 5)*; Tékmagos Barackos haromszdg (1, Lecsoés szelet (1, 5)*;
"W & felvagott (4)*; Liga kidrlést kenyér (1)*; (1,2,5)*;, Galuska (1, 3)*; fasirtgoly6 (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*; 2)%; Pérolt rizs (5)*;
= 9 | Margarin; Teljes.kiorlési . . Sargarépafézelék (1, 2)*; -
"mnv S |kenyér (1)*; Zoldpaprika; .
"W S : Zlderdé salata mix (5)*; Salata 6ntet (2)*; Gylimdlcs; Savanylsag (11,
% 8 15)*; Félbarna kenyér (1)*;

Meggyes gylimélcs Tea; Fahéjas csiga (1, 2)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Bebo Mini Margarin;

Kenéméjas (1, 2, 4); Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, 4, Kaposztas kocka {1)*; kidrlésd kenyér (1)*; Sajtos croissant (1, 2, 3)*;
Teljes kidriésdi kenyér (1)*; | - 13)*%; A Sonkas krém 50g
Zéldpaprika;

Eurofood; - Zsemle {1)*;

2

PENTEK
2026.10.09.

Zdlderd6 saldta mix (5)*; Salata ontet (2)*; - Gylimoélics; Teljes kibrlést
kenyér (1)*;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Teljtett zsir: (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; 4=8zdja; 5=Zeller;
=Dicfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fbidimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 1 2=8zezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az dsszetevék
kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédién a honlapunkon feltiintetett munkatéarsainknal,




Reggeli - Tizoérai Ebéd A _ Ebéd B . Uzsonna Vacsora

Gyumolcsds krémjoghurt | Olaszos szendvicskrém Vegyes gylimoéicsleves (1, 2)*; Vegyes gylimolcsleves (1, 2)*; Méz; Liga Margarin; Csirkés rakottas Kertészné
o (1, 2)%; Kifli (1, 2)*; (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Rantott csirkemell (1, 2, 3)%; mmnﬁm_&mNV\ ragu (1, 2, 11)*; Penne [Teljes kibriésii kenyér (1)*; médra (1, 2, 4, 5)*;
Vo) M Kigy6uborka; Kukoricas bulgur (1, 5)*; )5 : Félbarna kenyér (1)*;
F . -
= :
% 9 Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata 6ntet (2)*; Gylmdlcs; Teljes kidriésd
< . kenyér (1)*;

Csokoladé izii tej (2)*;  |Sajt szérat szendvics (2)*; |Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;
_,\_o_:qum (1,2, 3)*; Liga | Liga Margarin; Zsemle | Borsos tokany (1, 5)*; Tarhonya
_,\_mq@m:: (1)*; Paradicsom; : (15 .

Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; |Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; | Citromos tea; Baconos
Zoldséges fasirt golyé (1, 3, 5)%; Telies kidriés(i kenyér (1)*; | péklangos (1, 2, 13)*;
Gombas rizs (5)*; . Sargarépa;

Zodldkert salatakeverék (5)*; Salata ontet (2)*; GyUmodics; Teljes kidrlésl
kenyér (1)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11, 13)*;

KEDD
2026.10.13.

Citromos tea; Kapros |Napraforgdémagos vajkrém | Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Erdélyi ‘Csirkeraguleves (1,3, 5); Liga Margarin; Brids (1, 2,| Tlr6s tészta (1)*; Tard
turékrém (2)*; Zsemle |(2, 6, 8, 12, 13)*; Félbarna rakott kdposzta (1, 2, 4, 6)*; Zoldbabfézelék (1, 2)*; Sertésporkolt 3); (2); Tejfol (2)%;
(1)*; Jégcsapretek; kenyér (1); , s

Zbldkert saldtakeverék (5)*; Salata ontet (2)*; Gyumolcs; Teljes kidrlés
kenyér (1)*;

<
o
o
L
N
(2]

2026.10.14.

Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; | Vordslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, | VorGslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, | Gorogos szendvicskrém | Mediterran csirke (1, 5)*;

"M o om:xmam__mo:xm (4)*; Kifli (1, 2)*; Zoldpaprika; 8, 11, 12, 13)*; Saijt szorat (2)*; 8, 11, 12, 13)*; Sajt szoérat (2)*; (2)*; Zsemle (1)*; Bulgur (1, 5)%;
= v | Margarin; Telies x_o_,_mmm Szerb rizseshus (5)*; Hentes szelet (1, 5, 11, 15)*; Paradicsom;
“m e kenyér (1)*; Burgonyapiiré (2, 4)*;
"_m ] Zoldkert saldtakeverék (5)*; Salata Ontet (2)*; Gyumolcs; Teljes kioriés(
n & kenyér (1)*;
3 «
Eper-csipkebogyé Sajtos pogacsa (1, 2)%; Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; |Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; | Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*; | Csirke méjaskrém; Bebo
< | gyUmdlcs tea; Csemege Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*; Galuska Finomf6zelék (1, 2)*; Sajtos Sargarépa; Mini Margarin; Zsemle
ﬂ + | szalami; Liga Margarin; - (1,3)%; hisgolyé (1, 2, 3, 5)*; (1)*; Kakaos csiga (1, 2)*;
= S | Féibarnakenyér (1)*; . .
m % A Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata dntet (2)*; Gyumdlcs; Teljes kidrlési
0. S kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérpyhei 0t 4. Tel: 436-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
M.Em& mail@suli-host .l

Etlap véltoztatés jogdt fenntartjuk!
Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Dictélék, mandula, pisztécia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; mum\m\:xmnommnﬁgow
k6z0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklddién a honlapunkon feltiintetett munkatérsainkndl.




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Joghurt (2)*; Teljes
kidriés(i gabonas keksz (1,
2,4,6,8,13);

.19.

s,

HETFO
2026.10

Erdei-bodzas gylimdics
tea; Hazi kérozott (2)*;
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
Paradicsom;

KEDD
2026.10.20.

Karamellas tej (2)*; Kifl

: (1,25

< N
€ 2
©
o 9
N

Tej (2)*; Didkcsemege

“W o | szalami; Liga Margarin;

= o |[Teljes kiérlés(i kenyér (1)*;
£ o
O T
= ©
"w m
8 «

z

PENTEK
2026.10.23.

Soproni felvagott (1, 2, 4)*;

Liga Margarin; Teljes

kiériésd kenyér (1)*;
Jégcsapretek;

Félbarna kenyér (1)*;
Dzsem (13)*; Bebo Mini
Margarin;

Kenémdjas (1, 2, 4)*;
Teljes kibriésd kenyér (1)*;
Lilahagyma;

Joghurt (2)*; Fatorzskifli
(1,2,3)%

Etlap véltoztatis jogdt fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Minestrone leves (1, 3, 5)%;

Minestrone leves'(1, 3, 5); Rantott

Székelykaposzta (1, 2, 6)*; Tejfol
, @

Tarkonyos zoldségleves (1, 2, 3, 5)*;

Spenétfézelék (1, 2)*; Fétttojas | sajt (1,2, 3)*; Kukoricas rizs (5)*;
@) e
Kerti friss salata mix (5)*; Salata éntet (2)*; GylUmolcs; Félbarna kenyér

vs..

Téarkonyos zbldségleves (1, 2, 3, 5)*;
Hortobagyi palacsinta (1, 2, 3, 5)*;

Kerti friss salata mix (5)*;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;
Hasos lecs6;

‘Salata ontet (2)*;
()5

Gyumélcs; - Félbarna kenyér

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Makos
metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12,
13)%;

Kerti friss salata mix (5)*;

Sérgaborsékrém-leves (1, 3, 5)*;
Levesgydngy (1, 2, 3)*; Husos
rakott tészta (1 ..mﬁ

Salata ontet (2)*;
kenyér (1)*;

Gyimdlcs; Teljes kidriési

Sérgaborsékrém-leves (1, 3, 5)*;
Levesgydngy (1, 2, 3)*; Gorog
sertésragu (1, 11, 15)*; Parolt rizs

5"

Kerti friss salata mix (5)*;

Salata éntet (2)*;
kenyér (1)*;

Gyumélcs; Teljes kioriés(

Lapkasajt (2)*; Liga

Margarin; Teljes kiérlés(
kenyér (1)*; Kigy6uborka;

Kakaodkrém (2, 4)*; Telies

kidriésii kenyér (1)*;

Gocseji csirkemellsonka
(4)*; Liga Margarin;
Teljes kidriésd kifli (1)*;

Zdldpaprika;

Sajtkrém (2, 5)*; Telies
kidrlést kenyér (1)*;
Z@«\acco%mw

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyaei it 4. Tel: 436-62-542-015, Faxr +36-62-542-016
E-mail: msii@euli-host b
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; Q«uO:xom SO=S0; TZS=Telftett zsir; () Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;

6=Dicfélék, mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek; Fteleink az 6sszetevk
kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciékkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.

Erdei gylimélcs tea;
Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;
Ketchup;

Fasirt (1, 3, 5)%;
Burgonyapiiré (2, 4)*;
Csemege uborka (11, 15)*;

Bogdanyi sertésrakottas (1,
2,4, 5y,

Csirke majaskrém;
Zsemle (1)*; Sajtos
pogacsa (1, 2)*; Alma;




Reggeli Tizérai

Ebéd A Ebéd B

Uzsonna Vacsora

Tej (2)*; Csokoladés
gabonapehely (1, 8)*;

Sonkakrém (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; - Kigyéuborka;

2

,

HETFO
2026.10.26

Méz; Bebo Mini Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Eper-csipkebogy6
gyimélcs tea; Hot-Dog (1,
2, 3,4, 11)*; Ketchup;

KEDD
2026.10.27.

Limonadé; Petrezselymes
tojaskrém (2, 3, 4, 11)*;
Félbarna kenyér (1)*;
Kigyéuborka;

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*; Lilahagyma;

SZERDA
2026.10.28.

~Csokoladé izl tej (2)*;
Liga Margarin; Fonott
kalacs (1, 2, 3)*;

Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

CSUTORTOK
026.10.29.

2

Gylmdlcsos krémjoghurt
(1,2)*; Kifli(1,2)%;

Briés (1, 2, 3)*; Liga
‘Margarin;

3

PENTEK
2026.10.30.

" Etlap véltoztatis jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Sutétdkkrémieves (1, 2)*;
Temesvari apropecsenye (1, 2, 5);
Szarvacska (1)*;

Kockasajt (2)*; Teljes
kiorlés kifli (1)*;
Zdldpaprika;

Meggyes gylimélcs Tea,;
Pizza (1, 2)*;

Tapai legényfogd leves (1, 2, 3, 5)°;
Sajtos metélt (1)*; Sajt szérat (2)%;
Tejfsl (2)*;

Olasz felvagott (2, 4)*; Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5,

Liga Margarin; 11)*; Erdei
Zobldpaprika; Teljes gylimélcsmartas (1, 2);
kidriésd zsemle (1)%; Fétt burgonya;

Csurgatott tojasleves (1, 3, 5)*;
Sertésfiekken (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Parolt rizs (5)%;

Sajtos pogacsa (1, 2)*; Kolbaszos pasztor ragu
bulgurral (1, 4, 5);

Félbarna kenyér (1)*;

Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*;
Levesgydngy (1, 2, 3)*; Provanszi
csirkemajragu (1, 5)*; Bulgur (1, 5);

Vajkrém (2)*; Teljes
kidrlésd kenyér (1)*;
- Sdargarépa;

Tejbegriz (1,.2)*; Kakads
cukor (1, 4, 13)%;

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11,
15)*; Almas-sajtos csirkecombfilé
(1, 2)*; Petrezselymes rizs (5)*; '

Teavaj (2)*; Kifli (1, 2);
Kigyéuborka;

Fahéjas csiga (1, 2)*;
Sonkas krém 50g
Eurofood; Teljes kiorlésd

zsemle (1)*; Narancs;

SULI - HOST VENDEGLATO ES

E-mail: mail@suli-host b

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=8O; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén, 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Disfélék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eleleink az ésszetevik
koz0tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.

6724 Szeged, Kenyérgyéri 0t 4. Tel: 436-62-542-015, Faw: +36-62-542-016

ALTATO KFT.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informac:o tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Szabadszedes Kozépiskola Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
| T 1
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Alféldileves csipetkével 172,20kcal 4,80g 3,109 29,409 1,30g 0,60g : 0,40g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszdldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso, Petrezselyem zold, So6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 43 ,40kcal 0,609 0,00g 9,809 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma : »

Alma dobozos lidit6 100% 88,00kcal - 0,00g 0,009 9,009 0.00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimolcsié i

Almés-sajtos csirkecombfilé : © 563,30kcal 31,40g 32,009 ' 36,00g 17,10g 1,009 - 16,40g
" Bsszetétel: Aima , Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhézi morzsa, Fels6 csirkecomb filé, Finomiliszt BL5S, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozoﬁ‘, Teavaj, Tej
'1,5%’, Trappista sajt, Voroshagyma )

Ananaszos csirkecomb filé 217,20kcal 25,609 9,509 6,10g 1,80g 0409 : 0,40g
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecom filé, Finomliszt BL55, So ‘jédozott’

Baconos péklangos ‘ 319,00keal 11,309 13,50g 36,30g 0,909 1,40g 5,709
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g » ' ‘

Baracklekvar ’ 73,80kcal 0,10g - 0,009 18,10g 18,00g - 0,009 0,009
Osszetatel: Sargabarack lekvar : '

Barackos héromszig - - 282,80keal 3,80g 10,209 43,309 16,70g 0,40g 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 509, Fagy. barackos haromszog 70g ) .

Baromfi fasirt e 268,90kcal 15,60g 16,00g 14,409 0,00g 2,00g 4,00g°

Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin : 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 : 0,009 0,009 0,70g
Osszetatel: Bebo mini margarin ‘ '

Big Burger ' . 698,30kcal - 31,809 34,009 56,90g 230 . 3,50g 13,209
Osszetstel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas © . '605,10kcal 29,109 21,609 66,809 1,009 0,90g 3,309

Osszetatel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd", Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 fjodozott, $6 ‘jodozott, f6zoviz,, Tej '1,5%", Tejfol "12%'

Borsos tokany 209,90keal 21,60g 11,409 4,109 0,60g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamo, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb , 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Briés 274,40kcal 5500 5,209 50,10g 16,40g 0,50g 2,60g
Bsszetétel: Brios 50, Brids 70g ‘ "

Bugaci sertés ragu 251,60keal 22,409 13,50g 8,70g . 0,40g 0,409 0,80g
Osszetétel: ‘Flszer - Hispuhito, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd, Finomliszt BL55, Fustdlt szalonna, Petrezselyem zold, Seriés comb, S0 ‘jodozott, Vordshagyma

Bulgur 406,90keal 9,70g o 9,309 61,20g 2,409 0,609 1,20g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritarin paprika, Orot fekete bors, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott; Vorsshagyma

Bﬁrgonyagomboc leves 176,70keal 4,30g 4,509 22,209 1,60g 1,10g 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker Fagy. nudii, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 343,60kcal 8,90g 7,709 54,30g 2,809 " 0,50g 3,10g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jédozott, S6 jédozott, fozéviz', Tej'1,5%' .
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci tajékoztatd jellega’ informacié!

Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola Id6szak: 2026. 10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
l » i}
Etel név , dsszetevék Energia Fehérie  Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,009 : 10,009 10,00g 0,009 0,00g

Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,509 ] 0,009 0,00g . 1,00g 5,209
Bsszetétel: Csemege szalami ' ,

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,109 2,409 1,90g 1,509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke majaskrém 105,60kcal 4,509 - 8,80g 2,009 0,00g 0505 2,209
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g :

Csirkeporkolt : - 222,30keal 22,70g 8,70g 11,80g - 1,109 0,409 - 0,409

Bsszetétel: Csemege paprika, Csontos felsG csirkecomb, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd cstrkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 fjodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csirkeraguleves 280,60kcal 21,809 7,809 29,10g 2,10g 0,60g 0,509

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zo|d
S6 'jédozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 676,60keal 48,00 - 24,40g 59,509 10,60g 1,509 9,209

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb fi le
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 'jodozott, f6zéviz, Tej '1,5%', Tejfol '12%", Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 169,40keal 9,30g 4,50g 23,309 13,80g 0,309 2,709
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%" : ’

Csokoladés gabonapehely 117,30keal 1,90g 1,309 ‘ 25,80g * 0,009 : 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g : ] : .

Csontleves csigatésztaval 105,80keal 3100 = 3,409 15,209 . 1,10g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamot', Efolaj ‘napraforg', Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Oralt fekete bors, Petrezselyem zold,
Sertés csont, SO jodozott,, Tojasos csiga tészta, Voroshagyma

Csurgatott tojasleves 89,70kcal 3,60g 4909 - 5,609 - 0,409 0,60g 1 ,00g

Osszetstel: 10%-0s &telecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fokhagyma Koménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Didkcsemege szaldmi 124,20kcal 4,509 11,809 ~ 0,109 0,10g 1,00g 4,809
Osszetétel: Didkcsemege szalami .

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,20g 0,00g 0,009
(sszetétel: Sargabarack dzsem ' .

Eper ontet 1/2 . : 176,70keal 2,90g 0,80g 38,30g 17,009 0,30g 0,30g
Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, FézGtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg ‘

Eper-csipkebogy6 gylimdles tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,609 10,00g 0,009 0,00g -
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdles dntet 181,30kcal © 2,709 0,90g : 39,1_09 19,909 0,309 0,309
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. aima; Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott,, Szegfiiszeg

Erdei gyﬁmﬁlcs‘ tea . 44,60kcal 0,10g 0,009 10,60g 10,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Betétdi, Citromlé 40%, Gyumdlcstea fiiteres, Kristalycukor : ‘

Erdei gylimlcsmartas © 240,30kcal 3,80g 1,509 52,009 27,809 0309 0,309
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Knstalycukor Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap Szabadszedés - K6zépiskola Idészak: 2026 10.01.-t61 2026.10.31 =ig

Etel név, osszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor 1 S6 Teliteﬁ 'zsir
Erdel-bodzas gyiimélcs tea 44,60kcal 0,10g 0,009 " 10,609 ' 10,009 0,00g 0 odg
Osszetatel: Betétdsj, Citromié 40%, Gyamolicstea filteres, Kristalycukor -
Erdélyi rakott kaposzta 494,70kcal - - 32,509 25,209 40,509 - 1,009 9,40y 3,60g

Qsszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés comb, S6 jodozott, Tej '1.5%', Tejfol

'12%', Voroshagyma

.Eszterhazy ragu
Osszetatel: Babérievél, Citromlé 40%, Etolaj napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Flnomllszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 'jadozott,

Tejfol "12%", Varoshagyma

204,60kcal

18,109

11,109

© 7,209

2,00g

0,409

040g.-

Fahéjas csiga ~ 275,80keal 3,809 10,80g 40,509 13,80g 0,50g 5509
Osszetatel: Fahéjas csiga 509, Fahéjas csiga 70g
Fasirt 252,90keal 21,50g 13,80g 9,109 0,909 0,50g 0,909

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés comb, S8

‘jodozott, Tojéspor, Voroshagyma

Fatorzskifi 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,50g 6,209 0,40g 1,80g
Osszetatel: Fatorzskifli 57g

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0409 23,40g 0,50g 0,609 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,00g 0,90g 50,009 1,209 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér . '98,80kcal 3,30g * 0,40g 20,60g 0,50g 0,50g 0,00
Osszetétel: Félbama kenyér ' :

Felvidéki vegyes leves 154,40kcal 4,70g 3,90g 23,609 2,70g 0,60g . 0,409

Osszetétel: 10%-os ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, S6 jodozott, Tejftl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Finomfézelék 289,20kcal 9,30g 5,409 49,80g 15,80g 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. finomidzelék, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbors6, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S jédozott, Tej1,5%'

Fokhagymakrémleves 165,60keal 5,009 3,209 28,409 2,30g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéidhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott',
Szerecsendio, Tejfdl '12%', Voroshagyma :

Fonott kalacs 343,20kcal 7,909 7,60g 59,10g 9,909 0,70g 3,70g
Gsszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs '

Fonottka 147 50keal 4,009 1,409 28,909 1,909 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g .

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,009 - 7,309 51,50g 0,009 0,70g 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott :

Fétt burgonya 235,20kcal 6,30g 0,80g 46,00g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Kéménymag, S6 'jodozott, f6zéviz

- .z i 0 50 4,009

F6tt tojas 220,00kcal 14,80g 13,209 0,90g 0,509 ,90g ’ A
Osszetétel: Tojas f6z0tt, tisztitott

Galuska 514,90kcal 36,009 10,70g 129,009 0,00g 0,500 1,00g

- Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 jodozott, f6zéviz
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Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
l . - 1
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir = Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Gombaés rizs 343,80kcal 8,409 9,60g° 87,409 0,30g 0,409 1,00g

Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs 'A;, S6 Yjodozott, Voroshagyma

_Gdcseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,009 2,509 0,409 0,20g 1,209 0,80g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt ' '

Gordg sertésragu 186,90kcal 18,309 9,809 5,709 0,60g 050g 040g

Bsszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecs, Olivabogyo,
Oregéno, Petrezselyem zold, Sertés comb, $6 jodozott, Voroshagyma :

Gorogos szendvicskrém 48,00kcal 2109 4,20g 0,509 0,30g 0,20g 2,70g
Osszetétel: Gorogos szendvicskrem '

Gyiimolcs : 58,00kcal 0,70g 0,00g 13,10g 0,00g _ 0,00g . 0,009
Osszetétel: Szilva

Gyiimélcs 57,40keal 0,80g 0,00g 11,90g 0,009 .- 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs :

Gyiimdlcs 43,40kcal . 0,609 : 0,009 9,80g 0,009 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama ' .

Gyiiméles 3 " 41,60kcal 0,30g 0,00g 9,60g 0,00 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte . , v

Gylimdlcsés krémjoghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,209 ' 0,209 2,80g .
Osszetatel: Gyumolcsas krémjoghurt 125g ‘ .

Hagymas tort burgonya 368,40kcal 7,60g ‘ 10,10g 55,80g 0,30g 0,409 1,00g
Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 fjédozott, f6z6viz, Voroshagyma

HaIpaprlkas . 145,10kcal 14,30g 5,009 ‘ 10,10g 1,70g 1,60g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesuto 0 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika; Finomliszt BL55, Fokhagyma; Halészlé siiritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, 56 jodozott, Tartdsitdszermentes sdritett paradicsom, Tejfol *12%', Voroshagyma .

Hargitai burgonyaleves ' . 261,50kcal 8,409 16,609 18,309 0,80g 1,209 4,40¢

Osszetétel: Borsikafl, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fistolt kolbasz, Natir
30%-0s lecso, Orsit fekete bors, So ‘jodozott’, Tejfol '12%', Véroshagyma, Zeller zold

Hazi kordzott 73,80kcal " 7,409 3,70g 2,10g O,10g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlird, Koménymag, S6 fjédozoft, Tejfol '12%', Varoshagyma :

~ Hentes szelet 255,90kcal 23,109 15,309 490g 0,60g 1,109 2,009

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Fott fistolt tarja, FOstolt
szalonna, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, $6 jodozott, Voroshagyma

Hortobégyi palacsinta 611,10kcal - 31,609 26,309 59,50g 0,90g 1,409 2 909

Osszetétel: Csemege paprika, ‘Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. palacsmta Finomliszt BL55, Fokhagyma Kéménymag, Natar 30%—03 lecsd, Orolt fekete
bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Tej "1,5%', Tejfol ‘12%', Voroshagyma

Hot-Dog 424,90kcat 15,009 - 13,50g 58,50g 0,50g 2,509 4,309
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Mustar, Virsli Sertés' )

Hot-Dog . 268,70kcal 10,10g 12,009 29,00g 0,409 1,60g : 3,909
Osszetetel: Hosszd zsemleb3g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés' '

Hiisgaluska-leves 202,70kcal - 16,60g 6,509 18,40g - 2,809 ' 0,80g 0,509

Osszetétel: Babérlevél, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozatt, Tejfol 12%', Tojaspar, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztaté jellegii informéaciol ’

Etlap: Szabadszedés - Kbzépiskola Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
| ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Hisos lecsé : 402,70kcal 24,50g 12,509 ‘ 63,40g 6,609 3,80g 0,50g

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Kristalycukor, Nat(r 30%-os lecso, Rizs 'A', Sertés comb, 86 ‘jédozott, Vérashagyma

Husos rakott tészta 643,90kcal 35,30g 20,40g 78,30g 410 1,409 . 4,409
Osszetstel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Finomiiszt BLS5, Fétt fustoit tarja, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, S ‘jodozott, f6z6viz, Tej 1,5%, Tejfol '12%,
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

' Jégesapretek 8,40kcal 0,70g 0,109 0,70g . 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek ’ :

Joghurt . 93,00kcal 5,10g 540 - 6,00g 6,009 0,209 . 3,609
Osszetétel: Nat(r joghurt

Jokai bableves 337,80kcal 24,709 12,50g '29,70g 2,009 0,709 1,50g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolgj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa; Fagy. zeller, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Fustoit kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott, Széarazbab, Tejfol '12%", Voroshagyma )

Kakadkrém 169,80kcal 1,50g 10,20g 17,409 o 1,709 0,00g 2,109
Osszetétel: Kakadkrém :

Kakaés csiga  585,20kcal . 7680 A 29,30g 71,009 25,109 1,009 14,70g
Osszetétel: Kakads csiga 709

Kakads cukor 79,10kcal 0,80g 0,809 16,409 16,00g 0,009 V 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kaposztas kocka 451,30keal 13,109 8,809 - 11609 7,109 '0,30g 1,209
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Gré'lt fekete bors, S6 ‘jodozott!, S 'jodozott, f5z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Kapros turékrém 72,40kcal ‘ 7,30g 3,70g 1,909 0,009 0,20g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, Kapor, S6 jodozott, Tejfol '12%' '

Karamellas tej 184,00kcal ) 9,30g 4,50g 26,80g 26,809 © 0,309 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Tej *1,5%'

Karfiolleves " 129,60kcal 4,609 " 3,209 20,109 2,709 0,609 0,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6
jédozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir . ) 90,00kcal 4,809 5,209 5,70g 5,7Qg 0,20g 3,40g .
Osszetétel: Kefir ‘ » : i

Kelkaposzta fézelék ' 220,90keal 6,90g 3,509 38,70g 0,509 0,309 0,30g
ﬁsszetétel:‘Burgonya, Etelizesitd sd mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, OGrolt fekete bors, S6 jodozott’,
Voroshagyma . :

Kendmajas . 134,00kcal 5,009 : 12,00g 1,40g 0,60g 1,10g 4,90g
Osszetétel: Kendmajas

Kerti friss saldtamix 14,50kcal 0,60g ) 0,10g 2,609 1,40g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Kerti friss salatakeverék '

Ketchup 37,60kcal 0,109 0,00g 2,009 1,509 0,30g 0,009 _
Osszetatel: Ketchup ‘

Kifli ‘ ' 126,80kcal 3,509 1,209 © - 24,80g 1,60g 0,50g © 0,60g
Gsszetétel: Kifii 43g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécid tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola ‘ Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
l _ ' i
Etel név , 6sszetevék _ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Kigyouborka . 7,20keal 0,60g -0,10g 1,009 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g » 0,00g 1,209 4,'509 :
Osszetétel: Kockasajt nat(r -

Kolbészos pasztor ragu bulgurral 712,70keal 34,309 27,10g 71,609 1,309 1,509 4,609

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Kménymag, Natdr 30%4)3 lecso, Sertés comb,
S6 'jodozoftt, Voroshagyma

Kértekrémleves 187,10kcal 1409 0,80g ‘ 43,309 37,109 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. kérte, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozoti', Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Kukorica présza : 665,20kcal 12,609 31,109 80,60g . 34,109 0203 - 5,009
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé : '

Kukoricas bulgur 434,50keal 11,80g 9,409 65,909 2,10g 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6jodozott, Vérdshagyma

Kukoricas rizs 331,60kcal 8,50g - 9,609 -.78,10g 1,209 0,60g 1,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’

Kuszkusz ‘ " 464,00kcal 13,709 10,409 75,70g 4,60g 0,609 1,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13009 11,50 0,009 0,009 1,00g 1,509
Osszetétel: Lapkasajt ' '

Lecsos szelet 248 ,90kcal 22,20g 15,10g 4,209 1,10g 0,90g 1,909

Osszotétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pntamln paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fustolt szalonna, Kristatycukor, Natdr
30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, So 'jédozott, Voroshagyma

Levesgydngy 99,60kcal 1,609 ' 5,609 10,60g 1,20g 0,209 Q,OOg
Osszetétel: Levesgyongy '

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,809 0,10g 0,10g 0,10g 0,809
ngzetételz Liga margarin

Lilahagyma 23,80kcal 0,70g 0,10g 5,60g 2,50g 0,00g - 0,009
Osszetétel: Lilahagyma : :

Limonédé v 47,20kcal 0,009 0,00 10,60g 10,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor

Maddrtej izii te] 170,80kcal 9,30g 4509 23,509 13,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant madarte] iz( tejizesitd, Tej'1,5%"

Makaréni . 416,00kcal 12,20g 7,809 © 74,10g 4,00g 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni )

Makos cukor 245,50keal 3,909 13,009 26,609 18,50g 0,009 1,60g
Osszetetel: Mak, Porcukor C

Makos guba 577,50kcal 13,509 22,509 76,509 - 0,00g 0,00g Q,OOg
(Osszetétel: Makos guba
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Etlap melléklet

Az "E"tlap melléklet"-en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Szabadszedés - Kdzépiskola Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
l . i |
Etel név , sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Makos metélt 396,80kcal 100 950 66,70g 3,60g 0,20g 1,20

(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, i6z6viz,, Tojasmentes metélt tészta

Masanszki rizsfelfujt 557 ,80kcal 14,50g 11,40g 120,70g 52,009 0,70g i 4,709
(Gsszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgé', Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs 'A', So jodozot, Tej '1,5%", Tojasfehérje lé,
Tojassargéaja le, Vanilias cukor

Mediterran csirke ) 237 10kcal ' 21,10g 8,109 18,509 6,80g 0,40g 0,409

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BLSS,
Kristalycukor, Oregano, S6 'jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Meggyes gylimélcs Tea : -44.60kcal 0,10g ‘ 0,00g 10,60g 10,00g - 0,009 0,009

Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Méz ‘ ' - 60,00kcal - 0,009 ~ 0,009 16,509 . 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g :

Méz ' 75,00kcal 0,10g 0,00g 20,60g 120,509 ' 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virdg méz

Milanoi ragu 188,00kcal - 14,709 9,609 10,009 5,009 1,00g 1'309
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fottfustolttarja Kristalycukor, Oregano Orolt fekete bors, Sertés
comb, S6 'jodozott, Tartésitészermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma .

Minestrone leves : 189,00kcal 5,209 4509 . 30,90g 11,60g 0,609 0,609

(sszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitﬁ s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldbors, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojésos gyufa tészta, Véroshagyma

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,00g 5,00g 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559 '

Napraforgémagos vajkrém 51,70keal 1,009 4,709 1,40g 0,009 0,10g 0,009
Osszetatel: Napraforgomag hantolt, Nat(r vajkrém ) o

Narancs ' 57 40kcal 0,80g 0,00g 11,90g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Narancs ’ :

Olasz felvagott 124,50kcal 6,509 10,509 1,009 0,209 1,009 4,209
Osszetatel: Olasz felvagott ' ) )

Olaszos szendvicskrém ' 48,00kcal 2,109 4,209 0,50g 0,30g ' 0,20g 2,709
(Osszetétel: Olaszos szendvicskrém ‘

Paldcleves 227,20keal 16,209 9,90g 16,209 2,209 0,509 0,50g

Osszetétel: Babérievél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55
Fokhagyma, Komenymag, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Véroshagyma

Paprikas sertés szelet 210,90kcal 21,609 11,40g 4,209 0,40g 0 409 0,409

Osszettel: 'Fiiszer - Hispuhito, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors Sertés flszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj ‘csn szeletelt S6 'jddozott, Vorbshagyma

Paradicsom i ) 13,80kcal © 0,60g 0,10g 2,409 © - 0,009 O,QOQ 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos-kaposzta-fézelék ) 218,90kcal 6,009 4,409 38,50g 18,10y 0,409 0,509
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Kéménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartdsitoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Parizsikrém 115,20keal 5,509 9,609 1,60g 0,00g 1,109 _ 2,40g
Osszetatel: Mustar, Natar vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott! Tejfol 12%"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Szabadszedés - Kbzépiskola Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
| ‘ . \ |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Soé Telitett zsir .
Pérolt rizs 331,00kcal 6,509 11,30g 79,309 0,20g 0,40g 1,20

Gsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd, Oroit fekete bors, Rizs ‘A, S6 jodozott, Vérashagyma

Penne ) 380,20keal 11,009 7,709 66,70g 3,60g 0,209 1,00g .
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, So jodozott, 16z6viz, Tojasmentes penne

Petrezselymes rizs 357,50kcal 6,609 14,10g 79,509 0,40g 0,50g 1,50g
Osszetétel: Eielizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A', 86 ljodozott, Voréshagyma

Petrezselymes tejfolosturd 72,40kcal 7,40g 3,70g T 1,909 0,009 0,109 - " 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro,; Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tejiol '12%"

Petrezselymes tojaskrém 135,10kcal 4,60g 11,309 1,009 0,20g 0,60g 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt ’ .

" Pizza 618,80keal 31,80g 17,409 77,309 6,90g 2,80g 5,80g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés comb, S6 jodozott, Tartositészermentes siritett paradicsom,
Trappista sajt, Voréshagyma

Porcukor. .. . 40,00kecal | 0,009 0009 = 10,009 10009 000 0,00g -
Osszetétel: Porcukor : ’

Provanszi csirkeméjragu 193,20kcal " 20,80g - 9,609 5,80g 0,60g 0,509 - 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Cswkemaj, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma
Kakukkfii, Majoranna, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 jodozott, Voroshagyma

Rakott brokkoli - 414,80kcal 34,509 15,80g 35,20g 6,70g 0,90g 2,50g

Oeszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Orolt fekete bars, Rizs ‘A, Sertés comb, $6-jodozott, 56
‘jodozott, i6z6viz', Tej '1,5%', Tleol '12%", Tojaspor, Trappista.sajt, Voroshagyma

Réntott csirkemell 225,80keal 15,609 7,809 22,809 5,009 ) 1,809 0,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell-file )

Réntott sajt 418,00kcal A 19,50g 21,309 39,009 1,50g 1,60g 0,009

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 243,20kcal 7,109 6,009 39,709 1,50g 0,609 0,80g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott', Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi ) ) ) 324,00keal 8,20g 9,60g 76,309 2,309 0,509 1,009
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. zoldborso, Grdit fekete bors, Pefrezselyem zold, Rizs 'A', $6 ‘jodozoft, Véroshagyma .

Romanobabfézelék : ‘ 214 10keal 7,30g . 5,50g 36,909 4,209 0,30g 0,409
" Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd', Fagy romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jédozott', Tejfol '12% Vorashagyma

Roppands salata mix 15,00kcal 0,60g : 0,109 2,809 1,60g 0,00g 0,009
Osszetétel: Roppands salatakeverék o '

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,609 0,90g 0,009 0,609 4,509
6sszetétel; Trappista sajt ‘ ‘

Sajtszorat . ‘ ) 62,40kcal - 5,009 440g ) 0,609 0,00g 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ‘ '

Sajt szorat ’ 31,20kcal 2,50g 2,209 - 0309 0,00g 0,20g 1,509
Osszetétel: Trappista sajt v
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztato jellegii informéaciol

Etlap: Szabadszedés - Kbzépiskola Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
I . i - |
Etel név, dsszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Sajt szérat szendvics 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009

Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal "~ 2,609 5,70g 3,209 0,00g ) 0,70g 3,709 ‘
Osszetétel: Natir sajtkrém ' ‘,

Sajtos croissant 267 40kcal 6,20g 17,109 21,609 2,00g T 1309 8,509
(sszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos husgolyé - 205,40keal 21,20g 10,50g 4,80g ) 0 809 0,60g ) 1,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzestto s6 mentes 'Pamol' Etolaj napraforgo siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés comb, $6 ‘jodozotf, Tojaspor,
Trapplsta sajt, Vordshagyma .

Sajtos metélt 440,90kcal \ 12,209 10,60g 74,10g 4,009 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S jodozott, f6zéviz, Tojésmentes metélt tészta

Sajtos pogdcsa 270,90keal 6,609 9,909 37,60g 1,309 1,909 © -500g
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos rud 318,50kcal 6,10g ) 19909 27,80g 1,309 1,50g 9,909
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Salata dntet : 62, 40kcal 3409 . 3,609 4,109 4009 0,10g 2,409
Osszetatel: Fokhagyma, Natar Joghun Oregano, Orolt fekete bors, S6 jodozott! ‘

Sérgaborsokrém-leves . 216,50kcal 10,909 3,209 34,60g ~0,90g ©0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Greit fekete bors, Sargabors6, 56
‘jodozott’, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Sargarépa 24,00kcal 0,70g 10,109 4,909 3,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sagarépa _— ‘

Sargarépafzelék 302,10keal 9,00 5,40g © 51,30g 21,209 070y - 1,30g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Savany(isag " 14,00kcal 0,60g . 0,109 ) 2,409 1,909 1,50g - 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka )

Sertés siilt - 193,60kcal 21,10g 11,30g 0,60g 0,10g 0,30g 0409 -
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napréforgé‘, Fokhagyma, Orolt fekete bors; Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘'csn’ szeletelt, S6 jodozott' -

Sertésflekken . 192,00kcal 21,709 9,209 4,20g 0,30g - 040g . .0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Fielizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolg ‘napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, 56
‘jodozott’, Voroshagyma . :

Sertésporkolt 211,40keal 21,70g 11,509 4,00g 0,90g 0,509 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Koménymag, Natur30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés comb, S0
‘jodozott, Voroshagyma

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,30g 2,90g 0,20g 0,90g 0,309
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlir vajkrém ‘

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15309 0,60g 0,00g 0,70g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Soproni feivagott 129,00kcal 6,50g 11,00g 1,009 , 0,209 1,00g 4,409
Osszetétel: Soproni felvagott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Szabadszedes Koézépiskola o Id6szak: 2026.10.01 ~t61 2026.10.31 -lg

I |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6  Telitett zsir

Spenctfozelék 253,20keal - 10,109 8,80g 33409 8,609 0,40g 1,60g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Spenétos panirozott halfilé - ) 240,10keal 12,10g 11,30g 23,10g 1,80g 1,109 0,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stéshez, Halfilé spendttal '

Siit6tokkrémleves . 1'77,0chaI 2,10g 3409 133,309 22,409 0,60g : 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’; Fagy. stittok, Fahéj, Finomfiszt BL55, Fozétejszin, Gyombér, Gyliméicsié stritmeény, Kristalycukor, S6 jodozott, Vordshagyma

SV Mustaros sertés szelet 320,70kcal 38,409 15,80g 4,009 0,009 0,40g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Tartésitészermentes sdritett paradicsom

SV Siilt virsli 422,40kcal 18,009 " 37,309 /3,609 '0,60g 3,009 11,109
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stéshez, Virsli Sertés' -

‘Szarvacska 396,80keal 11,009 9,509 66,709 3,60g 0,209 1,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 486,90kcal 29,709 17,50g 57,609 0,309 '6,30g 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%@5 lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Savanyu kaposzta, Sertés comb, S6
‘iodozott, Tejfdl '12%', Véréshagyma

Szerb rizseshis : 491,90kcal 27,509 20,309 74,209 . 1,20g 1,209 - 1,509
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs
‘A, Sertés comb, S6 ‘jodozott!, Tartositoszermentes sdritelt paradicsom, Véroshagyma

Tépai legényfogo leves 219,50kcal 21,009 8 009 14409 - 2,70g 0,70g 0,60g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors, Felsd csirkecomb filé,
Fokhagyma Féz6tejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott; Tarkony, Tejfo! '12%'; Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonya , 382,90keal 1,109 7,709 67,209 3,809 0,_409 ) 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S0 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma :

Tarkonyos z6ldségleves - 120,10kcal 4,109 4,809 14,80g 3,30g 0,809 0,509

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Orolt fekete bors,
$6 ‘jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka {észta, Voroshagyma

Tartarmartas 109,90kcal 1,10g 8,909 5,909 3,50g 0,50g 0,809
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 ‘jédozott, Tejfol “12%' S ’

Teavaj 101,20kcal 0,10g 11,50g 0,009 0,009 0,00g 8,00g
Osszetétel: Teavaj :

Tej 132,00keal 9,009 450 - 14,10g 14,10g : 0,409 - 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbegriz : 305,80keal - 12,609 5,009 52,209 © 28,80g 0,50g 2,80g
ésszetételz Blzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%"

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,709 84,009 28,80g 0,40g 2,709
Osszetetel: Kristalycukor, Rizs 'A', So ‘jddozott, Tej '1,5%’ '

Tejfol : 42,60kcal 1,009 3,609 1,209 0,00g 0,009 - 0,00g
Osszetetel: Tejfol "12%'

Teljes kidrlés( gabonas keksz 183,20kcal 3,20g 6,009 28,80g 9,20g 020g . 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Szabadszedés - Kbzépiskola  ldészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
| . , ' |
Etel név , dsszetevk Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor 86 Telitett zsir
Teljes kioriésii kenyér 82,90keal 3,20g - 0409 16,70g 0,20g 0,50g 0,10g

" Osszetétel: Teljes kiorlésii kenyér

Teljes kiorlési kenyér ) ‘ 201,60kcal 7809 0,90g 40,60g 0,509 1,309 0,40g
Osszetstel: Teljes kidrlés kenyér

Teljes kiorlési kifli 124,50kcal 4,309 0,609 23,80g "~ 0,409 - 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kivriésd kifli 50g '

Teljes kidrlésii zsemle . 126,50kcal - 4,30g 0,609 24,209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kisnésd zsemle 50g ‘ : C

Temesvari apropecsenye 216,40keal 18,709 12,409 5,80g 1,20g 0,60g 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy.: pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natar
30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma '

Tojaskrém 135,60keal 4,60g 11,30g 1,00g 0,20g 0,50g 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zﬁlyd, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6z6it daraboit

Tokmagos fasirtgolyé : 210,40kcal 19,009 . 10,10g 9209 0,90g 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etola] 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6
‘iodozott, Tojaspor, Tékmag hantolt, Vordshagyma .

Taré 116,00kcal - 14,009 5,009 13,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Féizsiros ehénturd

“Tiirés tészta ‘ - 388,50kcal 11,00g ~ 860g 66,70g 3,60g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 jédozott’, S6 'jodozott, 15z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta : '

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,30 " 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natir vajkrém ’

Vegyes gyiimolcsleves - 155,90kcal 1,709 0,90g 33,409 22,109 0,10g 0,309
ésszetétel; Citromié 40%, Fagy. gytimolcsieves keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 Yjodozott, Szegfiiszeg

Véroslencsekrémleves " 119,10kcal - 3,209 ) - 5,409 13,10g -3,10g 0,60g 0,80g.
5sszetéte[: Citromié 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd!, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, F6zdtejszin, Gyombér por, Koriander, Kristalycukor,
Kurkuma, Orolt fekete bors, S6 'jddozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Vordsiencse

Zabpelyhes hiisgombdc 235,40kcal 17,709 11,709 13,20g 0,409 0,40g 0,60g
6sszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jédozott!, Tojéspor, Vorishagyma, Zabpehely ’

. Zala felvagott 103,50kcal 7 ,009' 8,509 0,90g 0,20g 110 3,009
Osszetétel: Zala felvagott :

Zoldbabfézelék ' 257,10kcal 9,80g 5,809 B 38,309 9,80g - 040g 0,509
Osszetetel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S jodozott, Tejfol '12%', Viroshagyma )

Zolderd6 salata mix 15,00kcal 0,60g 0,10g 2,80g 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zolderds friss salatakeverék

Zoldkert salatakeverék 14,50kcal 0,609 0,10g 2,409 . 140g 0,00g 0,009
Osszetetol: Zoldkert salatakeverék '

Zoldpaprika 12,00kcal 0,709 © 0,209 - 1,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika ' :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
I ' ‘ |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir . Szénhidrat Cukor - So Telitett zsir
Z6ldséges fasirt golyd 476,10kcal 23,60g 26,50g 33,40g 2209 1,80g 2,409

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés comb,
S0 'jodozott’, Tojés . )

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,70g 0;209 0,60g 0,30g
Osszetetel: Vizes zsemle 53g
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