Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Eper-csipkebogy6 gylimdlcs Briés (1, 2, 3)%; Buzséki leves (2, 5, 11, 15)*; |Buzséki leves (2, 5, 11, 15)*; Lapkasajt (2)*; Teljes Sdltvirsli (1, 2, 3, 4)*;
- tea; Didkcsemege szalami; Sajt szérat (2)*; Tejfdl (2)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, kidriést zsemle (1)%; Lencsef6zelék (1, 2, 5, 11)*;
0 9 Liga Margarin; Félbarna Metélt tészta (1)*; Félbarna 11)*; Petrezselymes Zdldpaprika;
_._._u 8 kenyér (1)*; Paradicsom; , kenyér (1)*; burgonya (5)*; Majonéz (3,
o
o~

Madartej izii tej (2)*; Liga | Kakadkrém (2, 4)*; Teljes Csontleves (1, 3, 5)*; . Csontleves (1, 3, 5)*; Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*; |Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)*;
- Margarin; Fonoft kalacs (1, kidriésd kenyér (1)*; Debreceni aprépecsenye (1, [Rizseshus (5)*; Alma befétt; Paradicsom;
2, 3)%; 2,4)"; Kuszkusz (1, 5); o

KEDD
2026.06.02.

Erdei gyimdlcs tea; Sertés | Magyaros vajkrém (2)*; Négyhagymas krémleves (1, | Négyhagymas krémleves (1, |Kefir (2)*; Rozsos parna (1, | Bukki apropecsenye (1, 2, 4,
parizsi (1, 2, 4)*; Liga Teljes kitrlésii kenyér (1)*; |2, 5, 6)*; Levesgydngy (1, 2,12, 5, 6)*; Levesgyodngy (1, 2, 12)%; 5)*; Tészta 'Orsd' (1)*;
Margarin; Félbarna kenyér Zoldpaprika; 3)*; Hulsos tarhonya (1, 5)*; {3)*; Rantott szelet (1, 2, 3)*;
ays Fejeskaposzta-salata; Burgonyapiiré (2, 4)*;

SZERDA
2026.06.03.

Tej (2)*; Kendémdjas (1, 2, csirkemelisonka (4)*; | ‘Lebbencsleves (1, 5)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Brids (1, 2, 3)*; Korte; Citromos tea; Pizza (1, 2)%;

. 4)*; Félbarna kenyér (1)*; Liga Margarin; Teljes Pritaminos sajtfelf(jt (1, 2, | Rakott burgonya (1, 2, 3, 4,
kidriésl zsemle (1)*; 3)*; Spendtibzelék (1, 2)*; 5)*; Vegyes salata;
Szelet kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.06.04.

Citromos tea; Hazi kdrdzott | Zala felvagott (4)*; Teavaj | Zdldborsoleves csipetkével | Zoldborséleves csipetkével Dzsem (13)*; Bebo Mini Lapkasaijt '2 db' (2)*; Liga
(2)*; Teljes kidriésl kenyér | (2)*; Sargarépa; Teljes (1,3, 5)*; Csirkeporkélt (1, (1,3, 5)*; Bakonyi Margarin; Kifli (1, 2); Margarin; Zsemle ‘dupla’
(1)*; Paradicsom; kiorlés( kenyér (1)*; 2, 5)*; Szarvacska tészta | csirkecombfilé ragu (1, 2)*; 15
(1)*; Vegyes salata; Parolt rizs (5)*; Alma; .

s

PENTEK
2026.06.05.

Etlap véltoztatds jogdt

SULI - HOST LATO £8 SZOLGALTATO K¥T. _ Etlap név:
fenntartjuk!

6724 Szeged, Kenyérgyari {it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

< iz Sy Kézépiskola
Jo étvagyat kivanunk T E-miail: mailgsati-host hu .
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, ;
} mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevik kozGtt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett - Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizérai - Ebéd A Ebéd B cho::m Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt Liga Margarin; Félbarna Kertészleves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Teljes kidrlést |Sertés siilt (1, 2,3, 4, 5, 11)*;
(2)*; Liga Margarin; kenyér (1)*; Alma; Fasirt (1, 3, 5)*; Tokfézelék . kenyér (1)*; Parolt rizs (5)*; Félbarna
Félbarna kenyér (1)*; (1,2)*; Banén; kenyér (1)*;

SZOMBAT
2026.06.06.

Alma dobozos dit6 100%; Pritamin paprikas tarékrém | Rostos gylimdlcslé; Hentes . Korte;  Sajtos pogéacsa (1, Hasos lecs6; Félbarna
o Félbarna kenyér (1)*; Zala |(2)*; Félbarna kenyér (1)%; szelet (1, 5, 11, 15)*; . 2)%; kenyér (1)*;
ANn Q felvagott (4)*; Liga Margarin;| - Szarvacska tészta (1)*;
8 Miizli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
w8 12)%;
(%]
< R

Etlap valtoztatas jogat P SULI - HOST VENDECGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
iuk! 542015 2542016
. ﬂmwusu&m;\nstﬂn ; [’ y 6724 Sreged, Kemydrpyari Git 4. Tel.: +36-62 542015, Fax +36-62-542-016 uAONmm!m*O\m
Jo étvagyat kivanunk " i E-mail: maitgsuli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehéije; ZS=Zsir; MNI..mNm:EQB~ CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; () Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, 3 .
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.
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Vacsora

27

HETFO
2026.06.08.

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

Z

PENTEK
2026.06.12.

2026.06.11.

Liga Margarin;
kenyér (1)*;

(1,2)%

(1

Etlap véltoztatds jogat
fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tejeskavé iz tej (2)*;

Zoldtea-citrusos; Sajt {2)*;
Félbarna

Tej (2)*; Vajkrém (2)*;
o Zsemle (1)*; Paradicsom;
Q
o
S
©
o
=]
~
Erdei gylimélcs tea; Hazi
S koérdzoétt (2)*; Félbarna
- kenyér (1)*;
©
(=]
o
o
o
N

Kifl

Citromos tea; Tojaskrém (2,
3,4, 11)*; Fehér kenyér
Zoldpaprika;

Didkcsemege szaldmi; Liga
Margarin; Teljes kiériés(
zsemle (1)*; Paradicsom;

‘Méz; Teljes kibriés(
egyenes kifli (1)*; Narancs;

Sargarépa; Kockasajt (2)*;
Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

Teavaj (2)*; Teljes kiorlést
kenyér (1)*; Paradicsom;

Fonottka (1, 2)*; Banén;

Magyaros hiisgombécleves
(1,2, 3,5)*; Sajtos

panirozott halfilé (1, 2, 3, 4,

9)*; Burgonyapiré (2, 4)%;
Majonéz (3, 11)*;

Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)%;
Sertésszelet sajtmartassal
(1, 2, 6)*; Parolt rizs (5)*;

Brokkolikrémleves
gydnygykagyléval (1, 2, 3, 5,
6)"; Bolognai szész;
Makaréni (1)*; Sajt szorat
(2)*; Alma;

Tavaszileves (1, 3, 5);
Erdélyi rakott kaposzta (1, 2,
4, 6)*; Szelet kenyér :v*
Alma;

Palécleves (1, 2, 3, 5)%;
Fokhagymas apropecsenye
(1, 5)*; Zoldborsofézelék (1,

2)%;

8ULI -~

Magyaros hiisgombécleves
(1,2, 3, 5)*; Brasséi
aprépecsenye (1, 5)*;
Forgatott burgonya kocka
(5)*; Alma;

Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)%;
Szilvasgombbc (1, 3)*;
Porcukor (1, 13)*;

Brokkolikrémleves
gyonygykagyléval (1, 2, 3, 5,
6)*; Aranygaluska (1, 2, 3,

6)*; Vanilia 6ntet (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Tavaszileves (1, 3, 5)*;
Ovéri szelet (1, 2, 5);
Petrezselymes burgonya (5)*;
Vegyes salata;

Palécleves (1, 2, 3, 5)%;
Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

&ﬂ@wm i 5.&?&#

Briés (1, 2, 3)%;

Joghurt (2)*; Fonottka (1,

2%

Alma dobozos Udité 100%;
Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Fahéjas csiga (1, 2)*;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*;
Teljes kitrlés( egyenes kifli

%

€724 Szeged, Kenyérgyrar it 4. Tal: .mmmvm,u,m%&vowm Pax: +26-62-542-016

E-maifl: madlfmuli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Széamitolt energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,

mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiick

munkaltarsainknal.

Eteleink az bsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2,

Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;
Kelkaposzta f6zelék (1, 5);

3,4,11)*; Mustar (11)%;

Almamarias (1, 2)*; - Natar
sertés szelet (1, 5)*; Pirftoft
dara (1)%;

Sliltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Sargarépas rizs (5)*;
Vegyes saléta;

Dzsem : 3)%; Kifli (1, 2)%;
Pizzas csiga (1, 2, 4);
Alma;

Etlap név:
Kdzépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Tdpanyagtartalom: EN=Szadmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; mNIumNm:EQ_‘mﬁ CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének:-1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az bsszetevik kozéitt jelzett allergének mellett :\«\osox&mz tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Etlap véltoztatas jogat

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

s

EULI - HOST

E-mail: mail@suli-host. ha

e S F e )

TO ES SZ0LGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgpari (it 4. Tel.: +36.62:542.015, Pax: +36-62-542-016

Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, Vajkrém (2)*; Félbarna Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Joghurt (2)*; Teljes kidriésl |Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
- o 4)*; Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Kukorica présza (1, 2, 3); kenyér (1)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
M ™~ kenyér (1)%; Erdei gylmolcsmartas (1, 2)*; Alma befétt;
= 3 .
©
N &
”n «
Citromos tea; Sajtkrém (2, |Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga| Rizsleves (5)*; Mustéros Alma dobozos (idit6 100%; |Majorannas sertésragu (1, 2,
o ¢ 5)*; Teljes kioriés(i kenyér | Margarin; Teljes kidrlésli |csirkecomb tejféllel, sajttal (1, Fonottka (1, 2); 5)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
M - % kenyér (1)%; 2,5,11)*; Penne (1)%; Alma;
3 Banan;
,A no.
2 S
> «

mandula, pisztédcia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

7

HETFO
2026.06.15.

s

KEDD
2026.06.16.

SZERDA
2026.06.17.

CSUTORTOK

7,

PENTEK
2026.06.19.

2026.06.18.

Etlap véltoztatds jogat

Citromos tea; Csemege
szalami; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Tej (2)*; Sajtos croissant (1,
2,3)%

Csipkebogy6 tea; Liga
Margarin; Sertés périzsi (1,
2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Tej (2)*; Sonkakrém (2)*;
Kigybuborka; Zsemle (1)*;

Erdei gylimélcs tea; Olasz
felvagott (2, 4)*; Liga
Margarin; Félbarna kenyér

)

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Lapkasajt (2)*; Zoéldpaprika;
Kifli (1, 2)%;

Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;
Kigyéuborka;

Méz; Bebo Mini Margarin;
Teljes kidrlésti kenyér (1)*;

Alma dobozos dit6 100%;
Fonottka (1, 2)%;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5,
6, 8,11, 12, 13)*; Fahéjas

cukor (1, 13)*; Tejbedara (1,

2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Tarkonyos zo6ldségleves (1,

2, 3, 5)*; Sertésporkolt (1)*;

Séargaborséfézelék (1, 5)*;

Teljes kiorlés kenyér (1)*;

Olasz zoldségleves

gyufatésztaval (1, 3, 5)*;
Szarnyas rizott6 (5)*; Alma
bef6tt;

Banan; [Snidlinges szarnyasraguleves

(1,2, 3,5)*; Radvagdalt (1,

3, 5)*; Vajas fokhagymaés
tértburgonya (2, 4)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Gombas sertés
becsinaltleves (1, 2, 3, 5);

Barackos haromszég (1, 2)*;

Félbarna kenyér (1)*;

P

Frankfurtileves.(1, 2, 3, 4, 5,
6,8, 11,12, 13)*; Sajtos

metélt (1)*; Saijt szorat (2)*;
Tejfdl (2)*;

Téarkonyos zoldségleves (1,
2,3, 5)*; Alaszkai t6kehal
filé panirozott (1, 2, 4, 5, 10,
11)*; Petrezselymes
burgonya (5)*; Majonéz (3,

117

3

Olasz zbldségleves

gyufatésztaval (1, 3, 5)*;
Zoldséges-hisos penne (1,
2, 5Y; Alma;

Snidlinges
szarnyasraguleves (1, 2, 3,
5)*; Tejberizs (2)*; Kakads
cukor (1, 4, 13)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Gombas sertés
becsinéltleves (1, 2, 3, 5)*;
Granatos kocka (1)*;
Csemege uborka (11)*;

Pizz4s csiga (1, 2, 4)%;

Teljes kidrlésii gabonas
keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)%;
Alma;

Kifli (1, 2)*; Teavaj (2)*;
Alma;

Gyimdlesos joghurt (1, 2)%;
Teljes kibrlés( egyenes kifli

(=

-|Kendméjas (1, 2, 4)*; Teljes

kiorlésd egyenes kifli (1)*;
Kigyéuborka;

6724 Szeged, Renyérgyiri it 4. Tel.: £+36-62-542-015, Pax: +36-62-542-0:16

Ermiail; madgsuli-host. b

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) E\mﬁmzm?. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestliek

munkatarsainkndal.

Eteleink az dsszetevik kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltiintetett

Bogdanyi sertésrakottas (1,
© . 2,4,5)%

Lecsés csirkeragu (1)
Kuszkusz (1, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Zoldségropog6s (1, 3, 5);
Finomf6zelék (1, 2);

Erdei-bodzéas gyliméics tea;
Baconos péklangos (1, 2,
13)%

Kakaos csiga (1, 2)*; Csirke
méjkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
Alma;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B - Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Sonkas Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, Karfiolleves (1, 3, 5)%; Méz; Liga Margarin; Vagdalt tepsiben (1, 3, 5)*;
- S méjaskrém; Féibarna 12)*; Alma; GyUmolcsos |Hagymés sertés szelet (1, 2, Félbarna kenyér (1)*; Karalabé-fézelék (1, 2)*;
< o kenyér (1)*; Kigybuborka; joghurt (1, 2)%; 3,4,5,11)*; Fliszeres
W 8 tértburgonya (5)*; Félbarna
o % kenyér (1)*;
»

Poharas tej (2)*; Gocseji Kakabs csiga (1, 2)%; Csontleves (1, 3, 5)*; Fasirt Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Husostészta (1)*;

csirkemellsonka (4)*; Liga A (1, 3, 5)*; -Zdldbabfbzelék (1, Kockasajt (2)*; Zoldpaprika;
Margarin; Félbarna kenyér . 2)*; Félbarna kenyér (1)*; .
b

VASARNAP
2026.06.21.

Etlap valtoztatas jogat L T, SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
juk! L e g i Erpyari fit 4 : £3662-54 : <E2-F42-016
o mm\zzumﬁamtm HOST 4 6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36.62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kézépiskola
Jo étvdgyat kivanunk ; . E-miail: mailgsuli-host hu e
T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek, \
o mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 1 6=Fuhatestiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteloink az 6sszetevik kzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltintetett Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




‘Reggeli

Tizérai

Ebéd A Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

SZERDA

2026

CSUTORTOK

z

PENTEK

2026

06.24.

.06.25.

2026

06.26.

Eper-meggy gylimodlcs tea;
Paradicsomos halpastétom
(9)*; Félbarna kenyér (1)*;

" Meggyes gylimélcs Tea;
Lekvar; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Alma dobozos (idit§ 100%;
Bebo Mini Margarin;
Narancs; Kifli (1, 2)*;

Etlap viltoztatds jogat

fenntartjuk!

Jo étvdgyat kivanunk

Liga Margarin; Teljes
kiorlésd kenyér (1)*;
Sérgarépa;

Teljes kidrlés( gabonas
keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*;
Banan;

Teljes kidrlési kenyér (1)*;
Péarizsikrém (1, 2, 4, 11)*;

Alfdldileves (1, 3, 5)*;
Tejfolds-kapros
z6ldbabfézelék (1, 2)*;
Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Alfsldileves (1, 3, 5)%;
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
Céklasalata (6, 15)*;

Fokhagymakrémieves
gyongykagyléval (1, 2, 3, 5,
6)*; Magyaros siit
csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Tortburgonya (5)*;

Fokhagymakrémleves
gydngykagyléval (1, 2, 3, 5,
6)*; Lecsos szelet (1, 5)*;

Pérolt rizs (5)*; Alma;

Vegyes saldta; Félbarna

Csorbaleves (1, 2,5, 6)%;
Daras metélt (1)*;
Baracklekvér; Alma;

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;
Eszterhazy szelet (1, 2, 11)%;
Galuska (1, 3)%;

Tej (2)*; Csemege szalami; | Kakadkrém (2, 4)*; Telies | Fahéjas almaleves (1, 2)*; | Fahéjas almaleves (1, 2)*; |Liga Margarin; Fonottka (1, |[Rozmaringos siilt csirkecomb
o Liga Margarin; Félbarna kibriésd kenyér (1)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, Sajtos szelet (1, 2, 5, 6)*; 2)*; Alma; (1,2,3,4,5, 11)5
0 N kenyér (1)*; 11)*; Kukoricas bulgur (1, Parolt rizs (5)*; Séargarépafbzelék (1, 2)*;
E 3 5)*; Majonéz (3, 11)*;
:E %
T 8
N
Limonédé; Lapkasajt (2)*; | Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; |Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; [Napraforgémagos vajkrém (2,| Big Burger (1, 2, 4, 11)*;
4 Liga Margarin; Zsemle (1)%; Hisos lecsd; Szelet kenyér [Olaszos rakott tészta (1, 2)*; 16, 8, 12, 13)*; Teljes kidriési
a & 1) Alma; kenyér (1)*; Zoldpaprika;
a 8
W g
X &
o
«~

Méz; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

3,6,8)

Sajtkrém (2, 5);
kenyér (1)*;

Félbarna
Paradicsom;

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KPT.

6724 Szeged, Ketyyérgyar Gt 4.
E-mail: madlPsuli-host hu

Tal.: +36-62-542.015, Pax: +36-62-342-016

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=8O; TZS=Telftett zsir; (*} Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dictélék,

mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftiszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevik kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Gesztenyés parna (PP) (1, 2,

Sonkas kocka (1, 2, 4)*;
Tejfol (2)*;

Csikés tokany (1, 2, 5);
Tortburgonya (5)*;

Méz; Bebo Mini Margarin;
Kakags csiga (1, 2)*;
Narancs;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Virsli(1, 2, 3,
4)*; Mustér (11)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Vajkrém (2)*; Teljes kidriési
kenyér (1)*; Alma;

Joghurt (2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Gylmolcsleves (1, 2)%;
Gombas sertésragu (1, 2, 5)*;
Tészta 'Orsé' (1),

SZOMBAT
2026.06.27.

Limonadé; Magyaros
sajtkrém (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; Kigyouborka;

Telies kiorlés( kenyér (1)*;
Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*;

Zbldségkrémleves sargarépa

kockaval (1, 2, 5)*; Félbarna

kenyér (1)*; Sertésflekken

(1,2, 3,4,5, 11)"; Kukoricds

rizs (5)*; Csemege uborka
11, 15)%;

" Félbarna kenyér (1)%;
Tojaskrém (2, 3, 4, 11)%;

VASARNAP
2026.06.28.

m " I-H.M . . 2 samw sqbw& o
6724 Szeged, Kenyérgyari iit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
" E-mail: mailsuli-host hu ,
! Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
3 mandula, pisztécia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az Gsszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekibdjén a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

Etlap véltoztatds jogat
fenntartjuk!

Jo étvdagyat kivanunk ;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=

e

Fokhagymas aprépecsenye

Koményes sertéssilt;
Rizibizi (5)*;

(1, 5)*; Penne (1)*;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
-Rendszer 3.0"




Reggeli - Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora

Tej (2)*; Zoldfliszeres Brids (1, 2, 3)*; Liga Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; |Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)%; Csirkés rakottas Kertészné-
halpastétom (9)*; Teljes “Margarin; Pasztor bulgur (1, 5)*; Hasgombde (3, 5)%; médra (1, 2, 4, 5)*;
3 kidrlést kenyér (1)*; Teljes kioriés( kenyér (1)*; | Paradicsommértas (1, 5)*;
Alma; - Fé6tt burgonya 1/2; Alma;

Z

HETFO
2026.06.29.

Eper-csipkebogy6 gylimélcs

Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Liga Paradicsomleves Paradicsomleves Fahéjas csiga (1, 2)*; Paprikés sertés szelet (1, 2,
S tea; Hazi kérdzott (2)%; Margarin; Alma; betlitésztaval (1, 3, 5)*; betlitésztaval (1, 3, 5)*; 3, 4,5, 11)*; Burgonyapiiré
a 9 Teljes kiorlés kenyér (1); - Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, | Mexikdi sertésragu (1, 5)*; (2, 4);
o 8 . 5)*; Fejeskaposzta-salata; Parolt rizs (5)*; Félbarna
_u._n._ .%. kenyér (1)*;
=]
N

'SZERDA
2026.07.01.

CSUTORTOK
2026.07.02.

3

PENTEK
2026.07.03.

Etlap viéltoztatas jogat
fenntartjuk!

6724 Szeged, Kenyérgpari it 4. Tel: +36-62-543-015, Pax: +36-62-542-016

Lo il Kozépiskola
JO étvagyat kivanunk E-miail: mail@suli-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=8zénhidrat; CK=Cukor; 80=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Diofélék, ;
. mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 1 6=Fuhatestiiek "Suli-Host Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kozéitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiinteteft - Rendszer 3.0"

munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: K6zépiskola Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig .
| ' il
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Alaszkai tokehal filé panirozott ) 292,00keal 18,009 11,709 27,80g ‘ 0,009 1,209 1,10g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. alaszkai t6kehalfilé panirozott

Alfoldileves 189,80kcal 5,009 5,809 217,609 0,90g 0,809 1,309

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fokhagyma, FUstolt szalonna,
Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma ‘Idared’ ' ’

Alma befétt 76,50kcal 0,00 0,00g 70,20g 11,90g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma beftt

Alma dobozos Udit6 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,009 0,00g 0,009
(sszetétel: 100%-0s alma dobozos gytiméicsié

Almamartas 236,10kcal 3,009 2,009 49,409 33,50g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jodozott', Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Aranygaluska » 531,00kcal 10,80g 14,80g 86,409 32,80g 0,80g 6,209
(Osszetétel: Aranygaluska )

Baconos péklangos 319,00kcal 11,30g 13,509 36,309 0,90g 1,40g 5,709
(Gsszetétel: Fagy. baconos pékiangos 170 g

Bakonyi csirkecombfilé ragu 242 ,60keal 23,10g 12,40g 8,00g 0,409 0,509 1,009 .
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Tejfol ‘12%', Voréshagyma

Banan 168,00kcal 2,109 ~ 0,009 38,70g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszog - 565,60kcal 7,709 20,309 86,509 33,309 0,709 9,209
Osszetétel: Fagy. barackos haromszg 70g

Baromfi fasirt 268,90kcal 15,60g 16,00g 14,40g 0,00g 2,00g 4,00g
(Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Gsszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,30keal 31,809 34,009 56,909 2,309 3,509 13,209
" Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 697,50kcal 26,609 32,609 66,70g 1,009 0,90g 3,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma, FUstdit kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, S6 jjodozott, f6z6viz, Tej '1,5%", Tejfol 12%'

Bolognai sz6sz. 229,00kcal 12,10g 16,00g 8,00g 5,00g 1,20g 1,509
Osszetéte!: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
jodozott, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Véroshagyma ‘

Brassoi apropecsenye 426,50kcal 22,409 32,009 9,209 0,60g 0,50g 0,409
Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bars, Sertés lapocka, So
‘jodozott’, Voréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztatd jellegii informécic!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

l A ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Brios 274 40kcal 5,50g 5,209 50,10g 16,40g 0,509 2,60g

Osszetstel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves gydnygykagyléval 259,30kcal 9,609 4,409 43,309 2,609 0,609 0,509

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, SO
‘jodozott, Szerecsendio; Tejfol '12%', Tojasos gyéngykagylo tészta, Voroshagyma

Burgonyafézelék 294,60kcal 7,00g 6,10g 48,109 0,109 0,409 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevel, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott!, Tejfol 12%', Voroshagyma '

Burgonyapiiré 343,60keal 8,90g 7,709 54,30g 2,80g 0,50g 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, So jédozott', S0 ‘jodozott, fozoviz', Tej'1,5%'

Buzsiki leves 284 40kcal 14,50g 20,209 8,609 1,80g 0,909 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldbab, Fokhagyma, Koménymag, Natiir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfdl '12%', Vordshagyma

Biikki apropecsenye ’ 325,30keal 16,509 25,60g 5,309 0,60g 0,50g 1,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Finomiiszt BLS5, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tejfol 12%, Véroshagyma '

Céklasalata 34,10kcal 1,00g 0,10g 7,70g 2,009 2,00g 0,009
Osszetétel: Céklasalata

Citromos tea 40,60kcal 0,009 0,009 10,009 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel; Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf

Csemege szalami 131,00kcal 4,50g 12,50g 0,00g 0,009 1,00g 5,209
Osszetetel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00keal 0,60g 0,109 2,40g 1,90g 1,50g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csikés tokany 392,20kca| 19,009 31,909 4,509 0,609 0,70g 1,909
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Csipkebogyd tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,60g 10,00g 0,009 0,009
Osszetétel; Betétdij, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor ‘

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 509

Csirke nuggets 311,30kcal 13,20g 16,109 27,609 0,009 1,80g 4,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeporkolt 222,30kcal 22,70g 8,709 11,809 1,10g 0,40g 0;409 .
(Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csi[kecomb, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymayg, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, 56 'jodozott, Tejfol 12%’, Voroshagyma

Csirkeraguleves 284,00keal 23,30g 7,909 28,40g 4,10g 0,609 0,50g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etofaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vorgshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 676,60keal 48,009 24,409 59,509 10,60g 1,50g 9,209

{sszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesii s6 mentes ‘Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhézi morzsa, Fels6 csirkecomb filé,
Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 jodozott, 86 jodozott, 16zéviz', Tej '1,5%', Tejfal "12%', Trappista sajt, Voroshagyma '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informéacié tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
I ' |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Csontleves 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g ‘ 1,209 0,60g 0,40g

Bsszetétel; Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orlt fekete bors;
Petrezselyem zold, Sertés csont, S0 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csorbaleves 269,70kcal 13,409 17,50g 12,60g 1,80g ) 0,909 0,209

(Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Crolt fekete bors;
Savanyl kaposzta, Sertés lapocka, S6 jodozott', Taridsitoszermentes sUritett paradicsom, Tejfol '12%', Vordshagyma

Daragaluskaleves 227 50kcal 6,50g 5,409 36,409 1,209 0,60g : 0,70g

Osszetétel: Buzadara, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karalabe Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt ’ 502,50kcal 13,609 10,70g 87,20g 3,60g 0,209 1,30g:
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, 56 ‘jodozott, f6zGviz, Tojasmentes metélt tészta

Debreceni apropecsenye 325,30keal 16,70g 26,209 3,709 0,609 0,70g 1,909
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Lecsokolbasz, Natir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, SO
jodozott!, Véroshagyma '

Didkcsemege szalami 124,20kcal 4,50g 11,80g 0,109 0,10g 1,009 © 480g
Osszetétel: Didkcsemege szalami ‘

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,009 0,00g -
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper;csipkebogyé gyiimolcs tea 44,60kcal 0,109 0,000 10,609 10,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdélcstea filteres, Kristalycukor

Eper-meggy gyiimélics tea 44 60keal 0,10g 0,009 10,60g 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiméicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimélcs tea 44 60keal 0,109 0,00g 10,60g 10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimélcsmartas 240,30kcal 3,80g 1,50g 52,00g 27,809 0‘,309 0,30g
Bsszetétel: Citromié 40%, Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Erdei-bodzas gylimdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,609 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ' '

Erdélyi rakott kdposzta 626,70kcal 29,00g 41,009 40,409 1,009 9,40g 3,609

Osszetatel: Csemege papnka Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Grolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tejfol
'"12%', Voroshagyma

Eszterhazy szelet 237,20keal 22,30g 12,70g 7,209 2,00g - 0,40g 0,409
Osszetétel: Babérievél, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, SO ‘jédozott, Tejfol
12%’, Voroshagyma

Fahéjas almaleves 136,80kcal 1,00g 0,609 30,90g 26,009 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fazdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 jodozoft, Szegfliszeg, Tejfol "12%"

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,809 40,50g 13,809 0,509 5,509
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas cukor:. 65,00kcal 0,009 ' 0,009 16,109 16,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor : - :

Fasirt 371,70kcal 1830g .  2800g 9,10g 0,90g 0,50g 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitt s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Félegyhdzi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
$6 jodozott', Tojaspor, Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacio tajékoztato jellegii informacio!

Osdszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6'mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Kelkaposzta, Kbménymag, Majoranna, Grolt fekete bors, SO jjodozott, Tejfol "12%', Virsti, Virsli Pulyka Gallicoop, Vorshagyma

Etlap: Kozépiskola Id6szak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatdrzskifli 579

Fehér kenyér 220,50keal 6,70g 0,70g 46,709 0,20g 1,309 0,40g
Osszetétel: Fehér kenyér :

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,609 - . 0,209 10,90g 5,009 0,209 0,00g
Osszetétel; 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, $6 jodozott

Félbarna kenyér 112,10keal 3,709 0,409 23,40g 0,50g 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,60g 0,50g 0,50g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,00g 1,209 1,309 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Finomfézelék - . . - .- .. . 289,20keal 9,309 5,409 ... 49.80g .- 15,80g -~ - .-~ 0,609 1,109

* Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej'1,5%’

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 136,10kcal © 4,309 3,209 22,10g 2,409 0,50g 0,20g

" Osszetétel: Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. metél6hagyma, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’,

Szerecsendio, Tejfol "12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Fokhagymas apropecsenye " 365,10keal 19,70g 29,509 2,70g 0,60g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Varoshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g 7,609 59,10g 9,909 0,70g 3,709
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs ) :

Fonottka 147,50keal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 509 :

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,00g 7,309 51,509 0,009 0,709 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott :

Fétt burgonya 1/2 117,50kcal 3,109 0,409 23,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z6viz

Frankfurtileves 281,80keal 5,109 14,409 24,709 ' 0,90g 1,30g 1,509

Flszeres tortburgonya 322,50kcal 6,40g 10,009 46,809 0,30g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, 16z6viz, Véroshagyma
Galuska  514,90kcal 36,00g 10,70g 129,009 0,00g 0,50g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, fz6viz ‘
Gesztenyés parna {PP) 236,60keal 4,00g 10,10g 31,80g 0,00g 0,40g 4,609
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rid 70 ¢
- Gombas sertés becsindltleves 251,20kcal 13,30g 17,809 7,80g 1,60g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oréyt fekete bors, Petrezseiyem z6ld, Sertés lapocka, S6

odozott!, Tejfol 12%', Tojasos-eperkocka tészta, Voroshagyma
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Etlap: Kézépiskola d6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
l l
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir
Gombas sertésragu : 331,90keal 16,209 25,109 800g 0,80g 0,509 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Crolt fekete

bors, Seriés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Gocseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,009 . 2,50g 0,409 0,209 1,209 0,80g
Osszetetel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt

Granatos kocka 549,30kcal 15,10g 11,009 95,409 4,409 0,50g 1,30g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott!, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Gyiimolcsleves 191,60kcal 2,609 2,409 39,309 23,90g 0,109 0,70g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. megay, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Gylimélcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,209 0,209 2,809
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Hagymas sertés szelet 227 80keal 21,90g 12,30g : 5.90g 0,609 0,409 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S ‘jodozott, Voréshagyma

Hazi kordzott 73,80kcal 7409 | 3,70g 2,10g 010 0,10 0,00g
Osszetetel Csemege papnka Félzsiros tehéntlrd, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tejfél '12%', Voroshagyma ‘

Hentes szelet 255,90kcal 23,10g 15,30g 4,90g 0,60g 1,10g 2,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd so mentes ‘Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féit fistolt tarja, FUstolt

szalonna, Natiir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott', Vorsshagyma

Hot-Dog 477 90kcal 17,40g 18,10 59,009 0,60 2,90g 5,70g

Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgombéc 346,10kcal 18,30g 22,009 25,109 0,60g 0,40g ~ 0109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, So ‘jodozott!, Tojaspor, Voroshagyma

Hisos lecsé 521,50kcal 21,409 26,70g 63,309 6,609 3,80g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Natar 30%-0s lecsd, Rizs ‘A", Sertés lapocka, $6 jodozott, Voroshagyma

Husos tarhonya ) 749,30kcal 30,409 32,809 79,609 4,10g 1,109 1,10g.

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamo!' Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natur30% -0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Vérdshagyma

Hisostészta 679,00kcal 28,60g 31,609 67,80g 3,909 0,90g 1 ,OOg
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S jodozott, Tojasmentes csé tészta, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,00g 0,209 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt

 Kakadkrém 169,80kcal 1,50g 10,209 17409 11,70g 0,00g 2,10g

Osszetétel: Kakadkrém

Kakaéos csiga 292,60kcal 3,80g 14,609 35,509 1250 0,50g 7,409
Osszetetel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g '

Kakads csiga : 275,80keal 4,10g 13,609 - 33,00g 12,90g 0,70g 6,909
Osszetetel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kakaos cukor 79,10kcal 0,80g - 0,80g 16,409 16,009 0,009 0,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor
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Etlap: Kézépiskola

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio téjékoztato jellegii informécio!

Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevok Energia Feherje Zsir Cukor So . Telitett zsir
Karalabé-fézelék 166,10kcal 5,109 3,909 26,509 14,409 0,609 0,80g
Bsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. karalabé, Finomliszt BLES, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tej '1,5%’
Karfiolleves 129,60kcal 4,60g 3,20g 20,10g 2,70g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Véroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,70g 5,70g 0,209 3409
Osszetétel: Kefir
Kelkaposzta fozelék 220,90kcal 6,90g 3,50g 38,709 0,50g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Komeénymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S 'jodozott,
Véroshagyma

Kenémajas 134,00kcal 5,009 12,009 1,40g 0,609 1,10g 4,909
Osszetétel: Kendmajas
Kertészleves 79,80kcal 2,90g 2,70g 10,30g 1,90g 0,60g 0,30g

Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes

Kifti 126,80kcal 3,509 1,209 24,809 1,609 0,50g 0,609
Osszetétel: Kifi 439

Kigyéuborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,009 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,309 *0,00g 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt natir :

Koményes sertéssillt 166,40kcal 21,10g 8,10g 1,10g 0,20g 0,40g 0,00g
Osszetétel: Fokhagyma, Koménymag, Natr 30%-os lecsg, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma .

" Korte 78,00kcal 0,609 0,00g 18,009 0,00g 0,009 0,009

Osszetétel: Korte

Kukorica prosza 665,20kcal 12,609 31,10g 80,609 34,109 0,209 5,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BLSS5, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojaslé

Kukoricés bulgur 434,50kcal 11,80g 9,40g 65,909 2,109 0,609 1,209

- Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véréshagyma

Kukoricas rizs 331,60kcal 8,509 9,60g 78,10g 1,209 0,60g 1,109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 56 jodozott '

Kuszkusz 464,00kcal 13,709 10,409 75,70g 4,609 0,60g 1,309
Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Gralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00g 0,00g 1,009 7,509
Osszetatel: Lapkasajt ~

Lapkasajt 2 db’ 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,00g 7,50g
Osszetatel: Lapkasajt )

Lebbencsleves 202,50kcal 5,60g 5,009 31,70g 3,009 0,70g 1,009

"Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagfma, :

Fustsit szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vorsshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepI6' informécio tajékoztato jellegli informécio!

Etlap: Kézépiskola Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

| A |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

‘Lecsés csirkeragu 170,20keal 17,80g 7,60g 6,50g 0,609 0,70g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsg csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natiir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
S6 'jodozott, Voroshagyma

Lecsos szelet 236,70keal 22,10g 13,909 4,20g 1,10g 0,80g 1,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL.55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kristalycukor, Natir
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Voroshagyma

Lekvar 86,10kcal - 0,10g 0,009 21,10g 21,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Sargabarack lekvar ’

Lencsefdzelék -+ 350,10kcal 19,50g 7,20g 49,50g _ 6,40g 0,30g 0,509
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevé], Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, 56
jodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma )

Lencseleves 268,80kcal 15,009 4,60g 40,409 1,90g 0,609 0,309

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gycker, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BLS5, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natar 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Levesgyongy 99,60kcal 1,60g 5,609 10,60g 1200 0,209 . 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,109 0,109 0,10g 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 47,20kcal 0,00g 0,00g 10,60g 10,50g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Citromié 40%, Kristalycukor ’ '

Madartej izii tej 170,80kcal 9,30g 4,50g 23,50g 13,809 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros hiisgombécleves 272,30kcal 13,509 17,709 13,109 1,009 0,70g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesiﬂté s6 mentés 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés lapoacka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojaspor, Voroshagyma

Magyaros sajtkrém ; 70,80kcal 2,809 6,009 1,40g 0,009 0,60g 0,00g
Osszetétel: Magyaros sajtkrém

Magyaros siilt csirkecomb 249,20kcal 27,609 9,909 2,409 0,509 0,90g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecorb, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natir 30%-0s lecso, S6 jodozott, Szarnyas flszerkeverék,
Voroshagyma .

Magyaros vajkrém , 48,60kcal 0,809 4,60g 1,00g 0,00g 0,10g 2,909
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,40g 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz :

Majonéz v 85,20keal 0,209 7,709 3,60g 2,009 0,50g 1,009
Osszetétel: Majonéz

Majorannas sertésragu 297,70keal 14,900 23,60g 4,409 0,509 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tejfol 12%', Veroshagyma

Makaréni - 416,00kcal 12,209 7,80g 74,109 4,00 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 Jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni ' '

Meggyes gylimdlcs Tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,609 -10,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2026.06.01.-t6l 2026.06.30.-ig

| \ . |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . So6 Telitett zsir

Metélt tészta 416,00kcal 12,209 7,809 74,10g 4,00g 0,209 1,00g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mexikoi sertésragu : 320,90kcal 15,809 24,009 8,409 2,30g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL5S, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, 56 jodozott, Vorashagyma

Méz , 60,00kcal 0,00g . 000g - 1650g 16,40g 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g . v

Méz 75,00kcal 0,10g 0,009 20,609 20,50 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Vegyes virag méz '

Mustar 18,00kcal 0,70g 0,80g 1,60g ' 0,009 0,209 0,00g
Osszetétel: Mustar :

Mustaros csirkecomb tejféllel, sajttal 280,40keal 25,809 13,90g 4,509 0,209 0,509 1,90g

Osszetétel: Babérievél, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLS5, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfdl
"12%', Trappista sajt, Voroshagyma ’

Miizli szelet _ ' 78,60kcal 0,90g 1,409 15,209 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Mzl szelet 20g ’

Napraforgvémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,40g 0,009 ) 0,10g 0,009
Bsszetétel: Napraforgémag hantolt, Natir vajkrém

Narancs 57 40keal 0,809 0,00g 11,90g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs

Natur sertés szelet 180,00kcal 21,40g 8,60g 2,80g 0,209 0,30g 0,109
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgé' stéshez, Finomiiszt BL5S, Oroit fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott ‘

Négyhagymés krémleves . 128,10kcal 3,409 3,209 : 21,20g 4,409 0,50g 0,20g
Osszetétel: Etelizesits so mentes *Pamol’, Etola] 'napraforgd’, Fagy. metélShagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Olasz felvagott 124,50kcal 6,509 10,509 1,009 0,20g - 1,009 4,209
Osszetétel: Olasz felvagott '

Olasz zdldségleves gyufatésztaval 194,00kcal 5,609 4,50g 31,80g 11,70g 0,609 0,60g

Osszetatel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit@ 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orot fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tartositészermentes siirftett paradicsom, Tojasos gyufa tészia,

Olaszos rakott tészta 701,60kcal 31,009 27,60g 80,50g = . 790g. 0,90g . 4,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker; Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 'jodozott,
{6z0viz, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Ovari szelet ) 354,20kcal 30,109 20,909 9,90g 1,80g 1,10g 4,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes "Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL5S, Mecom Toast sonkéas szelet, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, Sertés karaj, SO 'jodozott, Tej '1,5%’, Tejfol '12%"; Trappista sajt, Voroshagyma

Palécleves 306,40kcal - 14,10g 19,409 16,209 2,209 0,50g 0,509
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL5S,

Fokhagyma;:. K;'iménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejftl '12%", Tojasos kiskocka tészta, Véréshagyma

Paprikas sertés szelet 210,90kcal 21,60g 11,409 4209 - 0,409 - 0409 0,40g
Osszetatel: 'Flszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S0 ‘jodozott, Vorshagyma

Paprikasburgonya 681,90keal 30,10g 35,209 57,40g 1,00g - 0,809 0,609 .
@sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-o0s lecso,
Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 fjodozott', Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informaci6 tajékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
! f |
Etel név , sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Paradicsom ~13,80kcal 0,60g 0,10g 2,409 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom
Paradicsomleves bet(itésztaval 211,40keal 4,60g 4,80g 37.10g 21,70g 0,60g 0,609

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'naprafqrgé', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes slritett paradicsom, Tojasos betli tészta,

Voroshagyma, Zeller z6ld

Paradicsommartas 194,90kcal 3,80g 6,009 31,00g

19,209

0,409 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g 0,409 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parizsikrém . 115,20kcal 5,509 9,609 1,60g 0,009 1,10g 2,40g
Osszetatel: Mustar, Natlr vajkrém, Sertés parizsi, S6 jedozott, Tejfol '12%'

Pérolt rizs 331,00kcal 6,509 11,30g 79,309 0,20g 0409 1,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!, Véréshagyma

Pasztor bulgur ' 748,70keal 28,50g 33,009 71,40g 1,30g 1,10g 130g -

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Sertés

lapocka, S6 ‘jédozott', Voroshagyma

Penne 380,20kcal 11,009 7,70g 66,70g ~ 360g 0,209 1,00g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya . - 343,00kecal 7,709 7,409 55,50g 0,209 0,40g 0,70g
(Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott!, S6 ‘idozott, 16zdviz

Piritott dara 207,20keal 4,709 4,209 36,70g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott ’

Pizza 711,20kcal 29,409 28,50g 77,209 6,90g 2,80g 5,809

Bsszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S ‘jodozoft, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom,

Trappista sajt, V6roshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g - 37,609 3,409 1,509 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej - 124,00kcal 6,80g 5,609 10,609 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Poharas tej

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 20,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas tiirokrém 151,50kcal 7,30g 12,30g 2,30g 0,409 0,10g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntrd, S6 ‘jédozott', Tejfél '12%’

Pritaminos sajtfelfijt 295,20kcal 18,709 " 14,809 120,109 0,30g 1,20g 9,409
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, SttSpor, Tojasfehérje 16, Tojassargéja 1é, Trappista sajt

Rakott burgonya 753,80kcal 25,409 36,30g 72,409 1,10g 1,60g 8,90g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fustolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, Sé ‘jodozott, S6 jodozott, f5z6viz', Tej

"1,5%", Tejfol '12%', Tojas 16z6t, tiszfitott

Rakott karfiol 580,10kcal 30,809 . 31,309 47,209

8,10g

0,80g 2,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforg®’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, Sertés

lapocka, $6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f5z6viz', Tej '1,5%", Tejfol 12%', Tojaspor, Trappista sajt, Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Kdzépiskola Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
I . 1
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Rantott szelet 426,40keal 21,309 - 20,60g 31,209 1200 1,00g. 1,70g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%', Tojaspor

Reszelt tésztaleves 235,90kcal 6,909 6,009 38,20g 1,509 0,609 0,80g

Osszetétel: Etelizesitd s mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma .

Rizibizi 323,90kcal 8,20g 9,609 76,309 2,309 0,509 1,00g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem 20ld, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Vardshagyma

Rizseshus 661,00kcal 25,90g 37,70g 80,70g 0,60g 1,00g 1,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs A, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Voroshagyma

Rizsleves 100,10kcal 2,609 2,609 21,909 2,50g 0,609 0,30g

Beszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 56
'jodozott, Vordshagyma

Rostos gyiimélcslé 14,00kcal 0,109 0,109 3,209 3,109 0,009 ; 0,00g
Osszetatel: Gytimolcsié stritmény

Rozmaringos sillt csirkecomb . 246,80keal 27,60g 9,90g 170 .. - 1 040g .. - - 0509 ' 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’ stitéshez, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 jédozott, Szamyas
fliszerkeverék .

Rozsos parna - 169,70kcal 4,90g 2,709 30,50g 0,409 0,609 0,50g
(Osszetétel: Rozsos pama 56g

Ridvagdalt 279,80kcal 15,909 21,009 4,409 : 0,80g 0,409 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd sd mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So 'jédozott',
Tojaspor, Voroshagyma .

Sajt 124,80kcal 10,00 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,609 0,009 . 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat ) 93,60kcal 7,509 6,609 0,909 0,009 0,609 4,509
(Osszetétel: Trappista sajt v '

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,00g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 40kcal 6,20g 17,109 21,60g 2,00g 1,30g 8,509
Osszetatel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g : : ‘

Sajtos korong : 242,70kcal 12,00g 12,409 20,009 0,009 1,80g 3,60g
Bsszetetel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt ) 440,90kcal 12,20g 10,60g '74,10g 4,009 0,20g 1,30g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tojasmentes metélt tészta

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,109 10,90g 23,10g 1,80g 1,10g - 1,60g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Halfilé sajttal ‘

Sajtos pogécsa 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g " 5009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Kdzépiskola , Idészak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir
Sajtos szelet . 324,60kcal 30,909 16,40g 11,80g 1,20g 1,00g 5,00g -

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol’, Eiolaj 'napraforgd’ sitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Szerecsendio, Tej'1,5%', Tejfol *12%",
Trappista sajt

Sargaborsofozelék ' 325,70keal” 17,609 5,809 48,80g 0,409 - 0,309 0,50g
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborse, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Sargarépa 24,00kcal 0,709 0,109 4,90g 3,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa . .

Sargarépafdzelék 302,10keal 9,009 5,409 51,30g 21,209 0,70g 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Tej '1,5%’

Sérgarépas rizs 285,00keal 6,70g 5,80g 78,209 1,30g 0,609 0,609
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs 'A',.S6 jodozott

Sertés parizsi 99,00kcal 6,00g 8,00g 0,809 0,20g 1,00g 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi :

Sertés siilt 193,60kcal 21,10g 11,30g 0,60g 0,109 0,30g 0,40g
‘Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Orolt fekete bors, Seriés fliszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, S6 jodozott

Sertésflekken 192,00kcal 21,70g 9,20g 4,209 0,30g 0,40g 0,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, SO
'jodozott’, Voroshagyma

Sertésporkolt 343,40kcal 18,209 27,309 3909 0,90g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voroshagyma

Sertésszelet sajtmartassal 324,60kcal 30,909 16,409 11,80g 1,209 1,00g 5,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S 'jodozott!, Szerecsendi6, Tej '1,5%", Trappista sajt

Sertésvagdalt " 375,60keal 19,709 24,60g 16,10g 1,20g ' 0,70g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamal, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Vorashagyma

Snidlinges szarnyasraguleves 162,00kcal 17,009 6,109 ' 8,609 2,309 0,509 0,30g

Osszetétel: Citromi¢é 40%, Csirkema), Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd”, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé,
Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma ’

Sonkakrém 86,40kcal 4,40g 6,30g 2,90g 0,20g 0,90g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(r vajkrém '

Sonkas kocka 663,50kcal 27,20g 28,70g 72,80g 3,70g 2,409 5,10g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S0 jodozott, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkés méjaskrém 159,00kcal 4,60g 15,309 0,609 0,00g 070 5,80
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spenotfozelék 253,20kcal 10,109 " 8,80g 33,409 8,60g 0,409 1,60g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej'1,5%'

Stiriai metélt - 760,30kcal 28,609 19,309 116,309 40,509 0,409 i 3,90g

Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntliro, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, So ‘jodozott,
f6z6viz, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasfenére 16, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja Ié, Vanilias cukor

Siilt virsli ‘ 263,40kcal 10,809 23,509 2,20g 0,40g 1,80g 6,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop ‘
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl$ informaci6 tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Kdézépiskola ' Id6szak: 2026.06.01.-t61 2026.06.30.-ig
l T '

Etel név, bsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat ~ Cukor So Telitett zsir
Siiltcsirkecomb 266,10kcal . 27,30g 12,609 1,00g 0,00g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 fjodozott!, Szamyas fliszerkeverék

Szérnyas rizotto 568,60kcal 36,60g 17900 92,10g 3,509 0,90g 1,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’, 56
‘jiodozott, Voroshagyma ]

Szarvacska tészta 440,90kcal 12,209 10,60g 74,10g 4,00g 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, 56 jodozott, 1z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta -

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szilvasgombdc : 708,70keal 4,80g 9,90g 85,909 16,009 3,30g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. szilvasgombac, Félegyhazi morzsa, 86 jedozott

Tarkonyos z6ldségleves 100,40kcal 3,90g 3,209 13,309 3,209 0,80g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orott fekete bors,
S0 'jodozott, Tarkony, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Tavaszileves 93,20kcal 3,50g 3,209 11,909 4,00g 0,60g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orlt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 101,20kcal 0,10g 11,50g 0,009 0,00g 0,009 8,00g
Osszetétel: Teavaj '

Tej 132,00kcal 9,30g 4,509 13,80 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tej 132,00kcal 9,00g 4,50g 14,10 14,10g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%’ ' :

Tejbedara ; 305,80kcal 12,60g 5,00g 52,20g 28,809 0,50g 2,80g
Osszetétel; Blizadara, Kristalycukor, S6 jédozott, Tej '1,5%'

Tejberizs : 352,30kcal 13,809 4,709 84,009 28,809 0,409 2,70g
Osszetetel: Kristalycukor, Rizs A, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%"

Tejeskavé izl tej . 151,40keal 8,90g 4,30g 19,509 13,109 0,30g 2,60g
Osszetétel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,60g 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetstel: Tejiol '12%'

Tejfolés-kapros zoldbabfdzelék 197,90kcal . 8,10g 5,70g 25,90g 9,70g 0,40g 0,50g
Osszetatel: 10%.-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Teljes kiorlés( egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,609 23,80g 0,409 0,60g 0,30g"
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriésd kifii 50g

Teljes kiorlés(i gabonas keksz i 183,20kcal 3,209 6,009 28,80g 9,209 0,20g 3,009
Osszetatel: Gabonas keksz ’

Teljes kibrlésii kenyér 94,10kcal 3,709 0,409 18,90g 030g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kisriésl kenyér
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Teljes kiorlésti kenyér 201,60kcal 7,80g : 0,90g 40,60g _ 0,50g 1,30g 0,40g

Osszetétel: Teljes kioriési kenyér

Teljes kidrlésti zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetatel: Teljes kioriésd zsemle 50g ) '

Tészta ‘Orso’ 396,80keal 11,009 9,50g 66,70g 3,609 0,209 1,209
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 6z6viz, Tojasmentes orso tészta

Tojaskrém 135,60kcal 4,60g 11,30g 1,009 0,20g 0,509 4,009
Osszetetel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zdld, S0 jodozott, Tejfol '12%', Tojas 16z6tt darabolt

Tokfozelek 264,50kcal 6,009 10,00g 35,60g 12,209 0,40g 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tortburgonya " 366,80kcal 7,609 10,109 65,409 0,20g 0,409 1,009 °
. Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, CGrait fekete bors, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz

Vagdalt tepsiben ~ 250,30kcal 14,10g 18,60 4,30g 0,80g 0,40g 0,40g"

Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozoft,
Tojaspor, Voroshagyma ) ’

Vajas fokhagymas tortburgonya 263,30kcal 6,30g 3,80g 46,209 0,00g 0,309 1,30g

Bsszetétel: Aro margarin,'Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, S6 'jodozott, f5z6viz

-~ Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém ’ -

Vanilia éntet 170,80kcal 4,60g 2,209 ‘ 32,70g 15,509 0,20g 1,409
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%, Vanilias cukor

Vegyes salata : 86,10kcal 1,409 0,209 19,20g 14,309 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kéménymayg, Kiristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Virsli 159,00kcal 7,209 13,809 1,40g 0,209 1,209 4,30g
Osszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott ' 103,50kcal 7,009 8,50g 0,90g 0,20g 1,10g 3,00g
Osszetatel: Zala felvagott

Z6ldbabfézelék 257,10keal 9,80g 5,80g- 38,309 -9,80g 0,409 0,50g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott!, Tejfol "12%', Voroshagyma

Zoldborsofozelék 316,10kcal 15,60g 4,60g 50,509 26,60g 0,40g 1,20g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, SO 'iédozott, Tej '1,5%" '

Zéldborsdleves csipetkével 109,90keal 4,709 3,309 14,50g 3,909 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Tojasos csipetke tészta, Vorgshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom 100,20keal 2,60g 9,109 1,80g 0,109 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldiliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,209 - 1,80g 0,00g 0,00g 0,00g .
Osszetétel: Zoldpapiika :
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Z6ldséges-hlisos penne 738,80kcal 31,109 - 32,50g 78,10g 6,409 0,70g “4,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oregand, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, S6 jodozott, fozbviz', Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojdsmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Zéldségkrémleves sargarépa kockaval 137,80keal 4,709 1,50g 25,009 3,409 0,60g 0,009

Osszetetel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Orolt fekete
bors, Sargarépa, S6 jodozott, Tejfdl '12%", Véroshagyma

Zéldségropogos 375,30kcal 8,20g 20,209 38,409 4,209 1,80g 2,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 jodozot,
Tojas ‘

Zoldtea-citrusos 44 60kcal 0,109 0,009 10,60g 10,009 0,00g 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Gytimélcstea filteres, Kristalycukor '

Zsemle ' 140,40kcal 4,20g 050g - 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 539

Zsemle ‘dupla’ 280,90kcal 8,50g 1,109 57,30g 0,30g 1,309 0,60g
Osszetétel: Vizes zsemie 53g
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