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Brids (1, 2, 3)%; Liga
Margarin;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%;
Pasztor bulgur (1, 5)%;
Teljes kidrlés kenyér (1)*;
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Etlap véltoztatds jogat

Citromos tea; Zala felvagott
(4)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Eper-csipkebogyé gytimdlcs
tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*;
-Liga Margarin; Félbarna’

kenyér (1)*; Paradicsom;

fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom:

Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Liga
Margarin; Alma;

Méz; Félbarna kenyér (1)*;

Zsemle (1)*;

Sonkas krém 50g Eurofood;

Magyaros burgonyaleves (1,
2, 4,5)*; Mexikéi sertésragu
(1, 5)*; Pdrolt rizs (5);

Szarnyasraguleves (1, 3, 5)%;
Daras metélt (1);
Baracklekvar; Porcukor (1,

13)%

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5);

Hisgombéc (3, 5)%;

Paradicsommartas (1, 5)%;
Fétt burgonya 1/2;

Alma;

Magyaros burgonyaleves (1,
2, 4,5)%; Erdélyi rakott
ké&poszta (1, 2, 4, 6)%;
Félbarna kenyér (1);

Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*;
Husos rakott tészta (1, 2);

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;
Chilisbab (1, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

E-mail: madfsuli-host ha

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;
Husos tarhonya (1, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

6724 Szegad, Kenydrgpar Gt 4. Tel: +36-62-543-018, Pax: +36-62-542-016

Pizzas csiga (1, 2, 4)%;

Fahéjas csiga (1, 2)*;

Sajtos pogécsa (1, 2)*;

Bebo Mini Margarin; Teljes
kioriésti egyenes kifli (1)*;
Alma;

EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Fdesitoszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az sszetevek kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informé4cidkkal kapcsolatba

munkatdarsainkndl.

n érdeklddjén a honlapunkon feltinteteft

Csirkés rakottas Kertészné
médra (1, 2, 4, 5)*;

Paprikas sertés szelet (1, 2,
3,4, 5, 11)*; Burgonyapiiré
2,474

Kakads csiga (1, 2)*; Alma;
Kifli (1, 2)*; Gyumoicsos
krémjoghurt (1, 2)*;

Fahéjas csiga (1, 2)*;
Zsemle (1)*; Csirke
majaskrém; Alma;

Etlap név:
Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 téjékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: K6zépiskola Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Alaszkai tékehal filé panirozott 292,00keal 18,009 11,70g 27,809 0,00g 1,209 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. alaszkai tékehalfilé panirozott
Alféldileves csipetkével 172,20kcal 4,80g 3,109 29,409 1309 - 0,60g 0.40g

(Gsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natlr 30%-os lecsd, Petrezselyem zold, S6 'jédozott!, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma Idared'

Alma befbtt 76,50kcal 0,009 0,009 70,20g 11,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima befdtt

Alma dobozos iditd 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,009
Bsszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumélcslé

Almaleves 162,60kcal 1,409 0,60g 36,70g 29,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6-jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol "12%’

Aranygaluska 531,00keal 10,80g 14,80g 86,409 32,80g 0,80g 6,209
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos : 319,00keal 11,309 13,50g 36,30g 0,90g 1,409 5,70g
Osszetétel: Fagy. baconos pékiangos 170 g

Bakonyi betyérleves ~ 258,10keal 13,209 18,80g 7,009 1,60g 0,70g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z0ld, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Banén 168,00kcal 2,10g - 0,009 38,709 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan ‘

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Baromfi fasirt 268,90kcal 15,609 16,009 14,40g 0,009 2,00g 4,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Frikadell .

Bazsalikomos sertés szelet 237,80kcal 23,10g 8,80g 14,80g 0,209 0,30g 0,109
Osszetétel: Bazsalikom, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Finomiiszt BL55, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, 6 ‘jodozott

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,00g 0,009 0,70g
{sszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger : 698,30kcal 31,809 34,009 56,909 2,309 3,50g 13,209

Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bogdanyi rakottas 586,20kcal 29,009 19,609 66,909 1,009 0,909

3,309

{Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhézi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstélt kolbasz,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6zdviz', Tej '1,5%', Tejfol '12%'

Bolognai szosz 229,00kcal 12,10g 16,009 8,00g 5,009 1,209

1,50g

Osszetétel; Bazsalikom, Cserﬁege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fstélt tarja, Kristalycukor, Oregang, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

‘jodozott, Tartositdszermentes sliritett paradicsom, Véroshagyma

Borsos tokany 341,90kcal 18,109 27,209 4,009 0,609 0,40g

0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecs6, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tjékoztato jellegil informéacio!

Etlap: Kdzépiskola . Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

] 4 i ; . |
_Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor - S6 Telitett zsir

Brassoi apropecsenye 426,50kcal 22,409 32,009 9,20g 0,60g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Grolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
jodozott, Voroshagyma

Briés ' 274,40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,409 0,50g 2,60g
(sszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves gydnygykagyléval 259,30kcal 9,609 4,409 43,30g 2,60g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S0
jédozott, Szerecsendio, Tejfo! 12%', Tojasos gydngykagy!o tészta, Varoshagyma _

Brokkolis tejszines csirkecomb filé 209,90kcal 23,409 8,40g 8,60g 0,90g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd, Fagy. brokkoli, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Foz6tejszin, Ordit fekete bors, 86 ‘jodozott,
Vordshagyma

‘Budapest ragu 323,80kcal 23,509 22,70g 4,30g 1,009 0,40g 0,209
Gsszetétel: Csemege paprika, Csirkemdj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforg', Fagy. gomba, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Majoranna, Natlr 30%-o0s lecso, Oralt
fekete bors, Sertés lapocka, S0 jédozott, Voroshagyma

Bugaci sertés szelet 222 20keal 21,90g 12,009 . 5,109 0,40g ‘ 0,409 0,60g
Osszetétel: 'Flszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fustolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 jodozott,
Voroshagyma .

Bulgur 406,90kcal 9,709 9,309 61,20g 2,40g 0,609 1,209
Oaszetétel: Bulgur, Etelizesitd sé mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. pritamin paprika, Grol fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozotf, Voroshagyma

Burgonyafézelék 294,60kcal 7,009 6,109 48,10g 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, $6 ‘jedozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Burgonyagombac leves 167,60keal 4,10g 4,509 20,809 1,60g 1,00g - 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Voroshagyma

Burgonyapiiré 330,10keal 8,90g 6,209 54,309 2,809 0,50g 2,50g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott', S6 'jodozott, f6z6viz, Tej'1,5%’

Biikki sertésszelet 252,30kcal 23,509 14,509 5,509 0,60g 0,509 1,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Finomliszt BLSS, Fustdlt kolbész, Orolt tekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tejfol
'"12%', Véroshagyma

Chilisbab 619,10kcal 3480 24,209 61,409 4,60g 0,409 0,40g

stzetétel: Babérievél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg(’)', Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
OGrolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Szarazbab, Tartositoszermentes sUritett paradicsom, Vordshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,009 0,00g 10,00g 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromle 40%, Kristalycukor, Teafi

Csemege szalami 131,00keal 4,50g 12,50g 0,00g 0,00g 1,00g 5,209
Osszetétel: Csemege szalami :

Csemege uborka 14,00kcal -0,60g 0,10g - 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
$sszetétel: Csemege uborka

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,90g 1509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokdny = 392,20kcal 19,00g 31,90g 4,509 0,60g 0,70g 1,909
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma '

Csipkebogyo tea ’ 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,009 0,009
Osszetatel; Betétdij, Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl® informéci6 téjékoztatd jellegi informéacio!

Etlap: K6zépiskola Idészak: 2026 04.01.-t6l 2026.04.30. -|g

I |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir

Csirke majaskrém 105,60kcal 4,50g 8,80g 2,009 0,00g 0,509 ‘ 2,20g

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,009 2,509 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke méajaskrém 50g '

Csirke nuggets 311,30kcal 13,209 16,109 27,60g . 0,00g . 1,809 4,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd' sttéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkemjkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,00 2,509 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetstel: Csirke majaskrém 50g

Csirkepérkdlt 222,30kcal 22,709 8,709 11,80g 1,10g 0,40g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-cs lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné médra 676,60keal 48,009 24,409 59,50g 10,60g 1,50g 9,20g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhézi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jédozott, S6 'jodozott, f6zéviz', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csokolddé izii tej 169,40kcal 9,30g 4,509 23,30g 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladeé izl tejizesitd, Tej '1,5%' :

Csontleves . 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g 1,209 0,609 _ 0,40g

Osszetétel; Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Csé tészta : 362,30kcal "~ 10,40g 7,609 63,00g 3,409 0,20g 1,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, i6z6viz,, Tojasmentes csé tészta

Daragaluskaleves 227 50keal 6,509 5,409 36,409 1,20g 0,60g 0,70g

Bsszetétel: Bizadara, Etelizesité so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Dards metét 502,50kcal 13,60g 10,70g 87,20g 3,60g 0,20g 1,30g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd', So jodozott, fozviz, Tojasmentes metélt tészta

Dobozos kakad 214,50kcal 6,609 6,609 36,309 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Dobozos kakad 330ml

Dérgicsei csirkeraguleves 240,20kcal 19,00g 980g 18,90g 1,70g 0,50g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sérgarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Dubarry szelet 323,70kcal 26,70g 18,30g 11,209 2,10g 0,60 3,40g
Osszetétel: Aro margarin, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomiiszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott!, Tej '1,5%", Tejfol '12%",
Trappista sajt

Dzsem ’ 62,50kcal 0,00g 0,009 15,00g 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogy6 gyiimdics tea 44,60kcal 0,109 0,009 10,60g 10,009 0,00g 0,009
Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyliméicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcs ontet 1/2 189,30kcal 2,70g 1,009 41,009 23,209 0,30g 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg :

Erdei gylimdlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 ) 0,009 0,00g
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyuimdlcstea filteres, Kristalycukor
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Etlap: Kézépiskola

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztatd jellegii informécio!

Idészak: 2026 04.01.-t61 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék

Erdei gyiimdicsleves

Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor
145,70kcal 1,30g 0,90g 32,509 23,509

So
0,10g

Telitett zsir
0,30g

Osszetetel: Ciromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BLES, F8zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jddozott, Szegflszeg,

Tejfol “12%'

Eszterhazy tokany

310,20kcal 15,30g 23,70g 7,109 2,00g

0,40g

0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgé‘, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, SO 'jodozott,

Tejfol '12%', Voroshagyma

Fahéjas csiga 275,80keal 3,809 10,80g 40,509 13,80g 0,509 5,50g
Osszetétel: Fahéjas csiga 509, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas cukor 65,00keal 0,00g 0,009 16,109 - 16,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor

Fasirt 371,70kcal 18,30g 28,00g 9,10g 0,90g 0,50g 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,

S0 'jodozott, Tojaspor, Vorgshagyma

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,209 10,90g 5,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,309 0,409 20,GOQ 0,50g 0,50g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0,409 23,40g 0,509 0,609 0,009
Qsszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,009 1,209 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fokhagymas sertés szelet 205,80kcal 21,40g 11,40g 3,30g 0,00g 0,409 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S0 jodozott‘ :

Fonott kaldcs 316,80kcal 7,30g 7,009 54,509 9,10g 0,70g 3,509
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,009 1,409 28,90¢g 1,909 0,50g 0,709
Osszetatel: Fonottka 509

Forgatott burgonya kocka - 321,20keal 7,009 7,309 51,509 0,00g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, 86 fjodozott

Fétt burgonya 235,20keal 6,30g 0,80g 46,00g 0,00g 0,10g 0,009
(Osszetétel: Burgonya, Kdménymag, S6 ‘jodozott, f6z6viz’ ‘

Galuska 514,90keal 36,009 10,709 129,009 0,00g 0,509 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, 16z6viz'

Gesztenyés parna (PP) 236,60keal 4,00g 10,10g 31,80g 0,00g 0,40g 4,609
Osszetétel: Fagy. gesztenyés pama 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gombésrizs: 343,80kcal 8,409 9,60g 87,409 0,30g 0,409 1,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott,, Voroshagyma

Gyrosos csirke csikok 178,00kcal 21,30g 8,50g 3,00g 0,209 0,70g 0,40g

Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. csirkecomb gyroshuis, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BLSS, Gyros fiiszerkeverek, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Voroshagyma
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Etlap: Kozépiskola Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

l g |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir ~ Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Gyiimblcsleves 190,40kcal 2,509 2,30g 39,209 23,909 0,10g 0,70g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédézott’, Szegfiiszeg, Tejfol "12%'

Gyiimélcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimolesss krémjoghurt 125g

Gyiimolcsos krémjoghurt 125,00keal 4,10g 4,009 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumdlesos krémjoghurt 125g

Hagymas sertés szelet 227 ,80kcal 21,90g 12,30g 5,90g 0,60g 0,409 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés fiszerkeverék, Sertés karaj, S6 jodozott', Voroshagyma

Halrudacskak panirozott 203,20kcal 11,20g 8,809 19,30g 0,00g ‘ 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 73,80kcal 7,409 3,70g 2,10g - 0,10g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiird, Ksménymag, S6 jodozott, Tejfol *12%’, Voroshagyma

Hentes tokany 315,60keal 15,80g 25,609 3,609 0,50g 1,00g 1,609
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Fétt fuistalt tarja, Fustoit szalonna, Natar 30%-os lecs6, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jédozott, Voroshagyma '

Hortobégyi palacsinta - 721,90kcal 27,609 41,70g 55,70g 0,90g 1,40g 2,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomiszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Ordt fekete
“bors, Sertés lapocka, $6 'jodozott, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Voroshagyma

Hosszl zsemle ' 136,20kcal 4,10g 0,50g 27,80g 0,20g 0,60g 0,309
Osszetétel: Hosszil zsemle53g

Hot-Dog 477 ,90kcal 17,40g 18,10g 59,009 0,60g 2,90g 5,70g
Osszetétel: Hossz zsemle53g, Mustér, Virsli Pulyka Gallicoop

Hisgomboécleves 270,80kecal - 13,30g 17,60g 13,009 1,00g 0,70g 0,409

Osszetétel: Babérievél, Citromlé 40%, Etelizesitd 6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfél '12%', Tojaspor, Véroshagyma

Husos lecso 521,50kcal 21,409 26,70g 63,30¢g 6,609 3,809 0,509
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Kristalycukor, Natiir 30%-0s lecs6, Rizs A, Sertés lapocka, 56 ‘jodozott, Véroshagyma

Husos rakott tészta 736,30kcal 32,80g 31,409 78,20g 4,109 1,409 . 4,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomiiszt BL55, F6tt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej 1,5%", Tejfol '12%",
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vordshagyma

Hisos tarhonya . 749,30keal 30,40g 32,809 79,60g 4,10g 1,109 1,109
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Koménymag, Natiir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Joghurt . ) 93,00keal 5,109 5,409 6,009 6,00g 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Joghurtos éntet 62,10kcal 3409 ~ 360g 4,009 4,00g 0,10g 2,409
Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Natur joghurt, Oralt fekete bors, S6 'jédozott!

Kakaokrém 169,80kcal 1,50g 10,209 - 17,40g 11,70g 0,00g 2109
Osszetétel: Kakadkrém :

Kakags csiga 292,60kl 3,80g 14,809 35,500 12,50g 0,50g 7409
Osszetatel: Kakads csiga 50, Kakads csiga 70g ’
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Etlap: Kézépiskola ‘ Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

| 7 , ]
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kakads csiga 585,20kcal 7,609 29,30g - 71,009 25,109 1,00g 14,709

Osszetétel: Kakaos csiga 70g

Kakads cukor 79,10kcal 080g - 0,80g 16,409 16,009 0,00g 0,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karfiolleves 129,60keal - 4,609 3,209 20,109 2,70g 0,60g 0,409
Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Ordt fekete bors, Petrezselyem z0id, S6
jodozott!, Tojasos rizeszem tészta, Voroshagyma '

Kassai burgonyaleves 171,60kcal 4,60g 3,90g 27,009 2,009 0,60g 0,309
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Lestyan, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 jédozott, Tejfol 12%', Voroshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,709 5,70g 0,20g 3,409
Osszetatel: Kefir

Kelkaposzta fézelék 220,90kcal 6,90g 3,509 ' 38,709 0,50g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Grolt fekete bors, S6 jodozott,
Voroshagyma

Kenéméjas 134,00kcal 5,009 12,009 1,40g 0,609 1,109 4,90g
Osszetétel: Kendmajas

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 24,80g - 1809 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g

Kigyouborka ‘ 7,20kcal 0,60g 0,109 1,009 0,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Kigy6 uborka

Kockasaijt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,30g 0,009 1,209 4,509
Osszetatel: Kockasajt natur )

Krémtir6 228,00keal 15,009 9,00g 21,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vanilias krémtard 100g

Kukoricas rizs 331,60kcal 8,509 9,609 78,10g 1,209 0,609 1,109
Osszetétel: Ltelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 jodozott

Kuszkusz 464,00keal 13,709 10,40g 75,70g 4,609 0,60g 1,30g
Bsszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'hapraforg()', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Veroshagyma

Lapkasajt 155,50keal 13,00g 11,509 0,00g 0,00g 1,009 7,509
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,50keal 5,609 5,009 31,709 3,009 . 0,709 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘népraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustslt szalonna, Nattr 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma :

Lekvar 86,10kcal 0,109 0,009 21,10g 21,009 0,009 _ 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar :

Lekvéros bukta: . 259,00kcal 4,409 4,309 49,40g 16,609 0,509 2200
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Levesgyongy 99,60kcal 1,60g . 5,60g 10,609 1,20g 0,209 0,009
Osszetétel: Levesgyongy
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Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegli informécio!

Etlap: Kézépiskola Id6szak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig

| ‘ ‘ ' '
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2803 . 010g 010 0,10g 0,80g

Osszetétel: Liga margarin

Madartej izii te] 170,80kcal 9,30g 4,50g 23,509 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant madarte] izil tejizesits, Tej '1,5% '

Majgomboécleves ' 198,80kcal 14,909 7,609 16,70g 1,80g 0,70g 0,609
('?sszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldseg, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott, Tojaspor, Voréshagyma

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15,309 0,609. 0,009 0,70g 5,809
Osszetétel: Sonkas méajaskrém

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,209 2,40g - 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 416,00kcal 12,209 7,809 74,109 4,009 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes makaroni ‘ . ’

Meggyes gyiimolcs Tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g - 0,009 0,00g
Osszetetel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimélicstea filteres, Kristalycukor

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,509 16,40g 0,00g 0,009
(sszetatel: Miniméz 20g

Méz 75,00kcal 0,10g 0,00 20,60g 20,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz ’ ‘ ’

Mézes-mustaros csirke csikok 266,60kcal 26,60g 10,009 16,60g - 7,009 0,40g 0,40g
Osszetétel; Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj napraforgd', Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vegyes virag méz,
Véroshagyma ’

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,009 0,40g 2,00g
Osszetstel: Molnarka 559

Mustér 18,00kcal 0,709 0,80g 1,609 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Mustar .

Miizli szelet 78,60keal 0,909 1,40g 15,20g 7,009 0,009 0,609
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Narancs 57 40kcal 0,80g 0,00g 11,90g 0,00g 0,00g . 0,009
Osszetétel: Narancs

Négy magvas zsemle 141,00kcal 4,30g 1,20g 27,30g 0,20g 0,60g 0,409
Osszetétel: Négymagvas zsemle 53g ’

Olasz zbldségleves gyufatésztaval 190,00kcal 5,609 4,50g 30,809 10,70g 0,60g - 0,609
(sszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitq s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘odozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta ~ 701,60keal 31,009 27,609 80,509 7,90g ' 0,90g 4,509
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', S6 ‘jodozott,
16z6viz', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tej *1,5%', Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voérgshagyma

Paprikasburgonya 681,90keal 30,10g 35,209 57,409 1,00g 0,80g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s& mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso,

~ Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 fjodozott, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
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| i ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Paradicsom 13,80kcal 0,609 0,109 2,409 0,00g 0,009 0,009

Osszetéte!: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 204,20kcal 4,30g 470g 35,70g i 21,60g 0,60g 0,50g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott’, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,909 0,10g 0,40g 1,200
(sszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Périzsi szelet .. 317 40keal ©.23,90g 17,30g 14,609 - 0,009 0,409 1,109
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tej 1,5%', Tojaspor

Parolt rizs 137,20kcal 2,90g 3,809 35,70g 0,10g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Rizs 'A', $6 'jodozott, Voroshagyma i

Parolt rizs 331,00kcal 6,50 11,30g 79,309 0,20g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgs’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Parolt zoidség 119,10keal 5,209 1,60g 20,10g 7,409 0,309 0,409
Osszetétel: Aro margarin, Fagy. mexikoi zoldségksret, S6 ‘jodozott’ -

Pasztortarhonya 681,30kcal 26,60g 28,009 77,80g 4,109 0,709 1,10g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes *Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natiir 30%-0s lecs6, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma :

Penne 380,20kcal 11,00g 7,70g 66,70g 3,60g 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes penne '

Petrezselymes burgonya ' 343,00kcal 7,70g 7,409 55,50g 0,209 0,40g : 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jjodozott, S6 ‘jodozott, f6zéviz'

Petrezéelymes rizs 357,50kcal 6,60g 14,10g 79,509 0,409 0,509 ' 1,50g
Osszetatel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 Yjédozott, Vérsshagyma

Pizza _ 711,20kcal 29,409 28,509 77,209 6,90g 2,809 5,809
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tartositészermentes siritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma .

Pizzas csiga ) 349,60kcal - 8,80g 17,60g 37,60g 3,409 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 509, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Poharas te] ' :

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,009 20,009 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pozsonyi kocka 743,80kcal 15,80g 18,40g 127,409 51,509 0,30g 2,60g
Osszetétel: Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Mak, Mazsola, Porcukor, Puding por, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, {6z6viz, Szaritott citromhéj, Tej '1,5%",
Tojasmentes metélt tészta, Vanilias cukor

Pritaminos sajtfelfajt 295,20kcal 18,70g 14,80g 20,10g 0,30g 1,20g 9,409
ﬁsszetéte!: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, StGpor, Tojasfehérje Ié, Tojassargéja lé, Trappista sajt '

Pulykasiilt  190.20kcal - 21,509 10,20 15 - 0,30g 0,40g 0109
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsg filé,

S$6 'jodozott!, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Rakott brokkoli 482,60kcal 29,409 25,509 34,80g 6,70g 0,70g 1,009

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL5S5, Fokhagyma Ksménymag, Oréit fekete bors, Rizs A", Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
S6 "jodozott, 16z6viz', Tej '1,5%", Tejfol "12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott burgonya s 753,80kcal 25,409 36,309 72,409 1,10g 1,60g 8,90g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors So iodozott, S6 ‘jodozott, fozdviz', Tej
'1,5%", Tejfol '12%’, Tojas f6zot, tisztitoft

Rantott csirkemell 224,00kcai 15,60g 7,60g 22,80g 5,00g 1,80g 0,009

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemelt filé

Rantott sajt 418,00keal 19,50g 21,30g 39,00g 1,50g 1,60g 0,009

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé' stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 235,90keal 6,90g . 6,009 38,20g 1,509 0,60g 0,80g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma -

Retek : 15,00kcal 1,00 0,00g 2,00g 0,00g 0,00g- 0,00g

Osszetétel: Retek

Rostos gyiimdlcslé : : 14,00kcal 0,10g 0,109 3,209 3,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Gyumoleslé stiritmény

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,709 30,50g 0,40g 0,609 050

(sszetétel: Rozsos pama 56g

Ridvagdalt 279,80kcal 15,90g 21,009 4,40g 080g _ 0,40g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sajt ‘ 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,20g " 0,00g 080g 6,009

Osszetétel; Trappista sajt

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,409 0.80g 0,00g 0,409 3,009

(sszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 93,60kcal 7,509 6,609 0,909 0,00g 0,60g 4,509

Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,20g 0,00g 0,70g 3,70g

Osszetatel: Natir sajtkrém

Sajtos korong 481,20kcal 24,009 24,409 40,009 0,00g 3,609 7,209

Osszetétel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g 5,009

Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sargarépas rizs 285,00kcal 6,70g 580 78,209 1,30g 0,609 0,60g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgé’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A", $6 ‘jodozot!

Sertés parizsi - 99,00kcal 6,009 8,009 0,80g 0,209 1,009 3,009

Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésfiekken 192,00kcal 21,70g 9,20g 4,209 0,30g .0,40g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, SO
‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

l

Etlap: Kbzépiskola ‘ Idészak: 2026.04.01.-t61 2026.04.30.-ig
i , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Sertésporkolt 343 40kcal 18,209 27,30g 3,90 0,90g 0,50g 0.40g

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Koéménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘jodozott', Voroshagyma

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,309 2,90g 0,20g 0,90g 0,309
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natlr vajkrém . ' :

Sonkas kocka 663,50keal 27,209 28,709 72,80g 3,70g 2,40g 5,109

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Ftt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapacka, S6 'jodozott, Tejfsl '12%", Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00keal 4,60g 15,30g 0,609 0,00g 0,709 5,80g
Osszetétel: Sonkas méjaskrém : '

Soproni sertés szelet ] 418,70kcal 30,80g 20,309 25,609 0,90g 0,90g 2,709

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fstslt szalonna, NatGr 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sertés karaj, S6 ‘jédozott, Szarazbab,
Tartésitdszermentes sUritett paradicsom, Voréshagyma )

Spenétf6zelék 253,20kcal 10,10g 8,80g 33,409 8,609 - 0,409 ' 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tej 1,5%"

Steak burgonya 324,70kcal 7,80g 480g 56,909 0,80g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamo, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal 9,90g 24,909 0,6'09 0,209 1,50g 7,90g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Siiltcsirkecomb 266,10kcal 27,309 12,609 1,009 ' 0,00g 0,509 0,40q
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsG csirkecomb, Etolaj ‘napraforg’, S6 jodozott, Szarnyas fiiszerkeverék '

Szarnyas rizottd 568,60kcal - 36,609 17,909 92,10g 350 0,90g 1,309
Osszetétel: Ctelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6
‘jodozott’, Voréshagyma : -

Szarnyasraguleves 166,80keal 15,90g 5,509 12,50g - 3,709 0,50g - 0,30g

(")sszetételvz Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kakukkfii, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S0 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

- Szarvacska tészta . 440,90kcal 12,209 10,609 74,10g 4,009 0,209 1,30g

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, 56 jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 0,80g 080g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyer

Szerb rizseshis 616,70kcal 23,90g 35,30g 74,109 1,20g 1,109 1,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés
Japocka, S6 ‘jédozott, Tanésitoszermentes stiritett paradicsom, Voroshagyma

Szerenadsalata 22,10kcal 1,30g 0,10g 4,909 0,20g 0,70g 0,009
Osszetétel; Szerenad salatakeverék

Tavaszi fasirt 317,10kcal 15,80g 24,709 4,80g : 0,50g 0,50g 1,30g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojas
fézott, tisztitott, Tojaspor, Vordshagyma :

Tavaszi rizotté | 599,60kcal 23,409 30,609 80,80g 2,80g 1,00g 1,209

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsd, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Tavaszileves 93,20keal 3,50g 3,209 11,90g 4,009 0,609 0,40g

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"™-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegl informécio!

Etlap: K6zépiskola

Etlap melléklet

Idészak: 2026.04.01.-t01 2026.04.30.-ig

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Teavaj . 101,20kcal 0,10g 11,509 0,009 0,00g 0,00g 8,009
Osszetétel: Teavaj

Tej ’ 132,00keal 9,009 4,50g 14,109 14,109 0,409 3,009
Osszetétel: Tej UHT "1,5%" '

Tejbedara 305,80kcal 12,609 5,00g 52,209 28,80g 0,509 2,80g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%"

Tejberizs 352,30kcal 13,809 4,70g 84,00g 28,80g 0,409 2,709
Osszetatel: Kristalycukor, Rizs 'A', S0 'jodozott', Tej '1,5%'

Tejeskave izii tej 151,40kcal 8,90g 4,309 19,50g 13,10g 0,30g 2,60g
Osszetstel: Tej'1,5%", Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol - 42,60kcal 1,00g 3,609 1,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetstel: Tejfol "12%'

Tejszines sonkas sz6sz 256,40kcal 12,80g 20,10g 5,00g 0,20g 1,409 2,209
Osszetatel: Etolaj "napraforgd, Finomliszt BL55, Fétt fustot tarja, Fozétejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Teljes kiorlési egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,309
Osszetstel: Egyenes, teljes kioriést kifi 50g

Teljes kidrlés(i gabonas keksz _ 183,20keal 3,209 6,009 28,80g 9,20g 0,209 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz '

Teljes kiorlésii kenyér 201,60keal 7,80g 0,909 40,60g 0,50g 1,30g 0,409

© Osszetétel: Teljes kioriést kenyér :

Tészta 'Orso" © 396,80kcal 11,009 9,509 66,709 3,60g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes orso tészta )

Tiramisu izii tej 170,10keal 9,30g 4,509 23,409 13,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz(l tejizesits, Tej '1,5%’

Tokfozelék 264,50kcal 6,009 10,009 35,60g 12,20g 0,40g 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Tortburgonya 366,80kcal 7,609 10,10g 55,40g 0,209 0,40g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes Pamol’, Etolaj mapraforgd', Orolt fekete bors, S jodozott, S6 jodozott, f6zéviz

Taré 116,00kcal 14,009 5,009 3,00g. 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard ’

Tarofelfujt 614,90keal 27,909 21,80g 71,809 35,409 0,20g 4,209

(Osszetétel: Aro margarin, Buzadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehéntard, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, SutGpor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje lé,

Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Turos tészta - 388,50keal 11,009 8,60g 66,70g 3,60g 0,30g 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, S6 jédozott, f6z6viz, Tojdsmentes nagykocka teszta
Tirés tészta tepertovel 443 ,60kcal 11,90g 14,10g 66,70g 3,60g 0,70g 3,809

Osszetotel: Eto!gj ‘napraforgd’, Fustolt szalonna, S6 ‘jédozott, 16z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informécié tajékoztato jellegli informacié!

Etlap: Kbzépiskola Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

l ‘/ ~ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Uborkasalata 37,60kcal 1,00g 0,109 . 1,709 6,009 0,209 0,009

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Kigy6 uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Vadas apréopecsenye © 346,70kcal 17,10g 26,009 8,80g 3,409 0,409 0,409
Osszetétel: Babérlevé!, Citromlé 40% Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tejfo!
'12%', Voréshagyma

Vajas fokhagymés tértburgonya 263,30kcal 6,309 3,809 46,209 0,00g 0,309 1,309
Qsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orait fekete bors, 56 'jodozott, S6 'jddozott, f5zéviz'

Vajkrém ' 4820kcl 090 440g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetatel: Natir vajkrém

Vanilia ontet 170,80keal 4,609 2,209 32,709 15,509 0,209 1,40g
Beszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Tej *1,5%", Vanilias cukor

Vanilias krémturé 81,70kcal 7,20g 3,209 . 5,50g 3,809 0,009 0,009
Osszetétel: Féizsiros tehéntirs, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor ‘

Vegyes salata 74,10kcal 1,40g 0,20g ' 16,209 11,30g 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Virsli 159,00keal 7,209 13,809 1,409 0,209 1,20g 4,30g
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott R " 103,50kcal 7,009 8,50g 0,90g 0,20g 1,10g 3,00g
Osszetstel: Zala felvagott ’

Zellerkrémleves 80,30kcal 3,00g 2,209 11,40g 1,90g 0,60g 0,109

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfdl '12%,
Voroshagyma, Zeller zold

Zellerkrémleves ‘ 135,70kcal © 4,80g 2,509 22,50g 2,10g 0,609 0,109
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos
gydngykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller zoid . )

Zoldbabf6zelék 257,10kcal 9,809 5,809 38,30g 9,80g 0,409 0,50g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘iodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma

Zo6ldborsokrémleves 110,20keal 4,309 3,30g 14,709 3,209 - 0,509 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Finomliszt BL5S, Fozétejszin, Grolt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 'jédozott,
Voroshagyma .

Zéldborsdleves : 104,60kcal 4,70g 2,80g 14,209 4,009 - 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesité so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Zoldfiiszeres halpastétom 100,20keal 2,609 9,10g - 1,809 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldftiszeres harcsapastétom

" Zoldhagyma 25,20kcal 0,509 0,209 5,109 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Zoldhagyma

Zoldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,20g 1,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika .

Z6ldséges-hiisos penne 738,80kcal 31,10g 32,509 78,109 . 6,40g 0,70g 4,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oregano, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, $6 jjodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej 1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tjékoztaté jellegi informéci6!

Etlap: Kdzépiskola Idészak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.30.-ig
| i ]
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Zoldségleves - 124,00kcal 3,90g 3,109 19,90g 2,309 0,60g 0,40g

Osszetetel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g - 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlicstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 0,20g 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g " '
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